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Liebe Lesende,

jetzt halten Sie unseren neuen Veranstaltungskalender in
den Handen und finden hoffentlich viel Vertrautes, aber auch
etliches Neues und Anregendes in diesem Heft, das lhnen
Lust macht, zu kommen, zu héren und mitzumachen! In
diesem Jahr feiern wir 30 Jahre Ambulanter Hospizdienst in
Oldenburg - 30 Jahre! Schon eine Generation vor der aktuell
tatigen hat damit begonnen, diesen Dienst aufzubauen, aus ganz kleinen Anfangen hat er
sich entwickelt, aus einem Zimmer ist sozusagen ein Doppelhaus geworden. Wir haben
unterschiedliche Wege beschritten, manches wieder verworfen, manches konsequent
weitergefuhrt, aber immer das eine groBe Ziel vor Augen gehabt: Leben und Sterben
zusammen zu sehen, den Umgang mit Tod und Trauer in der Gesellschaft zu verankern,
auszubilden, fortzubilden und immer eine groBe Anzahl von Ehrenamtlichen mit einer eher
kleinen Zahl von Hauptamtlichen in ihren Begleitungen zu unterstutzen. Ich freue mich
immer wieder daruber, dass das auch Uber alle Generationen weiter so gelebt werden kann.

WiejedesMalindiesemVorwortschreibeich:dasBegleitenund Helfenist kostenfrei. Naturlich
entstehen Kosten fur die Begleitung, Beratung und Durchfuhrung von Fortbildungen.
Diese werden zu einem Teil durch Vermachtnisse, Spenden, TeilnahmegebUhren und
Patenschaften aufgefangen, fur die wir in jedem einzelnen Fall sehr dankbar sind!

Ohne dieses finanzielle Engagement liefe bei uns deutlich weniger, und da wir unseren
Auftrag wohl nie als beendet sehen werden, freuen wir uns Uber Zuwendungen finanzieller
Art genauso wie Uber Ihr Interesse an unseren Veranstaltungen und naturlich an aktiver
Mitarbeit!

Ihre Dr. Beate Jonas,

Vorstandsvorsitzende
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<UuNst & Kultur

asees
Stiftung Hospizdienst
Oldenburg

Kulturelle Angebote vielfaltiger Art gehdren
seit jeher zur Tradition der Stiftung Hospiz-
dienst Oldenburg. Lernen Sie unser Haus,
unsere Arbeit und die Menschen hier auf
einer der zahlreichen 6ffentlichen Veranstal-
tungen kennen.

30 Jahre Ambulanter Hospizdienst Oldenburg 1994 - 2024
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KUNST & KULTUR Stiftung Hospizdienst Oldenburg
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VERANTWORTLICH KOSTEN
Cornelia Putzke-Lips Um Spenden fiir Trauer- 0!. D E N B U R G | S C H E S ﬂ
Verena Katz begleitung durch die STAAT ST I_I E AT E R K.‘.

Stiftung wird gebeten.

Kooperation mit dem B
Oldenburgischen Staats- : asens

theater/Sparte 7 Stiftung Hospizdienst Oldenburg

,Relax, 'm just hier fort he CAKE!" In besonderer Atmosphare, in kleinen mode-

sagen die Todin und der Tod. rierten Gesprachsgruppen, bei Kaffee, Tee und
Kuchen, wird am Sonntagnachmittag gemein-

Wie geht das denn - Uber das eigene Ster- sam darUber gesprochen, was uns individuell

ben reden?’ Sich Uberlegen, was unsere zu Sterben, Tod und Trauer interessiert.

Verganglichkeit fur unser Leben bedeutet, sich Es wird keine akute Krisen- oder Trauerbeglei-

vorstellen, wie die eigene Trauerfeier aussehen tung geleistet.

kénnte, den Sarg selber gestalten wollen.. Un-

zahlige Fragen haben wir zum Tod oder an den Offen fur: Alle Interessierten

Tod - wem kdnnen wir sie stellen?

Uns selbst im Gesprach mit anderen Interes- Anmeldung erforderlich

sierten.

Memento Mori - bedenke Mensch,
dass Du sterben wirst!

- Chimamanda Ngozi Adichie -

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

6 Foto: unsplash.com/de/@markusspiske
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KUNST & KULTUR Stiftung Hospizdienst Oldenburg

i@ Samstag, 10.02.2024

© 10:00 - 16:00 Uhr

Q Alter Landtag
Theodor-Tantzen-Platz 1
26122 Oldenburg

Y :
~ TADEA g - Fachtagung zum Tag der
Ambulanten Kinder- und Jugendhospizarbeit

Programm und Referent’innen unter:
www,hospizdienst-oldenburg.de/tadea-ix

Trost via Touchscreen? Ambulante Kinder-
und Jugendhospizarbeit im digitalen Wandel.
Menschlichkeit bewahren, Méglichkeiten er-
Runden.

Unser Fachtag TADEA 2024 widmet sich dem
spannenden Thema der Digitalisierung in der
ambulanten Kinder- und Jugendhospizarbeit.
Wir tauchen gemeinsam ein in eine Welt, die
eine Bandbreite an Emotionen in uns auslost.
Was Sie erwartet
Vortrage und Diskussionen, die Ihnen ei-
nen Einblick in die Chancen und Grenzen
der Digitalisierung in der Kinder- und Ju-
gendhospizarbeit geben
Praxisnahe Workshops, in denen Sie Im-
pulse und Tipps erhalten, wie Sie Technik
sinnvoll in lhrer Arbeit einsetzen kénnen

VERANTWORTLICH KOSTEN

Beate Weidewitsch
Julia Narosch

Spende erbeten

Erfahrungsberichte von Ehrenamtlichen
und Familien, die von den Moglichkeiten
digitaler Unterstutzung berichten

Raum fur Diskussionen und Austausch, um
gemeinsam die Gratwanderung zwischen
den Risiken und dem Potenzial der Digita-
lisierung zu beleuchten

Offen fiir: Alle, die sich fur die ambulante Kin-
der- und Jugendhospizarbeit interessieren.
Egal, ob Sie als Fachkraft, ehrenamtlich Enga-
gierte, Elternteil oder in anderer Funktion aktiv
sind - Sie sind herzlich willkommen, Ihre Erfah-
rungen und Perspektiven einzubringen.

Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

KUNST & KULTUR Stiftung Hospizdienst Oldenburg

& Donnerstag, 15.02.2024

© 15:00 - 18:00 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Singen tut Leib und Seeid ut

>

VERANTWORTLICH KOSTEN

Cornelia Putzke-Lips

Referent’innen

Spende erbeten Cornelia Putzke-Lips

Koordinatorin Ambulanter Hospizdienst

Dagmar Mdiller-Otschik
Ehrenamtlich Mitarbeitende

Volkslieder - von Generationen gelernt und
gesungen. Sie spenden Freude, Entspannung
und Gemeinschaft bis ins hohe Alter. An diesem
Nachmittag wollen wir Spa3 haben und viele
beliebte Lieder singen, die auch unseren alte-
ren Begleiteten aus Elternhaus und Schule sehr
vertraut sind.

,Es schwinden jedes
Kummers Falten,

so lange des Liedes
Zauber walten.”

Offen flir: Alle Interessierten Friedrich Schiller

Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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,Der Mensch, den wir lieben, ist nicht mehr
da, wo er war, aber tberall, wo wir sind
und seiner gedenken.”

Augustinus

In den beiden Gedenkstunden erinnern wir uns
gemeinsam an alle verstorbenen Menschen,
die wir im Ehren- und Hauptamt der Stiftung
begleiten durften. Wir denken an alle, die uns
durch Gesprache in der Trauerbegleitung und
Uber da-sein.de nahegekommen sind.

Das Duo Intrada begleitet die gemeinsame
Stunde mit Klarinette und Klavier. Wir lesen
ganz bewusst die Namen derer, die uns im
jeweils vergangenen Halbjahr an inrem Lebens-
und Abschiedsweg haben teilhaben lassen.

asees
KUNST & KULTUR

B Mittwoch, 13.03.2024 | 11.09.2024

© 18:00 Uhr
Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

r'g_l‘enken an...

VERANTWORTLICH

Ehrenamtliches Team und
Julia Narosch

Im Anschluss treffen wir uns zu einem gemein-
samen Beisammensein mit warmen Getranken
und Butterkuchen. Ein Ausklang mit Gespra-
chen oder im Schweigen.

Offen fiir: Ehren- und hauptamtlich Mitarbei-
tende der Stiftung Hospizdienst Oldenburg,
sowie An- und Zugehdrige von begleiteten
Verstorbenen.

Anmeldung erwtiinscht

Stiftung Hospizdienst Oldenburg

30 Jahre Ambulanter Hospizdienst Oldenburg 1994 - 2024

KUNST & KULTUR

& Donnerstag, 18.04.2024

© 19:00 - 20:30 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

VERANTWORTLICH KOSTEN

Cordelia Wach Spende erbeten

Wie kann es weitergehen, wenn die Welt durch
einen gravierenden Verlust komplett aus den
Fugen gerat?

In ihrem DebUt Erzahlungszyklus ,Stapfen-
streich’, erschienen am 09.09.2022 im
Selbstverlag, umkreist die Oldenburger Autorin
Lina-Sophie Jacobs den frihen Tod ihres
Vaters. Dabei kreiert sie fur Unaussprechliches
neuartige ,Erzahlwaisen”. Erinnertes, Empfun-
denes und Erfundenes werden so zu etwas
ganz Eigenstandigem verdichtet.

Zwischen Lucken, Leerstellen und losen Enden,
Erinnerungsversuchen und ihren Grenzen

Stiftung Hospizdienst Oldenburg

oul-photo.com

»

Referentin

Lina-Sophie Jacobs

Arbeitete nach dem Studium der Germanistik
und Ethnologie in Verlagen und Werbeagentu-
ren in Géttingen und Hannover. Mittlerweile lebt
sie wieder in ihrer Heimatstadt Oldenburg. Dort
arbeitet und wirkt sie u.a. als Autorin, freie Texte-
rin und Selbstverlegerin: www.stapfenstreich.de

macht die Autorin sichtbar und spurbar, wie
Trauer das Gedachtnis, das Traumen und das
Gefuhl von Zeit verrickt, und wie die zeitlo-
sen Hinterlassenschaften von traumatischen
Erfahrungen im Inneren von Menschen ihre
unermudlichen Bahnen ziehen.

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mit-
arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich,

Interessierte

Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

10

,Seit du gegangen bist, gibt es keinen
Anfang mehr und kein Ende. Nur noch ein
Gekreise in der Gleichzeitigkeit.”

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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Referentin
Carola Schede

Fraher NDR-Journalistin, heute vor allem
Dozentin ftr Horfunk und Fernsehen an der
Jade Hochschule Wilhelmshaven. Freiberuflich
als Moderatorin und Journalistin tatig. Macht
den ,Gezeitenpodcast” - von Ebbe und Flut der
eigenen Gezeiten zum Thema Tod und Sterben.
Mitglied im Team der Audiograph’innen

der Familienhdrbuch gGmbH um Grunderin
Judith Grammer.

JAlles, was eine Stimme hat, Uberlebt” Das
Familienhorbuch ist die Chance fur sterbens-
kranke Mutter und Vater mit minderjahrigen
Kindern, ihr Leben zu erzahlen. Selbst. Authen-
tisch. Liebevoll. Es ist kein leichter Weg. Gerade
mit der palliativen Diagnose ist oft das viel zu
schnelle Ende des Lebens im Blick.

Die Aufnahme des Hoérbuchs andert diese
Blickrichtung noch einmal. Wir werfen den
Blick auf das Leben, das gelebt wurde. Auf das
Lieben, Familiengundung, die Schule, Puber-
tat, den ersten Kuss - alles. Fur die Kinder zum
Festhalten.

KUNST & KULTUR

30 Jahre Ambulanter Hospizdienst Oldenburg 1994 - 2024

assss
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

& Donnerstag, 13.06.2024

© 19:00 - 20:30 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Lebnsgeschichten -
Familienhorbucher

VERANTWORTLICH KOSTEN

Grit Lennig Spende erbeten

Ein Gute-Nachtlied, wenn sie noch klein sind,
oder fur spater andere Geschichten. Alle blei-
ben sie fur die Ewigkeit, und das ist fur die
Teilnehmer’innen ein groBer Trost.

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mit-
arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich,

Interessierte.

Anmeldung erforderlich

,Es ist so wichtig und trostend, dass
Lebensgeschichten erzahlt und
weitergegeben werden.”

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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KUNST & KULTUR Stiftung Hospizdienst Oldenburg

& Donnerstag, 17.10.2024

© 19:00 - 20:15 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Bis zum letzten Augenb
Solo-Theaterstiick vom
Leben und Sterben

VERANTWORTLICH KOSTEN

n.n. Erwachsene: 15,- €

ErmaBigt: 7,50 €

Jch will horen, wie es klingt, wenn ich sterbe’,
sagt Elisabeth. ,Ich will wissen, wie es ist, zu
sterben, es mitgestalten.” Elisabeth Eversen,
Krankenschwester auf der Intensivstation, Hut-
sammlerin,

Karnevalsliebhaberin, ist an einem Hirntumor
erkrankt. Sie wird daran sterben. Doch zuvor
nimmt sie inr Publikum mit auf eine fantastische
Reise durch ihr Leben, ihre Sammelleiden-
schaft, ihre Traume, ihre Abschiede. Elisabeth
will selbstbestimmt sterben, doch was heiBt
das genau? Sie ringt mit den ihr nahestehenden
Menschen um das Szenario des idealen Ster-
bens. Soll sie kampfen oder sich ergeben und
erdulden, soll sie den Suizid wahlen? Elisabeth
entdeckt, dass das Geheimnis des Sterbens in
ihrem Leben verborgen ist. Jeder

lick:

Foto: Marianne Menke

,Bis zum letzten Augenblick" ist ein Beispiel ftr
unseren persénlichen und sozialen Umgang mit
Tod und Sterben. Das Theaterstlick stellt die
Frage nach Lebensqualitat am Ende des Lebens
und der Gestaltung eines wdirdevollen Sterbens.”

Mensch stirbt anders und jeder Mensch stirbt
S0, wie er gelebt hat.

In der Auseinandersetzung mit dem eigenen
Tod findet Elisabeth Hoffnung und den Sinn
ihres Daseins.

Text, Spiel: Marion Witt
Text, Regie, Musik: Hans Koénig
Spielzeit: 70 Minuten

Offen fiir: Alle Interessierten

Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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Referentin
Anna-Maria Birke

Mitglied der Europdischen Mdarchengesell-
schaft, Mdrchenerzdhlerin seit 40 Jahren. Sie
erreicht Mdrchenfreund’innen jeden Alters,

- ostwarts der Sonne und westwdrts des
Mondes.. von Wehnen bis Nowgorod."

Wenn Anna-Maria Birke erzahlt, kénnen die
Anwesenden Vertrautes und Uberaschendes,
Heiter-Besinnliches und Spannendes aus der
Zauberwelt der Marchen erleben. So entstehen
eigenen Bilder vor dem Hintergrund der indivi-
duellen Lebenserfahrung.

Anna-Maria Birke begleitet das Erzahlen mit
Klanginstrumenten  zur  Einstimmung und
zwischen den Texten als Gelegenheit, den
Eindrucken, Bildern und Empfindungen nach-
zuspuren.

Offen flr: Alle Interessierten

Anmeldung erforderlich

30 Jahre Ambulanter Hospizdienst Oldenburg 1994 - 2024

KUNST & KULTUR Stiftung Hospizdienst Oldenburg

& Freitag, 25.10.2024

© 19:00 - 20:00 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Marchen -
Ein Spiegel von Leben

VERANTWORTLICH KOSTEN

Cornelia Putzke-Lips Spende erbeten

,Marchen sind mehr
als wahr. Nicht, weil
Sie uns sagen, dass es
Drachen gibt, sondern
weil sie uns sagen,
dass Drachen besiegt
werden kRonnen.”

GK Chesterton

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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KUNST & KULTUR Stiftung Hospizdienst Oldenburg

& Donnerstag, 28.11.2024

© 19:00 - 20:30 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Vielfalt im Sterben: Medizinethik im Islam un

Y o BTN

W

=
B1AE Sl

kulturelle Empathie in der Sterbebegleitu

VERANTWORTLICH KOSTEN

Julia Narosch Spende erbeten

In diesem spannenden Vortrag werden medi-
zinethische Fragen im Islam am Lebensende
beleuchtet und die interkulturellen Herausfor-
derungen in der Begleitung von Menschen, die
dem islamischen Glauben angehoéren, naher
betrachtet. Der Vortrag richtet sich an alle In-
teressierten, unabhangig von kulturellem oder
religiosem Hintergrund.

Schwerpunkte

Therapieentscheidungen am Lebensende: In
diesem Teil werden wir uns mit den ethischen
Fragestellungen auseinandersetzen, die sich
bei Therapieentscheidungen am Lebensende
im Kontext des Islam ergeben. Dabei werden
wir die Bedeutung von Religion und Kultur bei
diesen Entscheidungen nachvollziehen kon-
nen.

Referent
Prof. Dr. Martin Kellner

Geboren in Oberdsterreich, promovierte an der
Universitat Wien und studierte in verschiedenen
arabischer Landern Islamische Theologie. Aktuell
beschdftigt er sich an der Universitdt Osnabrtick
mit dem Forschungsschwerpunkt Medizinethik
und Seelsorge im Islam.

Verhaltensregeln im Umgang mit Sterbenden
und Erkrankten: Der respektvolle Umgang mit
sterbenden und erkrankten Menschen, sowie
ihren Angehorigen, ist von groBer Bedeutung.
Wir werden die spezifischen Verhaltensregeln
im Islam kennenlernen und diskutieren, wie wir
diese in der Begleitung und Pflege umsetzen
kénnen.

Kulturelle Vielfalt ist die Essenz

menschlicher Kreativitat und Ausdruckskraft,

sie belebt unsere Gesellschaften und lasst
uns gemeinsam wachsen." UNESCO

Offen fiur: Ehren- und hauptamtlich Mit-
arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich,
Interessierte

Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00



30 Jahre Ambulanter Hospizdienst Oldenburg 1994 - 2024 30 Jahre Ambulanter Hospizdienst Oldenburg 1994 - 2024

: o i

aseses
Stiftung Hospizdienst
Oldenburg

Tages- und
Halbtages
Workshops

Zeit ist knapp. In unseren Tages- und
Halbtagesworkshops findet sich fiir jedes
Zeitbudget das passende Angebot. Egal
ob Sie bereits ehrenamtlich mitarbeiten
oder von sich aus an einem Thema inte-

-ortbildungen

ressiert sind.
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FORTBILDUNGEN Stiftung Hospizdienst Oldenburg

0 16:00 - 18:00 Uhr
Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Rechtllche Fragen in

hosplzllchen Begleitungen

& Do, 07.03.24 | 14.03.24 | 21.03.24

30 Jahre Ambulanter Hospizdienst Oldenburg 1994 - 2024

FORTBILDUNGEN Stiftung Hospizdienst Oldenburg g

& Donnerstag, 28.03.2024 e | ﬁ

© 16:00 - 18:00 Uhr :

Q Haareneschstr. 62 20
26121 Oldenburg el

Was passiert, wenn ..? Wie sind
TN b 4

'y .

Referent’in
Judith Ahrend

Fachanwdiltin fur Sozialrecht, Diplomgerontologin

Ehrenamtliche Mitarbeiterin der Stiftung Hospiz-
dienst Oldenburg

07.03.2024: Patient’innenverfiigung

Nur leere Paragraphen? Welche Auswirkungen
haben Regelungen des deutschen Rechts auf
Menschen am Lebensende, ihre An- und Zuge-
horigen und die Begleitenden? \Wie kénnen wir
uns mit Verfugungen vorbereiten?

14.03.2024: Vorsorgevollmacht

Was ist, wenn ich meine Angelegenheiten nicht
mehr selber regeln kann? Warum bzw. wann ist
es wichtig, eine Vorsorgevollmacht zu haben?
Was sollte ich dabei beachten? Welche Alter-
nativen gibt es zur Vorsorgevollmacht?

21.03.2024: Betreuungsrecht

Eine verbreitete Vorstellung: Rechtliche Be-
treuung ist EntmUndigung. Ist das so? Welche
Neuerungen gibt es? Was bedeutet Betreu-
ung? Was nicht? Gibt es Alternativen?

VERANTWORTLICH KOSTEN

Cornelia Putzke-Lips 23,- EUR pro Veranstal-
tung

ANGEBOTS-NR. Fiir Enrenamtliche der

FoBi-01.01 Stiftung kostenfrei

FoBi-01.02

FoBi-01.03

Als Juristin versuche ich, rechtliche Regelun-
gen zu erklaren. Oder, dass es keine genaue
rechtliche Regelung gibt - wie im Bereich der
Sterbehilfe. Dieses Wissen kann dazu ermu-
tigen, Uber die Konsequenzen fur das eigene
Leben nachzudenken und eine fur sich passen-
de Entscheidung zu finden.

3 Impulsvortrage mit Austausch und Praxis-
beispielen. Die Veranstaltungen kénnen
unabhangig voneinander besucht werden.

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mit-
arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich,
Interessierte

Anmeldung fir alle Termine separat erfor-
derlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

18

ehrenamtlich Mitarbeitende abggsichert?

VERANTWORTLICH KOSTEN

Cornelia Putzke-Lips 23,- EUR

A Far Ehrenamtliche der
NGEBOTS-NR. Stiftung kostenfrei

FoBi-02

Ehrenamt und Versicherung - Haben wir, die
Ambulanten Hospizdienste, an alles gedacht?
Was passiert, wenn eine begleitete Person
stlrzt? Was ist, wenn ich eine Lampe umwerfe?
Wer haftet, wenn ich auf dem Weg zur Beglei-
tung, einen Unfall mit meinem Auto habe?

lhre Erfahrungen und Fragen wollen wir ge-
meinsam mit einem Versicherungsexperten
klaren.

Referent’in
Ronald Falk

Dipl. Okonom, Oldenburg

Offen flr: Ehren- und hauptamtlich Mitarbei-
tende im Hospiz- und Palliativbereich,

Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

19
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FORTBILDUNGEN Stiftung Hospizdienst Oldenburg

& Donnerstag, 04.04.2024

© 16:00 - 18:00 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Datenschutz in der Hospizarbeit

A |
4 o /

Referent’in
Dirk Spekker

Datenschutzberater der Stiftung Hospizdienst
Oldenburg

Wie setzen wir in den Ambulanten Hospiz-
diensten den Datenschutz nach DSGVO um?
Welche Formulare werden benutzt? Wo gibt es
Unsicherheiten, welche Fragen tauchen auf?
Unterstutzen wir uns gegenseitig mit einem
Austausch unserer Erfahrungen.

VERANTWORTLICH KOSTEN
Cornelia Putzke-Lips 23,- EUR

Fiir Ehrenamtliche der

ANGEBOTS-NR. Stiftung kostenfrei

FoBi-03

Offen flr: Ehren- und hauptamtlich Mitarbei-
tende im Hospiz- und Palliativbereich

Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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FORTBILDUNGEN Stiftung Hospizdienst Oldenburg

B Samstag, 06.04.2024

© 10:00 -17:00 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

VERANTWORTLICH KOSTEN
Beate Weidewitsch 79,- EUR

Fiir Ehrenamtliche der

ANGEBOTS-NR. Stiftung kostenfrei

FoBi-04

Warum etwas sagen, wenn man es
singen Rann? (Walt Disney)

Mit Musik lassen sich Beziehungen zu den
von uns begleiteten Menschen respektvoll
und empathisch gestalten. Sie bietet unserer
Begegnung eine Rahmung und kann sowohl
Schlussel als auch stete Unterstutzerin in unse-
ren Begleitungsprozessen sein.

Emotionen finden einen Raum und oftmals
kann der Kontakt leichter sein, wenn wir ge-
meinsam Musik hoéren, machen oder dartber
miteinander ins Gesprach kommen.

Unsere individuelle musikalische Biografie, sei
es als Spielende oder Hérende, ist vielfaltig
und ladt ein zu Austausch und Reflexion. Im
Workshop sollen konkrete Moglichkeiten der
Kontaktgestaltung uber Musik erfahren und
vorgestellt werden, die sich immer individuell

Referent’in
Dr. Oliver Schéndube

Dipl-Musiktherapeut, Heilpraktiker fiir Psycho-
therapie und Musikpédagoge. Therapeutische
Schwerpunkte liegen in der Arbeit mit psychiat-
risch erkrankten Kindern und Jugendlichen sowie
in der praventiven Arbeit.

an den Wunschen und Bedurfnissen des von
uns begleiteten Menschen orientieren. Das
eigene musikalische Tun und Hoéren wird be-
leuchtet und neue musikalische Erfahrungen
ermoglicht.

Vorkenntnisse sind keine notwendig, dafur ger-
ne Offenheit, Neugier und Freude am Umgang

mit dem Medium Musik.

Offen flr: Ehren- und hauptamtlich Mitarbei-
tende im Hospiz- und Palliativbereich,

Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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Foto: Stefanie Peters A - h( ¢ .

Referent’in
Sabine Tewes

Arztin und Familientherapeutin, Oldenburg
www.familientherapie-oldenburg.de

Was sind meine besonderen Qualitaten, die ich in
meine Begleitungen einbringe?

Was hilft mir in schwierigen Situationen, diese
Arbeit weiterhin gerne und mit Freude zu tun?

Welche Botschaft hat meine Seele fur mich?

Unter einfUhlsamer Anleitung gestalten wir
Seelenkarten nach der Methode SoulCollage
von Seena B.Frost. Intuitiv, spielerisch und ver-
bunden mit uns selbst gehen wir in Resonanz
mit dem, was sich zeigen will. So finden wir
nicht nur Zugang zu unseren inneren Ressour-
cen, sondern auch tiefes Vertrauen, dass wir
alles, was wir brauchen, in uns haben.

Schere, Kleber, Bildmaterial und Karten werden
gestellt - Sie durfen sich einfach in die Bilder-
welt hineinfallen und von lhrer Intuition fGhren

FORTBILDUNGEN Stiftung Hospizdienst Oldenburg

& Mittwoch, 10.04.2024

0 16:00 - 20:00 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Selbstpﬂege in der Sterbe- und Trauerbegleitung
Intuitiv-kreatives Gestalten von Seelenkarten

VERANTWORTLICH KOSTEN
Petra Raaf-Doudou 45,- EUR

Fiir Ehrenamtliche der

ANGEBOTS-NR. Stiftung kostenfrei

FoBi-05

lassen. Seien Sie gespannt, welche Schatze
Sie gestalten werden! Die gestalteten Karten
werden Sie auch in Zukunft jederzeit mit lhren
Starken und der Botschaft Ihrer Seele in Kontakt
bringen und so Ihr Leben und lhre Begleitun-
gen bereichern.

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mit-
arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich,
Interessierte

Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

30 Jahre Ambulanter Hospizdienst Oldenburg 1994 - 2024

Stiftung Hospizdienst Oldenburg } ' )

asees
FORTBILDUNGEN

B Mittwoch, 24.04.2024

© 10:30 - 13:30 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Lachen verboten?

VERANTWORTLICH KOSTEN
Inga Dammers 34,- EUR

Referent’in
Inga Dammers

Fiir Ehrenamtliche der

ANGEBOTS-NR. Stiftung kostenfrei

) Koordination Ambulanter Hospizdienst
FoBi-06

Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Sterben ist eine ernste Sache, da haben La-
chen und Humor nichts in einer Begleitung zu
suchen! Oder gerade doch?

Offen flur: Ehren- und hauptamtlich Mit-
arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich,
Interessierte

Lassen Sie uns gemeinsam bei dieser Veran- Anmeldung erforderlich
staltung auf den Humor schauen rund um das
Thema Tod - und vor allem im Rahmen der
Sterbebegleitung. Dabei beschaftigen wir uns
unter anderem mit den Fragen: Was bedeutet
fur mich Humor? Wann habe ich das letzte Mal
(in einer Begleitung) herzlich gelacht? Was fin-
de ich angemessen und wo hort der SpaB auf?
Dazu kommen wir ins Gesprach, tauschen uns
Uber die eigenen Erfahrungen aus und viel-
leicht lachen wir ja sogar auch zusammen.

,Humor ist die
Medizin, die am
wenigsten Rostet
und am leichtesten
einzunehmen ist"

Giovanni Guareschi

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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Referent’in
Jeanette Schroder

Pflege- und Palliativcare-Fachkraft, Praktikerin
far ,Begleitende Hande"

Bei der Begleitung schwerkranker Menschen
reichen haufig schon kleine AnstéBe, um ihr
Befinden positiv zu unterstutzen. Am haufigs-
ten kommt die Akupressur in der Begleitung
bei Angst und Unruhe, Ubelkeit, Anspannung,
Schmerzen und Atemnot zum Einsatz.

Das Konzept der begleitenden Hande er-
moglicht eine einfache und unkomplizierte
Anwendung in unseren Begleitungen und
damit eine einfache Moglichkeit der Symptom-
linderung.

FORTBILDUNGEN Stiftung Hospizdienst Oldenburg

& Mittwoch, 15.05.2024

© 15:00 - 18:00 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Begleltende Hande - Akupressur
in der Begleltung sterbender Menschen

VERANTWORTLICH KOSTEN
Petra Kiihn 34,- EUR
Flir Enrenamtliche der

Stiftung kostenfrei
ANGEBOTS-NR.

FoBi-07

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mit-
arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich,
Interessierte

Anmeldung erforderlich

,Hande sind mehr als potenzielle Keimtrager.
Sie sind das ursprunglichste Pflegewerkzeug

uberhaupt”

Dorothee Wellens Mucher

30 Jahre Ambulanter Hospizdienst Oldenburg 1994 - 2024

asees
FORTBILDUNGEN

B Mittwoch, 29.05.2024

© 17:00 - 19:00 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Hospizliche Zuwenung d
medizinisches Wlsgen verbmden

VERANTWORTLICH KOSTEN
Julia Narosch 23,- EUR
Petra Kiihn

Fiir Ehrenamtliche der

Stiftung kostenfrei
ANGEBOTS-NR.

FoBi-08

Lebenseinschrankende- und verkurzende Er-
krankungen betreffen auch Sauglinge, Kinder
und Jugendliche, wenngleich sie im Vergleich
zu Erwachsenen deutlich seltener auftreten.
Dennoch: Was bedeuten einzelne Erkrankun-
gen sowie ihre Risiken und Nebenwirkungen
fur betroffene Kinder, Familien und Angehorige?
Wir nahern uns ausgewahlten padiatrischen
Krankheitsbildern zunachst aus medizinisch-
pflegerischer Perspektive an, um dann den
Schulterschluss zur hospizlichen Begleitung zu
suchen.

,Wissen ohne Zuwendung bleibt
kalt. Und Zuwendung ohne
Wissen bleibt manchmal unter
unseren Moglichkeiten.”

Eckhart von Hirschhausen

Stiftung Hospizdienst Oldenburg

&

e \.:‘ -. »‘. g _5\_ ._‘ 4 ,'_,Jﬂ ﬂ\ E
Referent’in
Thilo Papenroth

Kinderarzt im Klinikum Delmenhorst

Petra Kuihn & Julia Narosch
Koordination, Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Folgende Erkrankungskategorien werden da-
bei bertcksichtigt:

Stoffwechselerkrankungen
Muskelerkrankungen
Hirnerkrankungen
Chromosomenanomalien

Informationen zu Vorausverflgungen zum Vor-
gehen in Notfallsituationen (pedVVN) runden
den Workshop ab, dessen Schwerpunkt auf der
Wissensvermittlung liegt.

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mit-
arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich,

Interessierte

Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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Referent’in
Sophie Warning

Diplom Padagogin, Tanztherapeutin, Autorin,
Sterbe- und Trauerbegleiterin, Palliative Care
Fachkraft, Systemische Aufstellungen nach
SySt®

Viele Mitarbeiteriinnen in Einrichtungen, in
denen Menschen mit kognitiven Einschrankun-
gen betreut werden, fuhlen sich angesichts des
Sterbens und der Trauer der von ihnen zu be-
gleitenden Personen verunsichert oder hilflos.
An diesem Seminartag gibt es die Maoglich-
keit, sich dem Thema anzunahern und offene
Fragen zu klaren. Wir werden uns nah am Ar-
beitsalltag der Teilnehmenden bewegen. Falls
gewunscht, kbnnen wir ein oder zwei Beispiele
aus der Praxis besprechen.

,Das Sterbliche an
uns Ist es, was uns
vereinigt.”

Hanns Dieter Husch

30 Jahre Ambulanter Hospizdienst Oldenburg 1994 - 2024

FORTBILDUNGEN Stiftung Hospizdienst Oldenburg

& Mittwoch, 12.06.2024

© 10:00 - 18:00 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

,I_v)er Tod gehc‘irt zum Leben - Sterben und Trauer im
, Leben von Menschen mit kognitiven Einschrankungen

VERANTWORTLICH KOSTEN

Merle Konig 101,- EUR

A Far Ehrenamtliche der
NGEBOTS-NR. Stiftung kostenfrei

FoBi-09 In Kooperation mit

PFLEGELEICHT

AKADEMIE

Aspekte, die angesprochen werden:

Ableismus und was er in der letzten Le-
bensphase sowie bei Trauer bedeutet
Patient’innenverflgung fur Menschen mit
kognitiven Einschrankungen
Hospizbegleitung und palliatives Netz-
werk

Trauerkultur in der Einrichtung
Gesprachsfuhrung

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mit-
arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich,
Interessierte

Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

30 Jahre Ambulanter Hospizdienst Oldenburg 1994 - 2024

FORTBILDUNGEN Stiftung Hospizdienst Oldenburg

B Mittwoch, 07.08.2024

© 14:00 Uhr - 17:00 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg
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»Ende gut, alles gut?" Ub

gelungene Abschlisse in der Trauerbegleitung =<

VERANTWORTLICH KOSTEN
Merle Konig 34,- EUR

Fir Ehrenamtliche der
ANGEBOTS-NR. Stiftung kostenfrei

FoBi-10

Die Erfahrung in der Trauerbegleitung zeigt,
dass sich im Laufe des Prozesses haufig die
Frage stellt, wann der richtige Zeitpunkt fur
einen Abschluss ist und wie dieser adaquat ge-
staltet werden kann.

Wie kann ich als Trauerbegleiter’in einen pas-
senden Gesprachsabschluss einleiten und
welche Rituale, Methoden und Materialien kann
ich unterstutzend einsetzen?

Diese Themen greifen wir auf und nehmen
uns Zeit fur den Austausch Uber bisherige Er-
fahrungen und die Reflexion von (gelungenen)
Gesprachs-  und  Begleitungsabschlissen.
Immer unter dem Motto: Was kann ich als
Trauerbegleitung zu einem ,guten” Ende des
Begleitungsprozesses beitragen?

Foto: ungpl comy de/@patrickperkips,

Referent’in

Merle Kénig
Koordination Trauerbegleitung, Stiftung
Hospizdienst Oldenburg

Offen flir: Mitarbeitende im Bereich der Trauer-
begleitung

Anmeldung erforderlich

,Ob es das Ende ist oder
der Anfang, kommt ganz
auf die Perspektive an.”

Esragul Schénast

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00



Referent’in

Moustafa Arksousi
Ehrenamtlich Mitarbeitender
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Cordelia Wach

Trauerbegleiterin (BVT) / Teamleiterin da-sein.de

Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Familien mit  Migrationshintergrund  und
erkrankte Zugehorige rucken in der Beglei-
tungstatigkeit zunehmend in den Fokus. Die
unterschiedliche Muttersprache oder kultu-
rell gepragte Vorstellungen vom Umgang mit
Krankheit, Sterben, Tod und Trauer kénnen zu
Befangenheit bei den Begleiter'innen fUhren.

In diesem Workshop wollen wir zur kultursen-
siblen Begleitung ermutigen und Grundlagen
hierfur vermitteln: ,Kulturen sind unterschied-
lich, aber wir sind alle Menschen und brauchen
einander” sagt Moustafa Arksousi, der weif,
wovon er spricht. Er ist 2012 aus seinem Heimat-
land Syrien gefllchtet, hat viele Umwege und
Stationen genommen und lebt seit 2014 in Bad
Zwischenahn.

FORTBILDUNGEN

sssss
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

B Samstag, 24.08.2024

© 10:00 - 14:00 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

' I'i:erlr(u_l\turélle Sterbe- und
Trauerbegleitung

VERANTWORTLICH KOSTEN

Cordelia Wach 45,- EUR

A Fiir Ehrenamtliche der
NGEBOTS-NR. Stiftung kostenfrei

FoBi-11

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mit-
arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich,
Interessierte

Anmeldung erforderlich

,Von dem, was wir noch
nicht wissen, konnen wir
am meisten lernen.”

Emil Kahlenberg

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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FORTBILDUNGEN Stiftung Hospizdienst Oldenburg

& Samstag, 31.08.2024

© 10:00 -17:00 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Wieso ist diese Begleitn 5
bloB so anstrengend?

VERANTWORTLICH KOSTEN

Merle Konig 101,- EUR

A Fiir Ehrenamtliche der
NGEBOTS-NR. Stiftung kostenfrei

FoBi-12

Wenn wir Menschen in herausfordernden Zei-
ten und personlichen Krisen begleiten, treffen
wir oft auf ,gestresste” und mitunter auch
traumatisierte Nervensysteme. In diesem Work-
shop maochte ich deshalb fur die essenziellen
Zusammenhange zwischen dem Zustand un-
seres Nervensystems und unseren Gedanken,
Geflhlen und Verhaltensweisen sensibilisieren.
Diese Zusammenhange zu verstehen, kann uns
darin unterstutzen, im zwischenmenschlichen
Kontakt Traumadynamiken zu erkennen und
angemessen und sensibel damit umzugehen
- und letztlich selbst sicher im Sattel zu blei-
ben. Der Workshop ist ein Mix aus spannender
Theorie und lebendiger Praxis. Der praktische
Teil solldem Sammeln von Erfahrungen dienen
sowie das eigene Repertoire inspirieren und um
neue Ideen und einfache Ubungen erweitern.

FotorStefanie Peters

Referent’in
Claudia Ammer-Bosse

Heilpraktikerin fir Psychotherapie (Spezialisie-
rung Traumaintegration), Somatic Experiencing®
Practitioner, Coach ftir NI Neurosystemische Inte-
gration®, ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
Ehrenamtliche Mitarbeiterin der Stiftung Hospiz-
dienst Oldenburg

Offen flr: Ehren- und hauptamtlich Mitarbei-
tende im Hospiz- und Palliativbereich,

Anmeldung erforderlich

,Das Wissen uber Trauma
hat die Kraft, die Welt zu
verandern.”

Verena Konig

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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FORTBILDUNGEN Stiftung Hospizdienst Oldenburg

& Donnerstag, 05.09.2024
© 14:00 - 18:00 Uhr
Q Haareneschstr. 62

? I 26121 Oldenburg
o asaneri e & e f 9 e =
= Wi blieft be di* -

. 38 Begleitung up platt

I — FPL LY L B S E—

Referent’in © VERANTWORTLICH KOSTEN

Theresa Korte, Koordination . onn 45.- EUR
Hospizbewegung Papenburg und : Fir Ehrenamtliche der
Umgebung eV. '::‘B?_Ei‘:WS'NR- Stiftung kostenfrei
Renate Lohmann, Supervisorin (SG)

Muttersprachliche Plattsnakerinnen

Wie geht das? Begleitung in plattdeutscher DAAK

Sprache. Und sind es mehr als Worte, die

transportiert werden und Nahe, Trost und Be- Daak treckt over 't
gegnung ausdrucken kdnnen? Land

un Rleed't mi sacht
in een fien Laaken.

So bliv, wat drifft un
Jaget mi

Gemeinsam wollen wir uns der Sprache nahern
und hilfreiche Ausdricke und Satze erproben.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mit-
arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich,

Interessierte aals buten fOf de

Door”
Anmeldung erforderlich

Heinrich Siefer

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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FORTBILDUNGEN Stiftung Hospizdienst Oldenburg

B Mittwoch, 18.09.2024
© 15:00 - 18:00 Uhr
Q Haareneschstr. 62

der Begleitung?!

26121 Oldenburg
VERANTWORTLICH KOSTEN
Romano Oltmanns 34,- EUR
Far Ehrenamtliche der
ANGEBOTS-NR. Stiftung kostenfrei

FoBi-14

Spielen an sich ist eine naturliche Handlung
unseres Organismus. Es entwickelt, trainiert
und verbessert unsere Fahigkeiten. Aber wenn
Kinder und Jugendliche sich mit Videospie-
len beschaftigen, Uberwiegt bei Erwachsenen
nach wie vor oft die Ansicht, dass Zocken nur
Zeitverschwendung mit vielen Gerauschen und
bunten Bildern sei. Oder es wird sogar die Sorge
geauBert, dass Videospiele aggressiv. machen
wurden und zu mangelnden Sozialkompe-
tenzen oder Personlichkeitsstorungen fuhren.
Aber ist dem wirklich so? Oder starkt Gaming
vielleicht sogar kognitive und motorische Fa-
higkeiten? Was sollte ich in der Begleitung von
Kindern und Jugendlichen dazu wissen? Was
kann gespielt werden und welche Spiele gibt
es?

-

ing in

Referent’in
Romano Oltmanns

Dualer Student ftir Soziale Arbeit

Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Passionierter Gamer mit viel Erfahrung durch
unzdahlige Spielstunden in diversen Genres und
Spielen

Lassen Sie uns offen und interessiert auf dieses
spannende Thema schauen und vielleicht ja
sogar mal zusammen etwas ausprobieren.

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mit-
arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich
(insbesondere Familienbegleiterinnen), Inte-
ressierte

Anmeldung erforderlich

,Das Leben ist zu kurz,
um ein schlechtes Spiel zu
spielen.”

Gamer’innenweisheit

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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Referent’in

Petra Raaf-Doudou
Koordination, Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Wichtige Informationen oder Vollmachten
selbst zu formulieren und auszustellen ist ein
wichtiger Akt der Selbstbestimmung und Auto-
nomie und eine groBe Unterstutzung fur die
Zugehorigen.

Mit  Patientenverflgung, Vorsorgevollmacht
und Betreuungsverflugung kénnen Sie vor-
sorgen fur die Lebenssituationen, in denen es
lhnen nicht mehr maéglich sein sollte, die eige-
nen Angelegenheiten zu regeln.

Die Veranstaltung bietet Raum zur eigenen Re-
flexion und selbstverstandlich Zeit, um auf lhre
ganz personlichen Fragen und Probleme ein-
zugehen.

asses
FORTBILDUNGEN Stiftung Hospizdienst Oldenburg

& Donnerstag, 19.09.2024

© 14:00 - 17:00 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

VERANTWORTLICH KOoSTEN
Petra Raaf-Doudou 34,00 €

Inklusive Kursunterlagen
ANGEBOTS-NR. Fiir Ehrenamtliche der
FoBi-15 Stiftung kostenfrei

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mit-
arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich,
Interessierte

Anmeldung erforderlich

,Du musst den Brunnen
graben, bevor du Durst
hast”

Chinesisches Sprichwort

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

-ortolldungen

30 Jahre Ambulanter Hospizdienst Oldenburg 1994 - 2024

sssss
Stiftung Hospizdienst
Oldenburg

Mehrtagige
Workshops &
Supervisions-
angebote

In unseren mehrtagigen Workshops besteht die
Moglichkeit der intensiven Auseinandersetzung
mit hospizlichen Themen und den eigenen Res-
sourcen.

33
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AN

' Wer

Referent’innen

Cordelia Wach
Trauerbegleiterin (BVT) / Teamleiterin da-sein.de

Merle Konig
Koordination Trauer- und Abschiedskultur

Team Koordinatorinnen der Stiftung Hospiz-
dienst Oldenburg

Kommunikation ist die zentrale Grundla-
ge jeder menschlichen Interaktion. Durch
wertschatzende und ressourcenorientierte
Gesprachsfuhrung gelingt Beziehungsaufbau
und Unterstutzungserfahrung in besonderer
Weise. Systemisch-lésungsorientiertes Den-
ken und Handeln ist eine als sehr hilfreich
erlebte Methode, insbesondere in Zeiten und
Lebenssituationen, die als schwer und heraus-
fordernd wahrgenommen werden.

In den drei Seminareinheiten beschaftigen
wir uns mit Haltung, Theorie und Methodik
der systemisch-ressourcenfokussierten Ge-
sprachsfihrung, im Kontext der Begleitung
von Menschen mit einer lebensverkirzenden
Erkrankung und ihren Familien und Freundes-
kreisen.

FORTBILDUNGEN

asses
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

| Freitag - Samstag

© 3 Wochenenden

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

| tschhde spréchsfﬁhrung in der
Begleitung im Ambulanten Hospizdienst

VERANTWORTLICH KOSTEN

Merle Kénig 507,- EUR

Cordelia Wach
Far Ehrenamtliche der
Stiftung kostenfrei

ANGEBOTS-NR.

FoBi-16

1.Block

10:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 16:00 Uhr

Freitag, 16.02.24
Samstag, 17.02.24

2. Block
Freitag, 15.03.24
Samstag, 16.03.24

10:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 16:00 Uhr

3. Block
Freitag, 12.04.24
Samstag, 13.04.24

10:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 16:00 Uhr

Offen flr: Ehren- und hauptamtlich Mit-
arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich,
Interessierte

Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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FORTBILDUNGEN

@ Samstag, 27.04.24 | 22.06.24
© 10:00 - 15:00 Uhr
Q Haareneschstr. 62

26121 Oldenburg

VERANTWORTLICH KOSTEN

Cordelia Wach 112,- EUR
Fir Ehrenamtliche der
Stiftung kostenfrei

ANGEBOTS-NR.
FoBi-17

Unser Leben beruht auf mehreren Saulen, die
uns Stabilitat und Zufriedenheit geben kénnen.
Soziale Bezuge, Arbeit und materielle Sicher-
heit stellen einen Rahmen dar, den wir gesund
ausfullen wollen. Damit unser Leben ein gutes
Leben ist, helfen uns Wertvorstellungen, um
uns in einer komplexen Welt zurechtzufinden.
In dem Workshop beleuchten wir unsere Le-
bensbereiche einschlieBlich der hospizlichen
Begleitungstatigkeit mit Methoden der sys-
temischen Arbeit, mit Achtsamkeitsibungen
und Bewegungserfahrungen. Was treibt mich
an? Wie und mit welcher Haltung begegne ich
anderen Menschen und der Welt? Was macht
mich wirklich zufrieden und frei? Wie komme
ich gut durch den Tag und die Woche, ohne
mich und andere zu Uberfordern? Antworten
koénnen uns Hinweise auf gewlnschte Veran-
derungen geben.

Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Uber den guten Um 0
mit sich selbst und anderen.
Systemische Selbst- und Lebenserfahrung

Referent’in

Dirk Wolf

Biologe, Schulberater, Systemischer Berater &
Therapeut in Ausbildung

Cordelia Wach
Trauerbegleiterin (BVT), Teamleiterin da-sein.de
der Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Im zweiten Teil - 8 Wochen spater - schauen
wir auf die Entwicklungen, die wir angestoBen
haben.

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mit-
arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich,
Interessierte

Anmeldung erforderlich

Die Fortbildung kann nur zusammenhangend
besucht werden.

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

35




30 Jahre Ambulanter Hospizdienst Oldenburg 1994 - 2024

Referent’in

Renate Lohmann
Supervisorin (SG) / Trauerbegleiterin

Menschen nach Verlusterfahrungen zu beglei-
ten, stelltimmer die Frage danach, welche Rolle
will’kann ich als Begleiterin Ubernehmen? Bin
ich die Brucke Uber tobendem Wasser? Halte-
griff in unruhigen Zeiten? Ein Buch mit vielen
Informationen? Oder ein Ort, an dem ungestraft
geklagt werden darf?

Unabhangig davon, welche Rolle ich Uberneh-
me, ist es meine Aufgabe, zu starken, sowohl
mein GegenUber, als auch mich. Wenn eine
starkende Resonanz in der Interaktion entste-
hen kann, tragt die Begleitung alle Beteiligten
durch eine unbekannte Zeit mit unbekanntem
Weg.

An dem \¥ochenende nehmen wir uns Zeit, um
diesem Gedanken der starkenden Resonanz
auf vielfaltige Weise nach zu gehen.

FORTBILDUNGEN

asses
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

& Fr, 16.08.24 bis
© ab 14:00 Uhr
Q Potshausen

So, 18.08.24
14:30 Uhr

In ‘ité'\rkende
Resonanz gehen

VERANTWORTLICH KOSTEN

Merle Konig 410,- EUR

A Fiir Ehrenamtliche der
NGEBOTS-NR. Stiftung kostenfrei

FoBi-18

Offen flr: Ehren- und hauptamtlich Mitarbei-
tende in der Trauerbegleitung

Anmeldung erforderlich

When you're weary

Feeling small

When tears are in your eyes

Il dry them all

I'm on your side

Oh, when times get rough

And friends just can't be found
Like a bridge over troubled water
I will lay me down

Simon Garfunkel

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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FORTBILDUNGEN Stiftung Hospizdienst Oldenburg

B Fr, 27.09.24 | Sa, 28.09.24
0 18 - 21 Uhr | 10 -123 Uhr
Q Haareneschstr. 62

26121 Oldenburg

gefiuithrte Sterbemeditation §

VERANTWORTLICH KOSTEN
Petra Kithn 68,- EUR

Fir Ehrenamtliche der
ANGEBOTS-NR. Stiftung kostenfrei

FoBi-19

Die Beschaftigung mit dem eigenen Tod kann
fUr jede’n von uns eine wichtige und bedeut-
same Erfahrung sein. Durch die geflhrte
Sterbemeditation erhalten Sie die Gelegenheit,
sich bewusst mit dem Thema Sterben und Tod
auseinanderzusetzen und lhre Gedanken und
Geflhle dazu zu reflektieren. Diese Meditation
kann dabei helfen, das Wesentliche im Leben
zu erkennen und Angste vor dem Sterben zu
mindern. Da Sie sich im Rahmen dieser Veran-
staltung begleitet und behutsam dem Thema
nahern, kdnnen Sie es vielleicht von einer neu-
en, anderen Seite betrachten.

Die Veranstaltung setzt sich zusammen aus
einem einfUhrenden Gesprach, der etwa ein-
stindigen gefuhrten Sterbemeditation und
dem gemeinsamen Austausch zu lhren person-
lichen Erfahrungen.

Referent’in
Alwin Krause

Diplom Sozialwissenschaftler, ehrenamtlicher
Trauerbegleiter der Stiftung Hospizdienst
Oldenburg

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und eine
passende Unterlage zum Liegen (die Medita-
tion ist auch im Sitzen moéglich)

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mit-
arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich,
Interessierte

Anmeldung erforderlich

,Der Tod lachelt uns alle
an, das Einzige, was man
tun kRann, ist zurdcklacheln.”

Marcus Aurelius

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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Referent’innen

Merle Konig, Koordination Trauerbegleitung
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Inga Dammers, Koordination Ambulanter
Hospizdienst und Trauergruppenleitung
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Das Seminar bietet die Moglichkeit, sich mit
Grundannahmen von verschiedenen Trauer-
modellen zu beschaftigen. Dabei wird der
Fokus insbesondere darauf gelegt, die theore-
tischen Modelle kritisch zu reflektieren und mit
den eigenen Erfahrungen abzugleichen.

Daraus abgeleitet kénnen Hand-
lungskonsequenzen entwickelt und
Umgangsmoglichkeiten mit herausfordernden
Situationen besprochen und erprobt werden.
Dabei wird immer auch der Blick auf die eige-
nen Ressourcen im Umgang mit Menschen in
Trauer gerichtet.

FORTBILDUNGEN Stiftung Hospizdienst Oldenburg

& Fr, 15.11.24 © 16:00 - 20:00 Uhr
& Sa, 16.11.24 © 10:00 - 18:00 Uhr
& So, 17.11.24 © 10:00 - 14:00 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Ehrenam_l_.i'c;_!lg Trauerbegleitung

KOSTEN
191,- EUR

VERANTWORTLICH

Merle Konig

Inga Dammers . )
Fiir Ehrenamtliche der

Stiftung kostenfrei
ANGEBOTS-NR.

FoBi-20

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mit-
arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich,
Interessierte

Anmeldung erforderlich

,Der Tod ordnet die Welt neu.

Scheinbar hat sich nichts
verandert,

und doch ist alles anders
geworden.”
Antoine de Saint- Exupery

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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Stiftung Hospizdienst Oldenburg

& Samstag, 15.06.2024

© 10:00 - 18:00 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Hospizliche Themen im Licht
systemischer Strukturaufstellungen

KOSTEN
101,- EUR

VERANTWORTLICH
Merle Konig
Fiir Ehrenamtliche der

Stiftung kostenfrei
ANGEBOTS-NR.

SV-01-Syst

Mit Hilfe von systemischen Strukturaufstellun-
gen SySt® koénnen Themen, die haupt- und
ehrenamtlich Mitarbeitenden im Hospizbereich
begegnen, hilfreich erfasst und dargestellt
werden. Seien es die komplexen Zusam-
menhange der betroffenen Begleiteten, die
Situation der Angehérigen, derjenigen, die von
auBen in das System hineinkommen als Pfle-
gekrafte, Arzt'innen oder - oder die eigene
Rolle als Hospizmitarbeitende. Auch Themen
wie Trauer, Angst oder Spiritualitat, um nur eini-
ge zu nennen, konnen angeschaut werden. Im
Zusammenhang von SySt® gibt es keine inhalt-
liche Einschrankung.

R
!

Referent’in
Sophie Warning

Diplom Padagogin, Tanztherapeutin, Autorin,
Sterbe- und Trauerbegleiterin, Palliative Care
Fachkraft, Systemische Aufstellungen nach
SySt®

In diesem Seminar ist die Moglichkeit, SySt®
kennen zu lernen und eigene Fragen in Bezug
auf Begleitungssituationen oder andere hospiz-
liche Themen zu klaren. Wir werden uns, nach
einer kleinen theoretischen Einfuhrung vor al-
lem praktisch mit SySt® beschaftigen.

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mit-
arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich,

Interessierte

Anmeldung erforderlich

,Es kommt auf mich an, aber es hangt nicht von mir ab”

Unbekannt

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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SUPERVISION Stiftung Hospizdienst Oldenburg

& Montags
© 10:00 - 12:00 | 15:00 - 17:00 Uhr
Q Haareneschstr. 62

26121 Oldenburg

[

Supervisor‘innen VERANTWORTLICH KOSTEN
. Petra Raaf-Dooudou individuelle Rechnungs-
Gina Beushausen : stellung
Christine Bunjes ANGEBOTS-NR.
© sv-02
Supervision dient der Pravention von Offen fur: Koordinator'innen ambulanter Hos-
Mitgefuhlserschopfung, dem Erhalt der Hand- pizdienste
lungsfahigkeit in der Herausforderung der
Begleitung sowie der Reflexion des eigenen Anmeldung erforderlich
Handelns.

Gruppe A: 10:00 - 12:00 Uhr

08.01.24 / 11.03.24 / 13.05.24
08.07.24 / 16.09.24 / 18.11.24

Gruppe B: 15:00 - 17:00

15.01.24 / 18.03.24 / 06.05.24
08.07.24 / 09.09.24 / 18.11.24

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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SUPERVISION Stiftung Hospizdienst Oldenburg ]

& Dienstags

© 16:00 - 19:00 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Supervision filr|
Trauerbegleiter‘innen

B i e S

VERANTWORTLICH KOSTEN Supervisor’in

Merle Konig 20,- EUR Renate Lohmann

Fur Ehrenamtliche der Supervisorin (SG), Trauerbegleiterin
ANGEBOTS-NR. Stiftung kostenfrei
SV-03
In der Supervision wird ein sicherer Ort Offen flr: Ehren- und hauptamtlich Mitarbei-
geschaffen, an dem Auftrage, Ziele, Entschei- tende in der Trauerbegleitung im Hospiz- und
dungsraume, Haltungen, Werte, Erwartungen, Palliativbereich
Befurchtungen, Lernrdume, Krisensicherheit,
Krisenklarheit, Konflikte, Emotionalitat und Vie- Anmeldung erforderlich

les mehr Platz finden kénnen.

Die Teilnehmenden erhalten Gelegenheit, das Termine
eigene Tun und die eigene Haltung in ihrer
Trauerbegleitung - ob Einzel- oder Gruppenbe-
gleitung - zu reflektieren und ihre Perspektiven
Zu Uberprufen und ggf zu erweitern. Neben
individuellen Fragegestellungen kénnen auch
gesellschaftliche Entwicklungen, einzelne Me-
thoden und hilfreiche Materialien diskutiert und
ausgetauscht werden.

06.02.24 / 23.04.2024 / 11.06.2024
17.09.24 / 12.11.24

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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“Trauer ist die Lésung,
nicht das Problem.”

Chris Paul

Die verschiedenen Angebote in der Trauer-
begleitung sind miteinander abgestimmt und
werden von Fachkraften durchgefuhrt. Neben
den Gruppenangeboten koénnen Einzelper-
sonen, Paare und Familien Begleitung und
Beratung erhalten. Es finden sowohl einmalige
Treffen zur Orientierung, welches Angebot das
passende ist, sowie mehrmalige personliche
Treffen Uber einen langeren Zeitraum statt.

Das Fundament unserer Arbeit ist eine sys-
temisch-ressourcenorientierte  Haltung und
Methodik. Wir akzeptieren, dass jede Trauer
anders ist, dass sie individuell erlebt und
beschrieben wird. Demnach sind auch Um-
gangsweisen, Unterstitzung und BedUrfnisse
individuell und abhangig von der Interpretation
jedes Einzelnen aus der eigenen wechseln-
den Perspektive. Wir erklaren nicht die Trauer
und Trauerwege oder Phasen. Wir gehen ein

TRAUERANGEBOTE Stiftung Hospizdienst Oldenburg

@ Termine nach Absprache
QO Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

VERANTWORTLICH KOSTEN

Team aus ehrenamtlich
und hauptamtlich
Mitarbeitenden

Spende erbeten

Stlck des Weges mit und unterstitzen dabei,
Trittsteine zu entdecken oder sich selbst Tritt-
steine zu schaffen, auf denen ein Weitergehen
ermdglicht werden kann. Wir begeben uns in
die Erklarungen der Menschen in Trauer und
ermdglichen eine Auseinandersetzung mit den
eigenen Gefuhlen, Bedurfnissen, Ressourcen
und Bewaltigungsmaéglichkeiten in einer her-
ausfordernden Situation.

Termine auf Anfrage
Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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TRAUERANGEBOTE Stiftung Hospizdienst Oldenburg

i@ Dienstags

© 17:30 - 19:00 Uhr

Q@ Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

den Fugen gerat . -

VERANTWORTLICH KOSTEN
Merle Konig 50,- EUR

ANGEBOTS-NR.
TG-01

10 Termine pro Halbjahr

Zu den schmerzvollsten Lebensmomenten
einer Familie gehodrt die Trauer um den selbst
beigefugten Tod eines/einer Angehdrigen.
Die Fragen nach Schuld, Verantwortung und
Selbstvorwurf lasten schwer auf denen, die
mit dem Tod eines geliebten Menschen leben
lernen. Immer wieder kommen Zweifel und
Verzweiflung, in der Zeit vor dem Tod, Hin-
weise und Zeichen nicht bemerkt zu haben.

Leitung

Brigitte Schiller
Trauerbegleiterin und Supervisorin

Dieses Angebot richtet sich an Betroffene, die
sich gemeinsam helfen wollen, die Last der
Trauer zu tragen und sie zuzulassen. Im schut-
zenden Rahmen und in einer vertrauensvollen
Atmosphare bietet sich die Méoglichkeit, einen
heilsamen Umgang mit der Trauer zu finden.

Termine auf Anfrage
Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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TRAUERANGEBOTE Stiftung Hospizdienst Oldenburg

i@ Dienstags
© 18:00 - 19:00 Uhr
Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

- Gemeinsam neue

Leitung

Elisabeth Hanken
Trauerbegleiterin (BVT)

Trauernde erfahren in ihrem Umfeld oft wenig
Hilfestellung. Dabei bendtigen sie Raume und
Zeiten, in denen sie trauern durfen, in denen sie
in einem sicheren Rahmen gesehen und gehort
werden.

In dieser Lebenssituation, die von so vielen
Unsicherheiten und Angsten gepragt ist, kann
es hilfreich sein, sich mit anderen Trauernden
auszutauschen. Durch Gesprache und kreative

VERANTWORTLICH KOSTEN
Merle Konig 50,- EUR

ANGEBOTS-NR.
TG-02

10 Termine pro Halbjahr

Anteile wollen wir uns gemeinsam auf den Weg
durch die Trauer machen, ein Weg, der fur jede
und jeden anders aussehen kann und wird. Der
Austausch in der Gemeinschaft dieser Gruppe
kann ein Trittstein sein auf diesem Weg.

Termine auf Anfrage
Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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TRAUERANGEBOTE

i@ Dienstags

© 17:30 - 19:00 Uhr

Q@ Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Begleitung fur verwaiste Eltern -
Mitter und Vater trauern um ihr Kind

VERANTWORTLICH KOSTEN
Merle Konig 50,- EUR

ANGEBOTS-NR.
TG-03

10 Termine pro Halbjahr

Der Tod eines Kindes ist ein Ereignis, das alle
Eltern zutiefst furchten. Wenn ein Kind stirbt, er-
leben Eltern diesen schmerzlichen Verlust als
unendliche Leere. Schmerz, Trauer, Anklage,
Schuldgefuhle, Verzweiflung und Einsamkeit
breiten sich aus. Trauernde Eltern stellen sich
Fragen, die von ihrer Mitwelt oft nicht verstan-
den werden.

Stiftung Hospizdienst Oldenburg

): unsplash.com/de/@kalebkend:

Leitung

Brigitte Schiller
Trauerbegleiterin und Supervisorin

In geschitzter Atmosphare wollen wir im Kreis
von betroffenen Muttern und Vatern dem Ver-
lust Raum geben. Wir wollen unserer Trauer
und unseren Fragen nachgehen. Wir wollen uns
darin unterstttzen, mit dem Tod des Kindes neu
leben zu lermen.

Termine auf Anfrage
Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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TRAUERANGEBOTE Stiftung Hospizdienst Oldenburg

& Mittwochs

© 10:00 - 11:30 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

&
Trauer und Leben
4."‘

Leitung : VERANTWORTLICH KOSTEN
Cordelia Wach © Merle Kénig 50,- EUR
Trauerbegleiterin (BVT) / Teamleiterin da-sein.de
Stiftung Hospizdienst Oldenburg ANGEBOTS-NR.

. TG-04

10 Termine pro Halbjahr

Der Verlust eines nahestehenden Menschen
verandert das eigene Leben tiefgreifend und
lost Verunsicherung aus. FUr viele Trauernde
stellt sich die Frage, wie das Leben ohne den

geliebten Menschen gut weitergehen kann. JErstim f/é?foE?/’)

Einsamkeit und Ratlosigkeit konnen eine Folge Winter erkannte
sein. ich, dass in meinem
Innern ein unbe-
Ggrade in q.ies.er Zei‘t der. Trauer kann es hilf- S/@gbdf@f Sommer
reich und trostlich sein, mit anderen Menschen ,
herrschte.

zusammen zu kommen, die ein ahnliches
Schicksal tragen. In der Gemeinschaft bie-
tet sich die Moglichkeit, sich mit dem Verlust
auseinander zu setzen und einen heilsamen
Umgang mit der Trauer zu finden.

Albert Camus

Termine auf Anfrage
Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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TRAUERANGEBOTE Stiftung Hospizdienst Oldenburg

@ Mittwochs
© 16:00 - 18:00 Uhr
Q Ort nach Absprache

Trauer gemeinsamg
er-gehen

Leitung ' VERANTWORTLICH KOSTEN

Renate Lohmann © Merle Kénig Spende vor Ort erbeten
Supervisorin (SG) / Trauerbegleiterin

Ehrenamtlich Mitarbeitende aus dem Team der ANGEBOTS-NR.

Trauerbegleiter‘innen der Stiftung Hospizdienst ~ :  TG-o0s

Oldenburg :

5 Termine im Jahresverlauf

In der Bewegung des Gehens entsteht wie von
selbst Zeit und Raum fUr Stille, Worte, Begeg-
nung oder auch konzentrierte Einkehr. Diese
Zeit wollen wir uns gemeinsam nehmen und
Raume erdffnen. Impulse, die uns begegnen
werden, aus der Natur oder von anderen Men-
schen in Trauer, wollen wir wirken lassen, in uns Weg unter die
aufnehmen und gestalten oder auch weiterzie- - u

FuBe.
hen lassen.
Geh - Raume werden zB. sein: Botanischer Martin Walser
Garten, Eversten Holz, Wildenloh, Stadtwald,
Friedhof.
Die Orte und Treffpunkte werden jeweils bei der
Anmeldung bekannt gegeben.

,Dem gehenden
schiebt sich der

Termine und Ort auf Anfrage
Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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Leitung

Elisabeth Hanken
Trauerbegleiterin (BVT)

Nach dem Verlust eines lieben Menschen
fUhlen sich Trauernde oft allein gelassen und
unverstanden. Die Gefuihle der Trauer lassen
sich schwer erklaren, sind von AuBenstehenden
haufig nicht nachzuvollziehen.

In einer Gruppe sind alle durch die Trauer mit-
einander verbunden, besteht eine Verbindung
wie ein Netz zwischen den Einzelnen. Ein Netz,
das tragt, das eint, das auch Licht hindurch

TRAUERANGEBOTE Stiftung Hospizdienst Oldenburg

& Mittwochs
© 18:00 - 19:30 Uhr
Q@ Haareneschstr. 62

26121 Oldenburg

VERANTWORTLICH KOSTEN
Merle Konig 50,- EUR

ANGEBOTS-NR.
TG-06

10 Termine pro Halbjahr

leuchten lasst. Mit kreativen Elementen und im
Austausch miteinander wollen wir dieses Netz
miteinander knupfen.

Termine auf Anfrage
Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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TRAUERANGEBOTE Stiftung Hospizdienst Oldenburg

& Donnerstags

© 18:00 -19:30 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

VERANTWORTLICH KOSTEN

Merle Kénig kostenfrei

ANGEBOTS-NR.
TG-07

10 Termine pro Halbjahr

Dieses Angebot richtet sich an trauernde
Jugendliche und junge Erwachsene ab 16
Jahren, die sich in einem geschutzten Rahmen
mit anderen, die Ahnliches erlebt haben,
austauschen wollen. Die Trauer zu teilen wird
oft als sehr hilfreich erlebt.

Termine auf Anfrage
Anmeldung erforderlich

Leitung

Merle Konig
Koordination Trauer- und Abschiedskultur
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

,Und mit jedem
Atemzug und
auch mit jedem
Schritt, gehst und
lebst du immer
noch ein bisschen
mit mir mit."

Julia Engelmann

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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Leitung
Agnes Steuernagel

Ehrenamtliche Trauerbegleiterin
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Inga Dammers
Koordination Ambulanter Hospizdienst
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Wenn sich eine Schwangerschaft vorzeitig
beendet, wenn Kinder still zur Welt kommen,
wenn Kinder kurz nach der Geburt oder nach
wenigen Lebensjahren sterben, erleben das
Eltern und Familienzugehodrige als ein groBes
Entsetzen.

Manchmal wird der Umgang mit dem schmerz-
lichen Verlust zusatzlich umschattet durch
das auf den Kindestod folgende Schweigen
oder durch verletzende Ratschlage. Es fallt oft
schwer, innerhalb der Familien und im Freun-
deskreis Uber Kinder zu sprechen, die erst im
Wachsen waren, die wenige Menschen ken-
nengelernt, aber oft viele beruhrt haben.

In einem geschutzten Rahmen wollen wir den
unterschiedlichen  Erlebnissen und GefUh-
len Zeit geben, den auftauchenden Fragen

TRAUERANGEBOTE Stiftung Hospizdienst Oldenburg

& Donnerstags

0 18:00 - 19:30 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Trgl?gruppe fur Eltern,
deren Kinder frith verstorben sind

VERANTWORTLICH KOSTEN
Inga Dammers 40,- EUR
Merle Konig

ANGEBOTS-NR.
TG-08

8 Termine pro Halbjahr

nachgehen und den sich entwickelnden
Perspektiven sowie der individuellen Zukunfts-
planung Raum geben.

Termine auf Anfrage
Anmeldung erforderlich

,Die Trauer hort niemals auf,
sie wird ein Teil des Lebens.
Sie verandert sich und wir
andern uns mit ihr"

unbekannten Ursprungs

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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TRAUERANGEBOTE Stiftung Hospizdienst Oldenburg

& Freitag, 14.06.2024
O 14:00 - 18:00 Uhr
Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg
Strukturaufstellungen fir

Themen aus und in der Trauer

VERANTWORTLICH KOSTEN Leitung
: Sophie Warning

Diplom Pddagogin, Tanztherapeutin, Autorin,
Sterbe- und Trauerbegleiterin, Palliativ Care
Fachkraft, Systemische Aufstellungen nach
SySt®

Merle Konig 45,- EUR

ANGEBOTS-NR.
TG-09-StruktA

Wahrend des Trauerprozesses werden viel-
faltige Gefuhle, Veranderungen und Zustande
erlebt, die Uberwaltigend und verwirrend sein

énren | NVerankert im
Mit Hilfe systemischer Strukturausfstellungen B
Bodenlosen

SySt® ist es moglich, im chaotischen Erleben

erneut FuB zu fassen, sich der eigenen Ressour-

cen wieder bewusst zu werden und vielleicht Matthias Varga von Kibed
sogar die Trauer selbst als wichtige Kraftquelle

zu entdecken.

Offen fr: Menschen in Trauer
Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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TRAUERANGEBOTE Stiftung Hospizdienst Oldenburg

& Fr, 23.08.24 bis So, 25.08.24
0 15:00 Uhr 15:00 Uhr
Q Kloster Neuenwalde

Eine stirkende Begégnun g mit mir
Wochenende fiir Frauen nach Verlusterfahrungen

Leitung VERANTWORTLICH KOSTEN
Renate Lohmann, Supervisorin (SG) Merle Kénig 390,- EUR
Trauerbegleiterin 200,- EUR ermaBigt

. . fur Mitarbeitende der
Mitarbeitende aus dem Team der ANGEBOTS-NR. Stiftung

Trauerbegleiter’innen der Stiftung TG-10-KlosterWE

Die Zeit der Trauer ist mit Vielem gefullt und
dieses Viele braucht Zeit, Raum und individu-
elle Gestaltung. Es stellen sich Fragen wie: Wer
bin ich? Wer will ich sein? Was starkt mich? Was
willich nicht (mehn)?

Offen flr: Frauen in Trauerprozessen

In Kooperation mit

galisches -h-il.'i:lungnnintrum
An diesem Wochenende wollen wir gemein- bad bedatkasa
sam die Atmosphare des Klosters und der
nahen Umgebung fur uns nutzen. Wir wollen
in all der gelebten und erlebten Trauer Starke
suchen, wahrnehmen und achten.

Anmeldung und Vorgesprach erforderlich.
Fur Informationen zur An- und Abreise, Ver-
pflegung und Weiteres wenden Sie sich bitte
Wir haben Gelegenheiten zur Begegnung in
der Gemeinschaft, zu Bewegung, zu Ruhe, zum
Sprechen und zum Schweigen, zur Offnung fir
Impulse und zur Moéglichkeit zum Ruckzug. Wir
koénnen uns den Raum geben und uns vielleicht
noch mal neu entdecken.

an die Stiftung Hospizdienst Oldenburg

,Lange saBen sie dort und hatten es schwer,

doch sie hatten es gemeinsam schwer und das

war ein Trost. Leicht war es trotzdem nicht."
Astrid Lindgren

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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TRAUERANGEBOTE Stiftung Hospizdienst Oldenburg

& Termine nach Bedarf

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Selbstorganisierte

Trauergruppen

KOSTEN

Spende erbeten

VERANTWORTLICH
Merle Konig

Um die unterschiedlichen Angebote fur trau-
ernde Menschen zu erweitern und als Zeichen
der Offnung unseres Hauses fiir alle Menschen,
die in Krisenzeiten verlassliche Gemeinschaft
suchen, gibt es seit 2017 die Méglichkeit in der
Haareneschstrasse 62 als selbstorganisierte
Trauergruppe verortet zu sein.

Auch ohne professionelle Leitung kénnen sich
ehemalige Teilnehmer’innen einer Trauer-
gruppe unter dem Dach des Hospizdienstes
treffen und austauschen. Die Gemeinschaft mit
Menschen, die eine dhnliche Trauergeschich-
te haben, starkt und ermutigt zu einem Leben
ohne diesen einen geliebten Menschen.

Termine auf Anfrage
Anmeldung erforderlich

“Hoffnung ist nicht die Uberzeugung, dass
etwas gut ausgeht, sondern die Gewiss-
heit, dass etwas Sinn hat, egal wie es
ausgeht.”

Vaclav Havel

,Zusammen
Ist man
weniger
allein.”

Anna Gavalda

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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Stiftung Hospizdienst Oldenburg

TRAUERANGEBOTE

& Jeden letzten Sonntag im
Monat (auBer Dezember)

© 15:00 - 17:00 Uhr

Q Haareneschstr. 62

26121 Oldenburg

Leitung durch die ehrenamtlich Mitarbeitenden VERANTWORTLICH KOSTEN
der Stiftung Hospizdienst Oldenburg © Merle Kénig Spende erbeten
Meike Droenner :
Werner Gesk
Gaby Huinnekens
Birgitt Schacht
Ulrike Kroll
Verlust und Abschied schmerzen. Wenn ein‘e Termine
Nahestehende'r verstorben ist, bleiben Men- 28.01.24
schen in Trauer oft einsam mit ihren Geflhlen 25.02.24
im Alltag zurtck. 31.03.24
28.04.2

Das Trauercafé ist ein offener Treffpunkt fur 6 04 24
alle, die mit dem Verlust eines nahestehenden 0524

. . . 30.06.24
Menschen leben mussen und gerne in Café-

. . 28.07.24
Atmosphare anderen begegnen mochten. Es 2E08.2
gibt die Moglichkeit zum Austausch und zum 50824

. . . 20.09.24

offenen Gesprach mit anderen Menschen in 27102
Trauer und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen 1024
24.11.24

des Ambulanten Hospizdienstes Oldenburg

Keine Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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Stiftung Hospizdienst
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In der ambulanten Kinder- und Jugendhos-
pizarbeit ist die Einbindung des gesamten
Familiensystems von besonderer Bedeutung. In
diesem Bereich finden Sie Angebote, die speziell
auf die Bedirfnisse von Familien zugeschnitten
sind.

Angepote fur
—amilien
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Moderation
Christiane Gellrich und Werner Gesk

Ehrenamiliche Mitarbeitende der Stiftung
Hospizdienst Oldenburg

Das Treffen am Holztisch hat mittlerweile eine
bewahrte Tradition in unserem Haus. Es bietet
Eltern und Familienzugehdrigen die Mdoglich-
keit, sich gegenseitig kennenzulernen. In
Gesprachen mit Familienbegleiteriinnen der
Stiftung und Mitarbeitenden der Tagesstatte
Padagogisches Zentrum Borchersweg kénnen
hilfreiche Aspekte zu Fragen des Alltags be-
wegt werden. Schule, Freizeit, Familienleben,
Freundschaften, Rollstuhle, Basketball, Ernah-
rung, Krankenhaus, Versicherung, Pflege und
vieles mehr.

Offen fur: MUtter, Vater, Zugehdrige und Inter-
essierte von Kindern und Jugendlichen, die mit

der Diagnose einer Muskelerkrankung leben.

Anmeldung erforderlich

. asees
ANGEBOTE FUR

FAMILIEN

& Montags

© 17:00 - 19:00 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

KOSTEN

Spende erbeten

VERANTWORTLICH
Beate Weidewitsch

Termine:
22.01.2024
18.03.2024
13.05.2024
05.08.2024
14.10.2024
09.12.2024

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf. Wir
freuen uns auf Sie.

,Wie groB kann der
Hut sein, unter dem
alles Platz findet?"

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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ANGEBOTE FUR Stiftung Hospizdienst Oldenburg

FAMILIEN

& Sonntag, 08.09.2024

© ganztagig

Q Jugendkloster und Waldbuhne
Ahmsen

KOSTEN

Spende erbeten

VERANTWORTLICH
Beate Weidewitsch

Mit Familien und ehrenamtlichen Familienbe-
gleiter’innen unternehmen wir per Bus einen
Ausflug nach Ahmsen. Dort erwartet uns im
ruhig gelegenen Jugendkloster eine weit-
laufige Anlage mit barrierefreien Spiel- und
Bewegungsangeboten sowie ein warmes Mit-
tagessen.

AnschlieBend findet in der benachbarten
barrierefreien Waldbuhne das Theaterstiuck
,Madagaskar" fur Kinder und Jugendliche statt.
Die dérfliche Ruhe des Jugendklosters bietet
Familien Gelegenheit zum Austausch und den
Kindern und Jugendlichen einen spannenden
Tagesausflug mitten in die Natur.

Begleitung

Team der ehrenamtlich Mitarbeitenden Stiftung
Hospizdienst Oldenburg

Offen fiir: Familien mit Kindern und Ju-
gendlichen, die lebensbedrohlich oder
lebensbegrenzend erkrankt sind und ehren-
amtliche Familienbegleiter'innen

Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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ANGEBOTE FUR Stiftung Hospizdienst Oldenburg

FAMILIEN

& nach Vereinbarung
© 10:00 - 16:00 Uhr
Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

-~ _Einfach mal die Seele baumeln lassen -

Ein Genuss- und Erholungstag fiir Mitter

Begleitung

Team der hauptamtlich Mitarbeitenden des
Kinder- und Jugendhospizdienstes

Heute geht es nur um Siel Gemeinsam be-
gehen wir einen Wellnesstag nur fur Mutter,
der dazu einladt, einfach mal die Sorgen und
Verantwortung fUr ein paar Stunden in den Hin-
tergrund rucken zu lassen.

Wir starten mit einem gemeinsamen Fruhstlck
und entdecken im Anschluss verschiedene
Entspannungs- und Selbstsorgeangebote. Da-
bei konnen Sie frei entscheiden und wahlen,
was lhnen passend erscheint und was Sie aus-
probieren mogen.

Lassen Sie sich Uberraschen!

VERANTWORTLICH KOSTEN

Beate Weidewitsch Spende erbeten
Julia Narosch

Offen fir: Mutter von Kindern und Ju-
gendlichen, die mit einer fortschreitenden
Erkrankung leben.

Anmeldung erforderlich

,Mit der Zeit wird die
Zeit immmer wichtiger.”

Unbekannten Ursprungs

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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as auf die
Ohren...

|

.gibt es in unséerem Podcast
hospizdienst-oldenburg.de/podcast

aseass
Stiftung Hospizdienst Oldenburg
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asees
Stiftung Hospizdienst
Oldenburg

In unseren Vorbereitungskursen spiren wir ge-
meinsam mit lhnen den individuellen Ressourcen
nach - denn gutes Begleiten geht damit einher,

Voropereitungs-
<Urse

gut fiir sich selbst sorgen zu kénnen.




Leitung

Petra Ktihn und Theresa Korte, Stiftung
Hospizdienst Oldenburg

Hildegard Kluttig, Hospiz St. Peter

Seit Uber 20 Jahren kooperieren der Ambu-
lante Hospizdienst und das stationare Hospiz
St. Peter auf vielen Ebenen. In den Anfangs-
jahren wurden die Vorbereitungskurse immer
gemeinsam durchgefuhrt. In den folgenden
Jahren wurden durch spezifische Anforderun-
gen, Bedarfe und Bedurfnisse getrennte Kurse
notwendig. In diesem Jahr zeigt sich die ver-
mehrte Verzahnung beider Bereiche in einem
neuen, gemeinsamen Kurs. Der Ambulante
Hospizdienst begleitet seit 1994 Menschen
mit schweren Erkrankungen, Sterbende und
Zugehodrige im hauslichen Bereich, in Alten-
pflegeheimen und in den Kliniken. Uber 150
Ehrenamtliche engagieren sich in den ver-
schiedenen Bereichen der Stiftung.

Im Hospiz St. Peter werden seit 1995 Men-
schen in ihrer letzten Lebensphase stationar
begleitet. Uber 30 Ehrenamtliche unterstiitzen

30 Jahre Ambulanter Hospizdienst Oldenburg 1994 - 2024

VORBEREITUNGSKURS Stiftung Hospizdienst Oldenburg

VERANTWORTLICH KOSTEN
Petra Kiithn 150,- EUR
ANGEBOTS-NR.

VBK-01-AHD

Bewohner, Angehérige und Trauernde oder
engagieren sich in anderen Bereichen im Hos-
piz.

Der Vorbereitungskurs gibt lhnen die Mog-
lichkeit sich Uber die Hospizarbeit und
Palliativversorgung zu informieren und eigene
Lebens- und Verlusterfahrungen zu reflek-
tieren. Spezielle Fachthemen, Ubungen und
gemeinsame Zeit bereiten auf eine ehrenamt-
liche Mitarbeit in beiden Einrichtungen vor.

Wir freuen uns sehr, wenn Sie die Gemein-
schaft der hospizlich engagierten bereichern
werden.

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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Wenn Sie Interesse haben, ehrenamtlich mit zu
wirken, informieren Sie sich gerne detaillierter
und nehmen Sie Kontakt auf. Wir freuen uns.

Hospitation

Hospitationen sind nach individueller Abspra-
che maglich.

Umfang
Der Kurs umfasst 82 Seminareinheiten

Anmeldung und personliches Vorgesprach er-
forderlich. Vereinbaren Sie bitte einen Termin
mit einer/m Mitarbeitenden der Stiftung Hos-
pizdienst Oldenburg oder des Hospiz St Peter.

Kontaktdaten zur Anmeldung

Hospiz St. Peter
Tel.: 0441 999 209 20
info@hospiz-oldenburg.de

Fachreferent’innen

Team von Fachreferent’innen zu den speziel-
len Aspekten

Ort

Die Gemeinsamen Kurse finden in den Rau-
men der Stiftung Hospizdienst Oldenburg,
HaareneschstraBBe 62 statt. Die spezifischen
Jjeweils nach der Zuordnung in den Gruppen
entweder im Hospiz St. Peter, GeorgstraBe in
Oldenburg oder im Haus der Stiftung Hospiz-
dienst Oldenburg.

Stiftung Hospizdienst Oldenburg
Tel.: 0441770 346 0
info@hospizdienst-oldenburg

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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VORBEREITUNGSKURS sssss

Termine und Ablauf

1. Block Stiftung Hospizdienst Oldenburg und Hospiz St. Peter

Stiftung Hospizdienst Oldenburg

GRUNDLAGEN DER HOSPIZ- UND PALLIATIVARBEIT

Gemeinsam: Freitag, 09.08.2024, 16:00 - 20:00 Uhr

Ort: Stiftung Hospizdienst Oldenburg, Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Sperzifisch in den Einrichtungen: Samstag, 10.08.2024, 10:00 - 17:00 Uhr

2. Block Stiftung Hospizdienst Oldenburg und Hospiz St. Peter

BIOGRAFISCHE REFLEXION EIGENER VERLUSTERFAHRUNGEN
Freitag, 06.09.2024 16:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 07.09.2024 10:00 - 17:00 Uhr

Jeweils spezifisch in den Einrichtungen

3. Block Stiftung Hospizdienst Oldenburg und Hospiz St. Peter

BEDURFNISSE VON STERBENDEN/ZUGEHORIGEN UND KOMMUNIKATION
Freitag, 11.10.2024 16:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 12.10.2024 10:00 - 17:00 Uhr

Jeweils spezifisch in den Einrichtungen

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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VORBEREITUNGSKURS Stiftung Hospizdienst Oldenburg

4. Block Stiftung Hospizdienst Oldenburg und Hospiz St. Peter

LEBENSWELTEN / LEBENSORTE VON STERBENDEN
EIGENE GRENZEN UND MOGLICHKEIT IN DER EHRENAMTLICHEN MITARBEIT
REFLEXION 7/ ABSCHLUSS

Gemeinsam: Freitag, 08.11.2024 | 16:00 - 20:00 Uhr

Ort: Stiftung Hospizdienst Oldenburg, Haareneschstr. 62,
26121 Oldenburg

Sperzifisch in den Einrichtungen: Samstag, 09.11.2024 | 10:00 - 17:00 Uhr

Gemeinsam: Sonntag, 10.11.2024 | 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Stiftung Hospizdienst Oldenburg, Haareneschstr. 62,
26121 Oldenburg

Themenabende jeweils 16:00 - 20:00 Uhr gemeinsam
in den Raumen der Stiftung Hospizdienst Oldenburg

SCHMERZWAHRNEHMUNG UND BEHANDLUNG
10.08.2024 16:00 - 20:00 Uhr

RELIGIONS- UND KULTURSENSIBLE ASPEKTE - SCHWERPUNKT CHRISTENTUM
16.00.2024 16:00 - 20:00 Uhr

RELIGIONS- UND KULTURSENSIBLE ASPEKTE - SCHWERPUNKT ISLAM
23.00.2024 16:00 - 20:00 Uhr

RECHTLICHE ASPEKTE IN DER BEGLEITUNG
30.00.2024 16:00 - 20:00 Uhr

PFLEGERISCHE ASPEKTE IN DER BEGLEITUNG | & I
21.10.2024 16:00 - 20:00 Uhr
28.10.2024 16:00 - 20:00 Uhr

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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Voraussetzung fur die Teilnahme an den
Thementagen ist der Kurs ,Wertschatzende Ge-
sprachsfuhrung’. (S. 36 in diesem Heft)

Katholische 7 D
Erwachsenen )/

Der Vorbereitungskurs zur Mitarbeit in der
Ambulanten Kinder- und Jugendhospizarbeit
besteht in seiner Gesamtheit aus dem Kurs
Wertschatzende Gesprachsfuhrung” (Teil 1, S.
36) und den funf Thementagen (Teil 2).

Kinder und Jugendliche mit lebensbe-
drohlichen  und/oder  lebensverkurzenden
Erkrankungen und ihre Familien ressourcen-
orientiert zu unterstutzen, ist auch im 2. Teil des
Vorbereitungskurses fur uns handlungsleitend.

An den funf Thementagen beschaftigen wir

asses
VORBEREITUNGSKURS Stiftung Hospizdienst Oldenburg

@ Donnerstags, 5 Termine
© 10:00 - 17:15 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

VERANTWORTLICH KOSTEN

Beate Weidewitsch 450,- EUR
Julia Narosch

ANGEBOTS-NR.
VBK-02-AKJHD

Fiir Ehrenamtliche der
Stiftung kostenfrei

uns, anhand konkreter Erfahrungen und durch
praktische Ubungen, mit spezifischen Themen
der Kinder- und Jugendhospizarbeit.

Die Thementage sind in Niedersachsen und
Bremen als Bildungsurlaub anerkannt und
werden in Kooperation mit der Katholischen Er-
wachsenenbildung durchgefuhrt.

Anmeldung und Vorgesprach erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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30 Jahre Ambulanter Hospizdienst Oldenburg 1994 - 2024

Termine und Ablauf

1. Thementag
Donnerstag | 12.09.2024 | 10:00 - 17:15 Uhr

Geschichte der Kinder- und Jugend-
hospizarbeit

Strukturen / Begriffsklarung
Reflexion eigener Erfahrungen mit
Tod und Trauer

Wenn Kinder dem Tod begegnen

2. Thementag
Donnerstag | 26.09.2024 | 10:00 - 17:15 Uhr

Vorstellung palliativ-padiatrischer
Erkrankungsbilder anhand von Pra-
xisbeispielen

Einblicke in die Praxis hauslicher
Kinderkrankenpflege

Eigenes Handeln reflektieren

3. Thementag
Donnerstag | 10.10.2024 | 10:00 - 17:15 Uhr

Sich im Spiel tben: Einsatzméglich-
keiten von Blchern und Spielen in
der Praxis

Aus der Praxis fur die Praxis: Ehren-
amtlich Mitarbeitende und Familien
berichten aus dem Begleitungsalltag
und stellen sich konkreten Nach-
fragen

4. Thementag
Donnerstag | 24.10.2024 | 10:00 - 17:15 Uhr

Einflhrung und Praxis in UK -
Unterstitzte Kommunikation
Gelingensbedingungen flr die Praxis

5. Thementag
Donnerstag | 14.11.2024 | 10:00 - 17:15 Uhr

Abschieds- und Bestattungsrituale
fur und mit Kindern und Jugend-
lichen

Wenn ich gewusst hatte, was alles
moglich ist, dann...

Gemeinamer Ruckblick und Ab-
schluss

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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VORBEREITUNGSKURS Stiftung Hospizdienst Oldenburg

@ September/Oktober 2024
Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

FO RTB' I_DU NGSPLAN U NG fur ehrenamtliche Mitarbeit in der Stiftung

Hospizdienst Oldenburg

Vorbereitungskurs Ambulanter
Hospizdienst

82 Stunden verteilt tber ca. drei
Monate, auf der Grundlage des

Vorbereitungskurs Onlineberatung
da-sein.de

40 Stunden verteilt auf zwei
Monate

Handbuches fur ehrenamtliche
Mitarbeit

VERPFLICHTENDE
begleitende Angebote
Referent’innen VERANTWORTLICH ANGEBOTS-NR. PRAXISBEGLEITUNG
Cordelia Wach, Teamleiterin da-sein.de Cordelia Wach VBK-03-da-sein.de OPTIO,NALE Teilnahme verpflichtend
Trauerbegleiterin (BVT) TERMINE begleitende Angebote ;E?J?égae?_g:‘riﬁegle'tung'
Julia Narosch, Koordination Amb. Kinder- und Mi, 04.09.24 Mi, 09.10.24 Einzelne Eh.renan?tllche SUPERVISION
Jugendhospizdienst / da-sein.de 16:00 - 10:30 16:00 - 19:30 Fortbildungen Mitarbeit und Teilnah flichtend
. P K i ichtend pro
Romano Oltmanns, Dual Studierender / Koordination Mi, 11.09.24 Ft, 25.10.24 i efinanme verptic
da-sein.de 16:00 - 19:30 16:00 - 19:30 Ausflug EntSCh.eldung Begleitung min. 1x
, o Mi, 25.00.24 Sa, 2610.24 Weihnachtsfeier zZu weiteren FORUM EHRENAMT
Stiftung Hospizdienst Oldenburg 16:00 - 18:00 10:00 - 17:00 Spezialisierungen Teilnahme so oft wie
moglich

Die Plattform da-sein.de ist ein Beratungsange-
bot und Ankerplatz fur Jugendliche und junge

Erwartet werden kontinuierliche Mitarbeit,

Erwachsene in Lebenskrisen, die durch Ster-
be- oder Trauererfahrungen ausgelodst wurden
und konzentriert sich auf die Mailberatung, seit
Anfang 2024 auch via App. Unter Anleitung pa-
dagogisch-therapeutischer Fachkrafte werden
Interessierte zu dem Thema geschult und auf
die Onlineberatung vorbereitet. Diese kann
dann von zu Hause aus erfolgen.

Hierfur werden schreibfreudige Teilnehmer’in-
nen im Alter von 16 bis 24 Jahren gesucht, die
daran interessiert sind, auf der Plattform ehren-
amtlich als Peerberateriinnen mitzuarbeiten.
Uber junge Menschen, die sich vorstellen kén-
nen, auf Russisch, Arabisch oder Englisch zu
beraten, freuen wir uns besonders.

Zuverlassigkeit, Teamfahigkeit, Interesse an * *
systemisch-losungsfokussierter Methodik so-

wie die regelmaBige Teilnahme an monatlichen
Praxistreffen sowie vierteljahrlicher Supervision.

Voraussetzung fur die Mitarbeit ist die Teilnah-
me an unserem Vorbereitungskurs.

Fragen, Interesse?
da-sein@hospizdienst-oldenburg.de

,Schreiben statt
schweigen!”

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

Wertschatzende Gesprachsfiihrung in der Begleitung

obligatorisch fur

Familienbegleitung
Ambulanter
Kinder- & Jugend-

hospizdienst

40 Stunden in 6
Monaten
(Thementage
AKJHD)

48 Stunden (3 x 16) in 6 Monaten

v v

Beglei

Menschen mit
einer dementiellen
Veranderung

12 Stunden in 1

Monat

erwlnscht fur die nachfolgenden Fortbildungen

L A 4

Ehrenamtliche
Trauerbegleitung

tung von Begleitung von

Menschen mit
besonderem
Férderbedarf
6 Stunden in 1 16 Stunden
Monat
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ANGEBOTE FUR SOZIALE Stiftung Hospizdienst Oldenburg

EINRICHTUNGEN UND
SCHULEN

@ Mittwoch, 05.06.24 & 13.11.24
© 15:00 - 17:30 Uhr

Q Haareneschstr. 62

26121 Oldenburg

iege so l_|ebevoll vorbereitet
und dann blelbt sie leer.

Referent’innen

Agnes Steuernagel, Ehrenamtlich
Mitarbeitende, Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Merle Konig, Koordination Trauerbegleitung,
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Inga Dammers, Koordinatorin Ambulanter
Hospizdienst, Stiftung Hospizdienst Oldenburg

DerRunde Tisch hat sich 2021 zum Thema friher
Kindertod in Oldenburg zusammengeschlos-
sen und trifft sich mittlerweile halbjahrlich.
Dabei sind Vertretende aller Oldenburger Or-
ganisationen, deren Aufgabe die Begleitung
und Beratung von Eltern und Familien vor und
wahrend einer Schwangerschaft und Geburt ist
und die sich daher auch immer wieder mit der
Tatsache eines fruhen Kindertodes auseinan-
dersetzen.

Diese Form des Austausches, der Reflexion und
der Netzwerkarbeit erméglicht es uns, Ange-
bote noch effektiver miteinander zu verbinden
und individuelle Begleitung und Beratung fur
anfragende Familien entsprechend anbieten zu
kénnen.

Runder Tlsch zum Thema fruher Kindertod

VERANTWORTLICH KOSTEN

Merle Kénig Spende erbeten

ANGEBOTS-NR.
Soz-WS-01

Es ist ein weiterer Schritt raus aus der Sprach-
losigkeit, die Familien haufig erleben und die
auch uns Beratende manchmal einholt.

Offen fir: Mitarbeitende und Interessierte aus
der Geburtshilfe, den Kliniken und Beratungs-
stellen der Stadt Oldenburg

Anmeldung erforderlich

Lasst mich!...

Aber lasst mich nicht
allein!

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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ANGEBOTE FUR SOZIALE Stiftung Hospizdienst Oldenburg

EINRICHTUNGEN UND
SCHULEN

& Donnerstag, 13.06.2024
© 15:30 - 18:00 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

VERANTWORTLICH KOSTEN
Julia Narosch 34,- EUR

ANGEBOTS-NR.
Soz-WS-02

Trotz aller Orientierung ,auf dem Papier”, bertih-
ren uns die Themen Sterben, Tod und Trauer in
der Regel personlich und kann die Umset-
zung in konkreten krisenhaften Situationen im
Lebensraum Schule eine Herausforderung dar-
stellen. ErfahrungsgemaB kann es Sicherheit
vermitteln, sich mit den eigenen BerUhrungs-
punkten und Haltungen auseinanderzusetzen,
um im Bedarfsfall Handlungssicherheit zu be-
sitzen.

Zielsetzungen:
Kollegialer Erfahrungsaustausch Uber die
Themen Erkrankung, Verlust, Sterben, Tod
und Trauer im Schulalltag
Praxisbeispiele kennenlernen, anhand de-
rer die eigene Haltung reflektiert werden
kann

2 ¥
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Referent’in

Julia Narosch
Koordinatorin und Referentin ftr Schulen, Stiftung
Hospizdienst Oldenburg

Vermittlung von Fachwissen und
Handlungsmaoglichkeiten fur einen konst-
ruktiven Umgang

Wir nehmen uns im Rahmen der Veranstaltung
Zeit, uns den Themen theoretisch und erfah-
rungsbasiert anzunahern, um so Impulse fur
eine praxisnahe Umsetzung zu entwickeln.

Offen fur: Lehrkrafte und padagogisch Mit-
arbeitende von Schulen der Sekundarstufe Il

Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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ANGEBOTE FUR SOZIALE
EINRICHTUNGEN UND
SCHULEN

@ Dienstag, 08.10.2024

© 14:00 - 18:00 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

3 Tod.hynd Trauer in
- o~ Kindertagesstatten

-

Referent’in

Beate Weidewitsch
Koordination Ambulanter Kinder und Jugend-
hospizdienst, Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Was ist konkret zu tun, wenn ein Kind, ein’e Kol-
leg’in oder eine andere, der Kindertagesstatte
nahestehende Person stirbt? Was mussen wir
wissen Uber mogliche Trauerreaktionen von
Kindern? Wie steht es um die Vorstellungen
und die Verstehbarkeit von Sterben und Tod bei
Kindern?

In diesem Workshop beschaftigen wir uns mit
entwicklungspsychologischen  Erkenntnissen
zum Todesverstehen von Kindern, wir recher-
chieren Literatur, Spielmaterial und tauschen
Erfahrungen zu hilfreichen padagogischen An-
geboten und wirksamen Ritualen aus.

VERANTWORTLICH KOSTEN
Beate Weidewitsch 45,- EUR

ANGEBOTS-NR.
Soz-WS-03

Offen fur: Fachkrafte in Kindertagesstatten

Anmeldung erforderlich

Wenn das Kind etwas
fragt, kann es die
Antwort ertragen.

Unbekannten Ursprungs

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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sssss
ANGEBOTE FUR SOZIALE Stiftung Hospizdienst Oldenburg
EINRICHTUNGEN UND
SCHULEN

& Individuell buchbar

© Dauer nach Absprache

Q In lhrer Einrichtung oder im
Haus der Stiftung

VERANTWORTLICH KOSTEN
Petra Raaf-Doudou 40,- EUR

Im alltaglichen Tun einmal innehalten, sich be-
sinnen und die eigene Arbeit im Kontext von
Sterben, Tod und Trauer reflektieren.

Vor diesem Hintergrund bietet die Stiftung
Hospizdienst Oldenburg in Pflegeheimen und
weiteren Pflegeeinrichtungen allen Mitarbei-
tenden die Mdoglichkeit, sich sowohl mit den
forderlichen als auch herausfordernden Aspek-
ten einer Sterbebegleitung im eigenen Haus
auseinander zu setzen.

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf, wir kommen
gerne zu lhnen.

[,

Referent’innen

Koordinator’innen der Stiftung Hospizdienst
Oldenburg

Offen fir: Mitarbeitende in Pflegeheimen und
weiteren sozialen Einrichtungen

Anmeldung erforderlich

Individuelle Klarung zu Themen, Ort, Zeit und
Teilnehmenden nach Absprache

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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Foto: unsplash.com/de/@leohoho

Referent’in

Team der Koordinator’innen, Stiftung Hospiz-
dienst Oldenburg

Wenn Sie in lhrer Einrichtung intern eine Fort-
bildung rund um die Themen Sterben und Tod
anbieten mochten, dann sprechen Sie uns an. Wir
kommen auch zu lhnen und fihren das passende
Angebot durch - ganz nach individueller Abspra-
che. Eine Auswahl méglicher Themen stellen wir
exemplarisch hier vor. Viele weitere Themen sind
moglich. Und es ist immer Raum fur Reflexion
eigener Erfahrungen.

Sterben erkennen, sterben anerkennen
\Woran erkenne ich das ein Mensch stirbt? Und
was passiert eigentlich im Koérper, wenn ein
Mensch stirbt? Dazu werden unter anderem
die verschiedenen Phasen des Sterbeprozes-
ses betrachtet und gemeinsam Uberlegt, wie
Pflegende in den einzelnen Phasen handeln
koénnen, um den Menschen und sein Sterben
individuell zu begleiten.

asees
ANGEBOTE FUR SOZIALE Stiftung Hospizdienst Oldenburg
EINRICHTUNGEN UND

SCHULEN

@ Individuell buchbar
© Dauer nach Absprache

Q In lhrer Einrichtung oder im Haus

der Stiftung

VERANTWORTLICH KOSTEN

Petra Kiihn nach Aufwand

Tut sterben eigentlich weh?

Viele Menschen haben Angst vor Schmerzen,
wenn sie an den Tod denken. Aber tut das Ster-
ben an sich eigentlich weh? Welche hilfreichen
Strategien gibt es, um Schmerzen angemessen
zu begegnen? Ist Schmerz gleich Schmerz?
Was hat Schmerz mit Einsamkeit zu tun? Wie ist
das mit der Gabe von Morphin?

Erndhrung am Lebensende

Essen und Trinken halt Leib und Seele zusam-
men, so sagt man. Aber wenn Leib und Seele
sich trennen, was ist dann mit dem Essen?

Es werden die verschiedenen Dimensionen
der Ernahrung thematisiert und wie sich diese
am Lebensende verandern. Was bedeutet dies
auch fur die An- und Zugehorigen, wenn die
Urform menschlicher Fursorge sich verandert.
Was kann mit Mundpflege erreicht werden?

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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Gesprache zu Patientenverfiigung und Vor-
sorgevollmacht

Alle sprechen davon, viele haben eine. Aber
was genau ist der Unterschied zwischen Pa-
tientenverflgung, Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfligung? Welche eigenen Vor-
stellungen habe ich dazu? Und was spielt das
fur eine Rolle im Berufsalltag? Wie umgehen
mit unterschiedlichen Wertvorstellungen, Sor-
gen vor rechtlichen Konsequenzen und dem
moglichen Spagat zwischen Patientenverfu-
gung und unterlassener Hilfeleistung?

Reisefieber - Menschen am Lebensende be-
gleiten, die Unruhe zeigen

,Ich hoffe, der liebe Gott hat einen groBen Auf-
wachraum, damit all die Menschen, die unter
betaubenden Medikamenten gestorben sind,
wissen, dass sie tot sind." Dieser eindruckliche

Satz einer Krankenschwester ist Ausgangs-
punkt fur die eingehende Beschaftigung mit
dem Thema der Unruhe am Lebensende. Muss
diese Unruhe immer ,bekampft" werden? Darf
sie nicht einfach da sein? Welchen Einfluss hat
das Umfeld? Wie kdbnnen Begleitende mit ihrer
gefuhlten Hilflosigkeit umgehen?

Ihr Thema ist nicht aufgefihrt? Sprechen Sie uns
an. Gern konzipieren wir eine individuell auf Ihre
Bedlirfnisse abgestimmte Fortbildung.

Offen flir: Soziale Einrichtungen

Anmeldung erforderlich

,Ruhige Menschen sind eine
groBe Kraft!”

Maxim Gorki

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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asens
Stiftung Hospizdienst
Oldenburg

In verschiedenen Kooperationen vernetzen wir
uns standig neu.

Kooperationen

Foto: unsplash.com/de/@behy_studio
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KOOPERATIONEN Stiftung Hospizdienst Oldenburg

& Do, 22.02.24 © 10:00 -17:00 Uhr

& Do, 23.05. |05.00. | 07.11.24
© 10:00 - 13:00 Uhr
Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

‘Praxisaustausch zur Qualitatssicheruno

" far Netzwerkpartner‘innen

Referent’in

Renate Lohmann
Supervisorin (SG)

Zwolf Hospizdienste aus der Region We-
ser-Ems kooperieren mit dem Ambulanten
Kinder- und Jugendhospizdienst der Stiftung
Hospizdienst Oldenburg. Das Netzwerk bietet
die Begleitung von Kindern und Jugendlichen
mit lebensbegrenzenden und lebensbedroh-
lichen Erkrankungen und ihren Familien an.
Der Erfahrungs- und Informationsaustausch
der Netzwerkpartner'lnnen zu verschiedenen
Themen ambulanter Kinderhospizarbeit ver-
folgt das Ziel, die Begleitung und Versorgung
von Familien in der Region Weser-Ems zu ver-
bessern.

,Es gibt nichts Gutes auBer man/
frau tut es.”

Erich Kastner

VERANTWORTLICH KOSTEN

Beate Weidewitsch kostenfrei

Den Auftakt bildet ein Praxistag am 22.02.24 mit
den Themen:
Moderation im Familiensystem
Praxisreflexion
Starkende Haltung
Impulse fur das gemeinsame Wirken im
Netzwerk

Daran schlieBen drei Termine zur Weiterent-
wicklung und Reflexion an.

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mit-
arbeitende des Netzwerkes ambulante
Kinder- und Jugendhospizarbeit Weser-Ems
mit dem Schwerpunkt Koordination, Organisa-
tion, Offentlichkeitsarbeit

Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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KOOPERATIONEN Stiftung Hospizdienst Oldenburg

& Fr, 31.05.24 © 13:00 Uhr bis
B Sa, 01.06.24 ©14:00 Uhr
Q Haareneschstr. 62

26121 Oldenburg

T 4

Emlqdung Zum

1. HOSPEACE
CAMP

fir junges Ehrenamt

HosPeace Camp Junges
Ehrenamt Niedersachsen

VERANTWORTLICH KOSTEN

Verena Gerdes Spende erbeten
Romano Oltmanns

Wenn wir wussten, was uns erwartet, wuirden
wir das Ergebnis dieses HosPeace Camps vor-
weg nehmen.

Gemeinsam wollen wir unsere Rolle und unse-
re Erfahrungen in der Hospizarbeit reflektieren
und fragen, welche Bedeutung ein ,hospiz-
liches Miteinander* fur die Gesellschaft haben
kann - fur mehr Solidaritat, mehr Respekt, mehr
(Bereitschaft zum) Frieden im Kleinen wie im
GrofBen und fur uns selbst.

Wir freuen uns auf ergebnisoffene, inspirieren-
de und in die Zukunft weisende Diskussionen
und Begegnungen von jungen Menschen, die
die Hospizarbeit weiter- und hoch leben lassen.

In Kooperation mit

HosPiz- UND Landesstiitzpunkt “'.L

: q PALLIATIVVERBAND Hosplzarbeit und [> \‘
: NIEDERSACHSEN E.V. falishvisssigag ‘

Niedersachsen e.V.

o Gefardert durch;

E Niedersachsisches Ministerium
¢ B W fir Soziales, Gesundheit
N 3 und Gleichstellung

Offen fir: Junge ehrenamtlich Mitarbeitende
im Hospiz- und Palliativbereich in Niedersach-
sen

In Kooperation mit dem HPVN - alle weiteren
Informationen sowie Anmeldung Uber den
HPVN unter www.hospiz-nds.de

Anmeldung erforderlich

. Mit anderen Menschen
zusammen erreichen wir
mehr als alleine”

Dalai Lama

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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Alltagsgeschaft

4 - L

Referent’in

Petra Raaf-Doudou
Koordination Ambulanter Hospizdienst
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Herzlich lade ich Sie zu einem Treffen in unse-
rem Haus ein.

Mit Kaffee, Tee und leckeren Keksen wenden
wir uns gemeinsam aktuellen Themen in der
Hospiz- und Palliativversorgung in stationaren
Pflegeeinrichtungen zu. Dabei sollen Fragen zu
Anlassen, zum Ablauf und zu den unterschied-
lichen Unterstutzungsmoglichkeiten diskutiert
und geklart werden. Besonders wichtig ist dabei
der Aspekt der Vereinbarkeit mit den Strukturen
der Einrichtungen, den BedUrfnissen der Men-
schen, die in den Einrichtungen ihr Zuhause
gefunden haben und den Mitarbeitenden.

Die Wunsche der Mitarbeitenden an die Stif-
tung Hospizdienst Oldenburg werden mit
einbezogen.

KOOPERATIONEN

assss
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

@ Freitag, 07.06.2024
© 10:00 - 12:00 Uhr
Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

VERANTWORTLICH

Petra Raaf-Doudou

KOSTEN

Spende erbeten

Offen fiir: Mitarbeitende aus allen Bereichen
der kooperierenden Pflegeeinrichtungen

Anmeldung erforderlich

.Menschen, die einander
lassen konnen, wie sie
sind, passen perfekt zu-
sammen.”

Unbekannten Ursprungs

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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KOOPERATIONEN

i Donnerstag, 13.06.2024

© 10:00 - 16:00 Uhr

Q Lowenherz-Akademie
AuBer der SchleifmUhle 46
28203 Bremen

,Qualitat” in der ambulanten Kmder-_
und Jugendh_plzarbg_lt_'__

KOSTEN

kostenfrei

VERANSTALTENDE

Lowenherz Ambulant
Stiftung Hospizdienst
Oldenburg

Diese Veranstaltung bietet allen in der ambu-
lanten Kinder- und Jugendhospizarbeit tatigen
Diensten in Niedersachsen und Bremen die
Gelegenheit zum Wissens- und Erfahrungsaus-
tausch und zur eigenen Standortbestimmung.
Organisiert wird sie jedes Jahr von den zwei
groBen niedersachsischen Netzwerken fur
ambulante Kinderhospizarbeit, dem Netzwerk
Weser-Ems der Stiftung Hospizdienst Olden-
burg und dem Kooperationsprojekt Ambulante
Kinderhospizarbeit Lowenherz.

In Workshops und Vortragen kénnen sich die
Teilnehmer’innen damit auseinandersetzen,
was Qualitat in der ambulanten Kinder- und Ju-
gendhospizarbeit fUr sie bedeutet. Orientierung
bietet dabei der Qualitatsindex fur Kinder- und
Jugendhospizarbeit ,QuinK".

Referent’in

Beate Weidewitsch, Koordination Ambulante
Kinder- und Jugendhospizarbeit Stiftung Hospiz-
dienst Oldenburg

Frauke Hannse, Leitung Ambulante Kinderhos-
pizarbeit Léwenherz

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mit-
arbeitende in der ambulanter Kinder- und
Jugendhospizarbeit in Niedersachsen und
Bremen, Eltern und Zugehdrige von Kindern
mit lebensbegrenzenden und lebensbedroh-
lichen Erkrankungen

Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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KOOPERATIONEN Stiftung Hospizdienst Oldenburg

i Sonntag, 01.12.2024
© n.n.
Q nn
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KOOPERATIONEN Stiftung Hospizdienst Oldenburg

&3 Donnerstag, 05.12.2024

© 13:00 - 16:00 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Netzwerk Ambulante Kinder- und
Jugendhospizarbeit Weser-Ems
Jahrestreffen der Dienste

AIDS-Hilfe
OldenburgelV.
Ev_—Luth+Kircha ;
in Oldenburg FORUM ST. PETER

Wir sind fUr Euch da - bis zuletzt

Unter diesem Motto setzt sich der Ambu-
lante Hospizdienst Oldenburg seit seiner
Grundung auch fur Menschen ein, die sich aus
unterschiedlichen Grunden am Rande oder
auBerhalb der Gesellschaft sehen. Das wurde
in den 1980er Jahren besonders deutlich, als
die Infektion mit dem HI-Virus von vielen als
selbstverschuldet angesehen wurde. Gera-
de hier in Oldenburg war es besonders Sigrid
Singer, Grundungsmitglied des Ambulanten
Hospizdienstes, die offentlich an die Seite der
Erkrankten trat und sie bis zuletzt begleitete.

KOSTEN
Solidaritatsbeitrag

VERANTWORTLICH
Merle Konig

In Oldenburg gestaltet eine Gruppe, bestehend
aus der AIDS Hilfe Oldenburg, der evangeli-
schen und der katholischen Kirche und der
Stiftung Hospizdienst Oldenburg einen Got-
tesdienst, zur Erinnerung und als Zeichen der
Solidaritat.

Offen flir: Alle Interessierten

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

KOSTEN

kostenfrei

VERANTWORTLICH

Beate Weidewitsch

Zwolf Hospizdienste aus der Region We-
ser-Ems kooperieren mit dem Ambulanten
Kinder- und Jugendhospizdienst der Stif-
tung Hospizdienst Oldenburg. Als Netzwerk
bieten wir die Begleitung von Kindern und
Jugendlichen mit lebensbegrenzenden und
lebensbedrohlichen Erkrankungen und ihren
Familien an. Die Stiftung Hospizdienst Olden-
burg koordiniert Anfragen und unterstutzt
durch Schulungsangebote zur ehrenamtlichen
Familienbegleitung, Fachberatung, bedarfsbe-
zogene Workshops sowie Vortrage zu aktuellen
Themen.

Alle MaBnahmen und Angebote dienen der
gemeinsamen Qualitatssicherung und Entwick-
lung im Netzwerk mit dem Ziel, die Begleitung
und Versorgung begleiteter Familien zu verbes-
ser.

Referent’in

Beate Weidewitsch, Koordination Ambulanter
Kinder- und Jugendhospizdienst Stiftung Hospiz-
dienst Oldenburg

Offen fir: Vorstande und Koordinator'innen im
Netzwerk Weser-Ems

Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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Stiftung Hospizdienst
Oldenburg

Bei der Stiftung Hospizdienst Oldenburg
leben wir das Prinzip Gemeinschaft. Die fol-
genden Angebote richten sich explizit an
unsere ehren- und hauptamtlich Mitarbei-
tenden.

Foto: unsplash.com/de/@cyrusgomez
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_. PraXiSbeg leitung Ambulanter Kinder- und

Jugendhospizdienst

Foto: unsplash.com/de/ @thg VL . ‘E Dienstags
_ © 18:00 - 20:00 Uhr

Die regelmdBig stattfindende Praxisbegleitung VERANTWORTLICH Q Haareneschstr. 62 | 26121 OLdenburg
ist ein VERPFLICHTENDES Angebot fur ehren- : Koordinatorinnen der
amtlich Mitarbeitende in den drei Bereichen der . Stiftung Hospizdienst . .

. : Weidewitsch / Narosch
Begleitung. : Oldenburg

g ) M ) : 23.01.24 / 09.04.24 / 25.06.24

Praxiserfahrungen aus den Begleitungen wer- 10.09.24 / 1510.24 / 10.12.24
den reflektiert und in Bezug zum ,Handbuch ftr

ehrenamtliche Mitarbeit" gesetzt.

Anmeldung erforderlich

Ambulanter Hospizdienst

B Montags
© 18:00 - 20:00 Uhr
Q Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Blau - Dammers Besuchsgruppen

08.01.24 / 04.03.24 / 06.05.24 Palliativstationen

01.07.24 / 02.09.24 / 04.11.24 werden noch
bekanntgegeben

Grau - Putzke-Lips
15.01.24 / 11.03.24 / 13.05.24

08.07.24 / 09.09.24 / 11.11.24 Wach / Narosch / Oltmanns

Grin - Kithn 08.01.24 / 05.02.24 / 04.03.24 / 08.04.24
22.01.24 / 18.03.24 / 27.05.24 06.05.24 / 03.06.24 / 01.07.24 / 02.09.22
15.07.24 / 16.09.24 / 18.11.24 07.10.24 / 04.11.24 / 02.12.24

Gelb - Raaf-Doudou

20.01.24 / 25.03.24 / 27.05.24

22.07.24 / 23.09.24 / 25.11.24

Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00 Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

ehreptlich Mitarbeitende

Supervision fur

VERANTWORTLICH
Beate Weidewitsch

In der Supervision wird ein sicherer Ort ge-
schaffen, an dem die Reflexion von Auftragen,
Haltungen, Erwartungen, Unsicherheiten,
Befurchtungen, Konflikten - und nattrlich die
eigene Emotionalitat Raum bekommen.

Die Supervision dient der Uberpruifung und dem
Erhalt der eigenen Handlungsfdhigkeit sowie
der Prdavention von Mitgefuihlserschdpfung im
Kontext der Begleitungstdtigkeit.

da-sein.de - Rohmann
(mittwochs, 18:00 - 20:00 Uhr)

AHD - J. Beushausen
(mittwochs, 17:00 - 19:00 Uhr)

14.02.24 / 22.05.24
07.08.24 / 13.11.24

31.01.24 / 24.04.24 / 03.07.24
25.00.24 / 30.10.24 / 11.12.24

AKJHD - Rohmann
(donnerstags, 18:30 - 20:30 Uhr)

18.01.24 / 22.05.24 / 07.08.24
15.08.24 / 26.09.24 / 21.11.24

Anmeldung generell erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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@ jeden 2. Dienstag im Monat
© 15:00 - 17:00 Uhr
Q Haareneschstr. 62

26121 Oldenburg

Answers 1km =
N NN

Praxisreflexion mit Supervision fiir

ehrenamtliche Trauerbegleiter‘innen .

VERANTWORTLICH KOSTEN

Merle Konig kostenfrei

Praxiserfahrungen aus den Trauerbegleitun-
gen werden ausgetauscht, reflektiert und
in Bezug zum Handbuch fur ehrenamtliche
Mitarbeit gesetzt. Auch organisatorische An-
gelegenheiten aus dem Trauerbereich werden
hier besprochen. Die Supervisionsanteile die-
nen der Uberprifung und dem Erhalt der
eigenen Handlungsfahigkeit sowie der Praven-
tion von MitgefUhlserschépfung im Kontext der
Begleitungstatigkeit.

So wird ein sicherer Ort geschaffen, an dem
die Reflexion von Auftragen, Haltungen, Er-
wartungen, Unsicherheiten, Beflrchtungen,
Konflikten - und auch die eigene Emotionalitat
Raum bekommen. Jeder dritte Termin dient der
kollegialen Beratung innerhalb des Teams der
ehrenamtlichen Trauerbegleiter‘innen.

Der Supervisionstermin mit externer Super-
visorin dient der Reflexion sowie der eigenen
Verarbeitung und Klarung von Fragen zu ein-

Referent’in

Cordelia Wach, Teamleiterin da-sein.de
Trauerbegleiterin (BV'T), Stiftung Hospizdienst
Oldenburg

Merle Konig, Koordination Trauerbegleitung,
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

zelnen herausfordernden Begebenheiten und
Erfahrungen in der Trauerbegleitung (Einzel-
und Gruppenbegleitung).

Termine

13.02.24 / 12.03.24 / 09.04.24 (koll. Beratung)
14.05.24 / 11.06.24 / 09.07.24 (koll. Beratung)
13.08.24 / 10.09.24 / 08.10.24 (koll. Beratung)
12.11.24

Trauersupervision
25.04.2024 | 14:00 - 18:00 Uhr

Offen fir: Ehrenamtlich Mitarbeitende in der
Trauerbegleitung der Stiftung Hospizdienst OL-
denburg

Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Q Haareneschstr. 62

26121 Oldenburg

hauptamtlich Mitarbeitende

com/de,

Supervisor’in
Supervisor‘innenteam

Uber das Jahr verteilt finden vier Supervisions-
termine mit externer Supervision statt. Sie
dienen der Reflektion der eigenen Befindlich-
keit, des eigenen Handelns und der eigenen
Haltung zu Themen und Erfahrungen im Ar-
beitsalltag. Drei Termine sind verpflichtend.

Donnerstag | 08:00 - 09:30 Uhr | 6x jahrlich

Drei Termine sind als Klausurtermine vorgese-
hen und haben zum Ziel die Zusammenarbeit,
Qualitats- und Organisationsentwicklung so-
wie konzeptionelle Weiterentwicklung. Die
Teilnahme ist verpflichtend.

nach Absprache | 13:00 - 16:00 Uhr | 3x jahrlich

VERANTWORTLICH
???

Ein Termin widmet sich mit externer Supervisi-
on der Team- / Organisationsentwicklung. Der
Termin ist verpflichtend.

nach Absprache | 10:00 - 13:00 | 1x jahrlich
Offen fiir: Hauptamtlich Mitarbeitende der Stif-

tung Hospizdienst Oldenburg

Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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@ 1. Dienstag im Monat

© 18:30 - 20:00 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

VERANTWORTLICH

Koordinator‘innen im
Wechsel

An diesen Abenden findet Gemeinschaft statt.
Viele Themen wurden und werden besprochen.
Die Entwicklung des Ambulanten Hospizdiens-
tes bis hin zur Stiftung Hospizdienst Oldenburg
mit den vielfaltigen Angeboten und Bereichen
wurde hier gedacht, diskutiert, entworfen und
auch verworfen, mitgestaltet und bestandig
neu gelebt.

An diesen Abenden treffen sich Ehrenamtliche,
die schon lange Jahre und diejenigen, die ganz
neu dabei sind. Aktuelle Themen aus Gesell-
schaft und Politik kdnnen hier diskutiert und zur
eigenen und zur hospizlichen Haltung in Bezie-
hung gesetzt werden.

Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Forum Ehr

=5

namt -

,Jour fix’; so betitelte Sigrid Singer den Termin
an jedem 1. Dienstag im Monat. Seit 1994 ist
das der Termin fdr das Forum Ehrenamt und
bis zu ihrem Ausscheiden 2016 hat sie kaum
einen Abend verpasst.

Das Forum Ehrenamt ist der Ort an dem Mitge-
staltung - Bewahrung und Entwicklung - von
Ehrenamtlichen einen Platz hat.

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mit-
arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich,

Interessierte

Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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GEMEINSCHAFT LEBEN Stiftung Hospizdienst Oldenburg

@ Freitag, 01.03.2024
© 14:00 -17:30 Uhr

Q Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Die K‘ubnst, im Ehrenamt fir

sich 9inzustehen

{

Referent’in

Andrea Reckers, Supervisorin

Ehrenamtlich Mitarbeitende der Stiftung Hospiz-
dienst Oldenburg

Das Ehrenamt lebt vom Engagement und der
Begeisterung fur die Sache. Gleichzeitig ist es
notwendig, die eigenen Grenzen, Moglichkei-

VERANTWORTLICH KOSTEN

Cornelia Putzke-Lips Far Ehrenamtliche der

Stiftung kostenfrei

Diese Selbstflursorge anzuerkennen und sich
darin zu starken, soll Inhalt des Austauschs die-
ses Nachmittags werden.

30 Jahre Ambulanter Hospizdienst Oldenburg 1994 - 2024

GEMEINSCHAFT LEBEN Stiftung Hospizdienst Oldenburg

@ Fr,19.04.24 ©16:00 - 20:00 Uhr
& Sa, 20.04.24 ©09:00 - 18:00 Uhr
& So, 21.04.24 ©09:00 - 14:00 Uhr
Q Freudenburg Bassum

Familienbegleiter‘innen

VERANTWORTLICH KOSTEN Referent’in
Beate Weidewitsch Fiir Eh tliche d Sabine RoSer
eate weldewItscl ur renamtlche aer . . : "
Julia Narosch Stiftung kostenfrei Supervisorin, Zeitraum far Wandel Bremen
Beate Weidewitsch

Koordination Amb. Kinder- und Jugendhospiz-
dienst, Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Julia Narosch

Koordination Amb. Kinder- und Jugendhos-
pizdienst / da-sein.de, Stiftung Hospizdienst
Oldenburg

ten und Wunsche an die Investition von Zeit
und Kraft fur sich zu klaren und offen zu kom-
munizieren. Als Herausforderung kommt eine

Bitte mitbringen: Je einen symbolischen Ge-
genstand fur ein Ja und fur ein Nein.
hospizliche Bedurfnislage hinzu, mit der ich
mich als Ehrenamtliche leicht verbinden kann
und dadurch unter Umstanden eher dazu nei-
ge, mich selber aus dem Blick zu verlieren.
Doch ein Nein bedeutet immer auch ein Ja fur
etwas anderes!

Offen fir: Enrenamtlich Mitarbeitende der Stif-
tung Hospizdienst Oldenburg

Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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An diesem Wochenende werden wir Inhalte
aus der Schulung fur Familienbegleiter’innen
auffrischen. Insbesondere werden wir uns mit
Haltung und Methoden der Wertschatzenden
Gesprachsflhrung befassen und uns darin
Uben.

Mithilfe von Aufstellungsmethoden wollen wir
Familiensysteme, die wir begleiten, hilfreich
erfassen und darstellen sowie unsere Pers-
pektiven auf die von uns begleiteten Familien
erweitern.

Und wir werden uns vergegenwartigen, wel-
ches die besonderen Fahigkeiten und Schatze
sind, die wir in die Familienbegleitung einbrin-
gen.

Offen fiir: Enrenamtliche Familienbegleiter’in-
nen der Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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Stiftung Hospizdienst Oldenburg

& Donnerstag, 29.08.2024

© 09:00 - 18:00 Uhr
Q Lasst euch Uberraschen

“Hospizdienst Oldenburg

Organisator’innen

Team aus der Gemeinschaft der ehrenamtlich
Mitarbeitenden

Geplantist ein kleines Abenteuer ins Blaue oder
Grune.

Wir wollen Gemeinschaft pflegen, \Wege zu-
sammen fahren oder gehen, uns untereinander
besser kennenlernen und einen inspirierenden
Ort besuchen.

VERANTWORTLICH

Beate Weidewitsch

Eingeladen sind alle ehren- und hauptamtlich
Mitarbeitenden der Stiftung Hospizdienst Ol-
denburg

Offen fiir: Ehren- und hauptamtlich Mitarbei-
tende der Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Anmeldung erforderlich

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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i@ Dienstag, 03.12.2024

© 18:00 - ca. 23:00 Uhr
Q Theater Laboratorium
Kleine StraBe 8
26121 Oldenburg

Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Jubilaums- jif

T S -

Weihnachtsfeier,

VERANTWORTLICH KOSTEN

Grit Lennig kostenfrei

30 Jahre ehren- und hauptamtliche ambulante
Hospizarbeit, 30 Jahre Begegnungen, Beglei-
tungen und Erfahrungen. Diese Gemeinschaft
wollen wir an diesem Abend, im Theater Labo-
ratorium, leben und mit einer Auffuhrung und
einem anschlieBenden vegetarischen Menu
genieBen.

Die Feier ist ein Geschenk und ein Dankeschon
der Stiftung Hospizdienst Oldenburg an alle eh-

ren- und hauptamtlich Mitarbeitenden.

Wir freuen uns auf einen jubelnden Abend.

Wir wollen gemeinsam jubeln
und feiern!

Das Theater Laboratorium hat sich dem Figu-
rentheater verschrieben, arbeitet aber auch
mit Mitteln des Objekttheaters und Elementen
des klassischen Schauspiels. In den vergan-
genen Jahren wurden fur die Inszenierungen
auch verstarkt neue Medien, wie beispielswei-
se Videomapping, genutzt. (Auszug aus der
Homepage des Theaters Laboratorium)

Verbindliche Anmeldung bis zum 19.11.2024
erforderlich, begrenzte Teilnahmeméglich-
keit!

Offen fiir: Ehren- und hauptamtlich Mitarbei-
tende der Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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JAHRESUBERBLICK 2024

Datum Bereich Veranstaltung Angebots- Seite
Nummer
07.01.24 Kunst & Kultur Death Café - 6
22,0124 Angebote fUr - \ieffen am Holatisch - 60
Familien
28.01.24 Angebote dgr Café fiir Menschen in Trauer - 56
Trauerbegleitung
04.02.24 Weltkrebstag
TADEA IX - Fachtagung zum Tag der
10.02.24 Kunst & Kuleur Ambulanten Kinder- und Jugendhospizarbeit ) 8
10.02.24 Tag der Kinderhospizarbeit
15.02.24 Kunst & Kultur Singen tut Leib und Seele gut - 9
16.02.24 und mehrtégige Wertschitzende Gesprachsfiihrung in der Begleitung im FoBi-16 34
17.02.24 Fortbildung 1/3 Ambulanten Hospizdienst, Block | ©
22.02.24 Kooperationen Praxisaustausch zgr Qualitatssicherung fiir ) 84
Netzwerkpartner*innen
25.02.24 Angebote dgr Café fiir Menschen in Trauer - 56
Trauerbegleitung
01.03.24 incerne Die Kunst, im Ehrenamt fiir sich einzustehen - 98
Veranstaltung
07.03.24 Fortbildung Rec‘htllc.he Fragen“m hospizlichen Begleitungen: FoBI-01.01 18
Patient*innenverfiigung
13.03.24 Kunst & Kultur Gedenkstunde: Wir denken an... - 10
14.03.24 Fortbildung Rechtliche Fragen in hospizlichen Begleitungen: FoBi-01.02 18
Vorsorgevollmacht
15.03.24 und mehrtagige Wertschitzende Gesprachsfiihrung in der Begleitung im FoBi16 34
16.03.24 Fortbildung 2/3 Ambulanten Hospizdienst: Block Il
17.03.24 Kunst & Kultur Death Café - 6
18.03.24 Angebote fUr - \ieffen am Holatisch - 60
Familien
21.03.24 Fortbildung Rechtliche Fragen in hospizlichen Begleitungen: FoBi-01.03 18
Betreuungsrecht
. Was passiert, wenn...? Wie sind ehrenamtlich .
28.03.24 Fortbildung Mitarbeitende abgesichert? FoBi-02 19
31.03.24 Angebote d?r Café fiir Menschen in Trauer - 56
Trauerbegleitung
04.04.24 Fortbildung Datenschutz in der Hospizarbeit FoBi-03 20
06.04.24 Fortbildung Musik in der Beziehungsgestaltung FoBi-04 21
10.04.24 Fortbildung Selbstpflege in der Sterbe- und Trauerbegleitung FoBI-05 2

Intuitiv-kreatives Gestalten von Seelenkarten

104

Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Datum Bereich Veranstaltung Angebots- Seite
Nummer
12.04.24 und mehrtagige Wertschitzende Gesprachsfiihrung in der Begleitung im FoBi-16 34
13.04.24 Fortbildung 3/3 Ambulanten Hospizdienst: Block IlI
18.04.24 Kunst & Kultur Unwiederbringlichem auf der Spur - n
19.04.24 bis interne
_q . - o o )
§ 21.04.24 Veranstaltung Rickenwind fiir Familienbegleiter*innen 99
<
24.04.24 Fortbildung Lachen verboten? FoBi-06 23
mehrtégige Uber den guten Umgang mit sich selbst und anderen - .
27.04.24 Fortbildung 1/2 Systemische Selbst- und Lebenserfahrung FoBi-17 %
28.04.24 Angebote d?r Café fiir Menschen in Trauer - 56
Trauerbegleitung
13.05.24 Ang.e.bOte fur Treffen am Holztisch - 60
Familien
15.05.24 Fortbildung Begleitende Hande - Akupressur in der Begleitung FoBi-07 2
sterbender Menschen
230524 Kooperationen Pfaxlsaustausch zur ?ualntatssncherung ) 84
pre fir Netzwerkpartner*innen
= Angebote d
26.05.24 ngeborte cer Café fiir Menschen in Trauer - 56
Trauerbegleitung
) Hospizliche Zuwendung und )
290524 Fortbildung medizinisches Wissen verbinden FoBi-08 2
310524 bis Kooperationen HosPeace Camp: Junges Ehrenamt Niedersachsen - 85
01.06.24
Angebote f. soz. Die Wiege so liebevoll vorbereitet und dann bleibt sie leer:
05.06.24 Einr. & Schulen Runder Tisch zum Thema friiher Kindertod S0z-Ws-01 76
07.06.24 Kooperationen Kleine Pause von unserem Alltagsgeschift - 86
12.06.24 Fortbildung Der Tod gehort zum Leb.e.n - Ste.rben l:!nd Trauer im Leben FoBi-09 2%
von Menschen mit kognitiven Einschrankungen
13.06.24 Kunst & Kultur Lebensgeschichten - Familienhérbicher - 12
= Angebote f.soz.  |Verlust und Trauer im Lebensraum Schule We.
2 13.06.24 Einr. & Schulen konstruktiv begegnen Soz-WS-02 | 77
. Besser geht immer! Was bedeutet ,,Qualitit“in der
13.06.24 Kooperationen ambulanten Kinder und Jugendhospizarbeit ) 87
15.06.24 Supervision Hospizliche Themen im Licht systemischer SV-01-Syst | 39
Strukturaufstellungen
mehrtagige Uber den guten Umgang mit sich selbst und anderen - .
2206.24 Fortbildung 2/2 Systemische Selbst- und Lebenserfahrung FoBi-17 3
30.06.24 Angebote der |\ ete fir Menschen in Trauer - 56

Trauerbegleitung




JAHRESUBERBLICK 2024

AUGUST

SEPTEMBER

Angebots-

Datum Bereich Veranstaltung Seite
Nummer
28.07.24 Angebote d?r Café fiir Menschen in Trauer - 56
Trauerbegleitung
05.08.24 Angfle.bote fur Treffen am Holztisch - 60
Familien
. »Ende gut, alles gut?“ Uber gelungene .
07.08.24 Forcbildung Abschliisse in der Trauerbegleitung FoBi-10 z
08.08.24 Memento Tag
09.08.24 und Vorbereitungskurs  |Vorbereitungskurs AHD - Block | VBK-01-AHD | 66
10.08.24
16.08.24 bis mehrtagige . .
18.08.24 Fortbildung In starkende Resonanz gehen FoBi-18 36
. Vorbereitungskurs AHD 1. Thementag -
19.08.24 Vorbereitungskurs Schmerzwahrnehmung und Behandlung VBK-01-AHD | 66
23.08.24 Angebote der Eine stirkende Begegnung mit mir: Wochenende fiir TG-10- 54
o Trauerbegleitung | Frauen nach Verlusterfahrungen KlosterWE
24.08.24 Fortbildung Interkulturelle Sterbe- und Trauerbegleitung FoBi-T1 28
25.08.24 Angebote d.er Café fiir Menschen in Trauer - 56
Trauerbegleitung
29.08.24 ineerne Ausflug der Stiftung Hospizdienst Oldenburg - 100
Veranstaltung
31.08.24 Fortbildung Wieso ist diese Begleitung bloR so anstrengend? FoBi-12 29
04.09.24 Vorbereitungskurs Vo.rbereltungskurs da-sein.de VBK-.03-da- 72
Teil | sein.de
05.09.24 Fortbildung +Wi blieft be di“ - Begleitung up platt FoBi-13 30
05.09.24 Kooperationen Praxisaustausch zur Qualitatssicherung fir ) 84
Netzwerkpartner*innen
06.09.24 und Vorbereitungskurs  |Vorbereitungskurs AHD - Block I VBK-01-AHD | 66
07.09.24
08.09.24 Angebore fUr 1 p L cflug ins Griine ; 61
Familien
1.09.24 Kunst & Kultur Gedenkstunde: Wir denken an... - 10
1.09.24 Vorbereitungskurs Vqrbereltungskurs da-sein.de VBK-.03-da- 72
Teil Il sein.de
. Vorbereitungskurs Familienbegleitung, Teil Il VBK-02-
12.09.24 Vorbereitungskurs 1. Thementag AKJHD 70
. Vorbereitungskurs AHD - 2. Thementag: Religions- und
16.09.24 Vorbereitungskurs kultursensible Aspkete - Schwerpunkt Christentum VBK-0T-AHD| 66
18.09.24 Fortbildung Gaming in der Begleitung? FoBi-14 31
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SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER
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Angebots-

Datum Bereich Veranstaltung Seite
Nummer
19.09.24 Fortbildung Patientenverfiigung ,,to go“ FoBi-15 32
e Sy
21.09.24 Tag des Friedhofs
23.09.24 Vorbereitungskurs Vorbereltu.ngskurs AHD 3. Thementag: Religions- und VBK-01-AHD| 66
kultursensible Aspkete - Schwerpunkt Islam
25.09.24 Vorbereitungskurs Vo'rbereltungskurs da-sein.de VBK-'03-da- 72
Teil lll sein.de
. Vorbereitungskurs Familienbegleitung, Teil Il VBK-02-
26.09.24 Vorbereitungskurs 2. Thementag AKJHD 70
27.09.24 und mehrtagige . . o .
28.09.24 Fortbildung Den eigenen Tod verstehen - gefiihrte Sterbemeditation FoBi-19 37
Angebote der (o .
29.09.24 . Café fiir Menschen in Trauer - 56
Trauerbegleitung
30.09.24 Vorbereitungskurs | 0roereitungskurs AHD 4. Thementag VBK-0T-AHD| 66
Rechtliche Aspekte in der Begleitung
08.10.24 A.ngebote fsoz. Tod und Trauer in Kindertagesstitten Soz-WS-03 | 78
Einr. & Schulen
0910.24 Vorbereitungskurs Vo'rbereltungsku rs da-sein.de VBK-'O3-da- 72
Teil IV sein.de
. Vorbereitungskurs Familienbegleitung, Teil Il VBK-02-
10.10.24 Vorbereitungskurs 3, Thementag AKJHD 70
112.11%221und Vorbereitungskurs |Vorbereitungskurs AHD - Block Il VBK-01-AHD| 66
14.10.24 Angfz.l)ote fur Treffen am Holztisch - 60
Familien
Bis zum letzten Augenblick:

171024 Kunst & Kuleur Solo-Theaterstiick vom Leben und Sterben ) 1
2110.24 Vorbereitungskurs | " oroereitungskurs AHD 5. Thementag VBK-0T-AHD| 66
Plegerische Aspekte in der Begleitung |

. Vorbereitungskurs Familienbegleitung, Teil Il VBK-02-
2410.24 Vorbereitungskurs 4. Thementag AKJHD 70
25.10.24 Kunst & Kultur Marchen - Ein Spiegel von Leben - 14
25.10.24 und Vorbereitungsk Vorbereitungskurs da-sein.de VBK-03-da- 72
2610.24 OTPETEIUNESIUTS | 7eilv sein.de
2710.24 Angebote d.er Café fiir Menschen in Trauer - 56
Trauerbegleitung
2810.24 Vorbereitungskurs | " orbereitungskurs AHD 5. Thementag VBK-01-AHD| 66
Pflegerische Aspekte in der Begleitung ||
0711.24 Kooperationen Praxisaustausch zur Qualitdtssicherung fir ) 84
Netzwerkpartner*innen
.?08_"111'22: bis Vorbereitungskurs |Vorbereitungskurs AHD - Block IV VBK-01-AHD| 66
Angebote f.soz. | Die Wiege so liebevoll vorbereitet und dann bleibt sie leer
13124 Einr. & Schulen Runder Tisch zum Thema friiher Kindertod Soz-Ws-01 76
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Datum Bereich Veranstaltung A Seite
Nummer
. Vorbereitungskurs Familienbegleitung, Teil Il VBK-02-
141M.24 Vorbereitungskurs 5. Thementag AKJHD 70
15.11.24 bis mehrtagige . . .
o 17124 Fortbildung Ehrenamtliche Trauerbegleitung FoBi-20 38
w
g 2411.24 Kunst & Kultur Death Café - 6
w
>
O 241124 Angebote AT et fir Menschen in Trauer - 56
= Trauerbegleitung
2411.24 Totensonntag
281124 Kunst & Kultur Vielfalt !m.Sterben: Medlzme'thlk im Islam und kulturelle ) 5
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Empathie in der Sterbebegleitung f ]
01.12.24 Kooperationen  |Gottesdienst anldsslich des Weltaidstages - 88
o 031224 inerne Jubildums-Weihnachtsfeier - 101
= Veranstaltung
) - - .
= . Netzwerk Ambulante Kinder- und Jugendhospizarbeit )
N 0512.24 Kooperationen Weser-Ems: Jahrestreffen der Dienste 88
Q051224 Internationaler Tag des Ehrenamees .. ________
08.12.24 Weltgedenktag verstorbener Kinder
09.12.24 Angglbote fur Treffen am Holztisch - 60
Familien

Angebote fiir Menschen in Trauer

dienstags Trauer Wenn die Welt aus den Fugen gerit TG-01 45
dienstags Trauer Gemeinsam neue Wege gehen TG-02 46
dienstags Trauer Begleitung fur verwaiste Eltern - Mitter und Vater 16-03 47
trauern um ihr Kind
mittwochs Trauer Trauer und Leben TG-04 48
mittwochs Trauer Trauer gemeinsam er-gehen TG-05 49
mitwochs Trauer Verbunden in der Trauer TG-06 50
donnerstags Trauer Du fehlst. TG fiir junge Erwachsene in Abschieds- 16-07 51
prozessen
donnerstags Trauer Traue.rgruppe fur Eltern, deren Kinder friih verstor- 16-08 52
ben sind
!.etzter Sonntag Trauer Café fir Menschen in Trauer - 56
im Monat
. . TG-09-
14.06.24 Trauer Strukturaufstellung fiir Themen aus/in der Trauer 53
StruktA
23.08.24 Trauer Eine stirkende Begegnung mit mir: Wochenende fiir Frauen |~ TG-10- 54
nach Verlusterfahrungen KlosterWE
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Allgemeine Informationen

Anmeldung

Eine verbindliche Anmeldung ist - sofern nicht
anders angegeben - fUr alle Veranstaltungen
erforderlich. Diese kann per Telefon oder E-Mail
bei uns eingehen.

Kosten und Rechnung

Fur ehren- und hauptamtliche Mitarbeiter‘innen
der Stiftung Hospizdienst Oldenburg sowie be-
troffene Familien sind die Veranstaltungen und
Bildungsangebote - sofern nicht anders ange-
geben - kostenfrei.

Far alle weiteren Interessierten sind die Veran-
staltungen kostenpflichtig. Der Preis fur offene
Bildungsangebote ist jeweils in der Ausschrei-
bung angegeben. Bitte Uberweisen Sie nach
lhrer verbindlichen Anmeldung den Kostenbe-
trag, unter Angabe der Angebots-Nummer und
des Namens der/des Teilnehmerin/Teilneh-
mers, spatestens vier Wochen vor Beginn der
Veranstaltung, auf das Konto Stiftung Hospiz-
dienst Oldenburg, IBAN DE32 2802 0050 1427
7446 00. Bei einem verspateten oder fehlen-
den Geldeingang werden wir die Anmeldung
stornieren.

Eine Ausnahme bilden die Zahlungen fur
die Trauergruppen. Hier ist die Uberweisung
des Kostenbeitrages, unter Angabe der An-
gebotsnummer und des Namens der/des
Teilnehmerin/Teilnehmers, erst nach dem ers-
ten Treffen erforderlich.

Absagen und Warteliste

Abmeldungen mussen schriftlich per Post oder
per E-Mail erfolgen. Bei Abmeldungen ab drei
Wochen vor der Veranstaltung berechnen wir
50 Prozent der Teilnahmegebuhr, es sei denn,
eine Person auf der Warteliste kann nachriicken
oder Sie benennen eine Ersatzperson.
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Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmer’in-
nenzahl bis 3 Wochen vor Seminarbeginn kann
eine Veranstaltung abgesagt werden. Bereits
gezahlte GebUhren werden ohne Abzuge er-
stattet.

Die Anmeldungen werden nach Eingangsda-
tum bearbeitet. Ubersteigen die Anmeldungen
die maximale Teilnehmer’innenzahl, setzen wir
Sie gerne auf die Warteliste.

Bei Absagen seitens der Referentin/des Re-
ferenten behalten wir uns vor, einen Ersatz zu
finden.

Daten

Die Datenschutzpraxis der Stiftung Hospizdienst
Oldenburg steht im Einklang mit der EU Daten-
schutz-Grundverordnung (DSGVO). Die Stiftung
erhebt und speichert die fur die Durchfihrung
von Veranstaltungen und Bildungsangeboten
nétigen personenbezogenen Daten der Teil-
nehmenden. Diese Daten werden nicht an Dritte
weitergeleitet. Der Verwendung der Daten kén-
nen Sie jederzeit durch Mitteilung an die Stiftung
Hospizdienst Oldenburg, HaareneschstraBe
62, 26121 Oldenburg, oder per E-Mail an info@
hospizdienst-oldenburg.de widersprechen. Eine
ausfuhrliche Erklarung zum Datenschutz bei der
Stiftung Hospizdienst Oldenburg finden Sie un-
ter www.hospizdienst-odenburg.de.

Haftung

Die Stiftung Hospizdienst Oldenburg Uber-
nimmt keine Haftung fUr Schaden, die den
Teilnehmer’innen auf dem Weg und wahrend
des Aufenthaltes durch Unfalle, Beschadigung
oder Diebstahl mitgebrachter Gegenstande
entstehen.
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Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Flr Sie engagieren wir uns

auf vielfaltige Weise

Unser Haus

Die Stiftung Hospizdienst Oldenburg hat
ihren Standort in der HaareneschstraBe 62;
in Oldenburg. In den Raumlichkeiten finden
allgemeine Beratungen, Palliativberatungen,
Trauerbegleitungen in  Einzelgesprachen
und in Gruppenangeboten statt. In den Buro-
raumen werden die Sterbebegleitungen
koordiniert.

In den Seminarraumen finden
Bildungsangebotein Formvon Seminaren, Vor-
bereitungskursen, Vortragen und Workshops
statt. Vielfaltige Angebote flur Supervision
und Praxisbegleitungen fur Ehrenamtliche
und Fachkrafte finden hier einen starkenden
Raum.

AuBenstelle Wardenburg

Im Burgerhaus in Wardenburg wurde eine
neue Sprechstunde immer freitags von 11.00
bis 13:00 Uhr implementiert. Hier kdénnen
zusatzliche Beratungsgesprache und geplan-
te Vortrage stattfinden.

Kooperationen

Die  Stiftung  Hospizdienst  Oldenburg
kooperiert mit vielen Einrichtungen und Fach-
kraften im Bereich der Gesundheitsfursorge
und Unterstitzungsleistungen fur Familien.
Hier sind einige Beispiele aufgefuhrt.
Palliativstationen der Oldenburger Kranken-
hauser. Mitarbeitende der Stiftung sind einmal
wochentlich bei den Palliativbesprechungen
dabei; zusatzlich wurde auf beiden Stationen
eine ehrenamtliche Besuchsgruppe imple-
mentiert.

Pflegeeinrichtungen

Es bestehen Kooperationen mit vielen Pfle-
geeinrichtungen in und um Oldenburg. Die
Menschen, die in diesen Einrichtungen ein
Zuhause gefunden haben, haben die Még-
lichkeit auch dort auf ihrem letzten Weg
begleitet zu werden.

Schulen

Die Kooperation mit weiterfUhrenden Schu-
len der Stadt Oldenburg ermdéglicht eine
konstante, nachhaltige und aktive Zusam-
menarbeit zum Themenkomplex Trauer, Tod
und Sterben. Ziel ist die Beforderung eines
verantwortungsbewussten und praventiven
Umgangs mit dem Leben und Sterben im
Lebensraum Schule, sowie die kollegiale
Unterstutzung von Lehrkraften und padago-
gischen Mitarbeiter’innen. Wir mdchten so
beférdern, dass betroffene Jugendliche und
junge Erwachsene im Bedarfsfall Ressourcen
aktiveren oder entwickeln kénnen.

Mitgliedschaften in verschie-
denen Netzwerken

Als Beispiel der Bereich da-sein.de:

Geschwisterkinder-Netzwerk Hannover:
Netzwerk fur die Versorgung schwerkran-
ker Kinder und Jugendlicher eV., Stiftung
FamilienBande, Netzwerk ,Pausentaste” des
Bundesministeriums fur Familie, Senioren,
Frauen und Jugend.

Gerne informieren wir Sie Uber unser breit gefachertes und individuell zugeschnittenes Angebot
auf unserer Homepage www.hospizdienst-oldenburg.de oder in einem persénlichen Gesprach.
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Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Aktuelles und Lesenswertes finden Sie im Verlauf des
Jahres 2024 hier:

Stiftungsseite: hospizdienst-oldenburg.de facebook.com/hospizdienstoldenburg

Jugend-Onlineberatung: da-sein.de facebook.com/da.sein.de
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instagram.com/dasein.de Podcast: hospizdienst-oldenburg.de/podcast
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Spendenkampagne: 75patenschaften.de Trauerblog: trauer-teilen.blog
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