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P E A C E - E D I T I O N

Grußwort
Liebe Lesende,
 
jetzt halten Sie unseren neuen Veranstaltungskalender in 
den Händen und finden hoffentlich viel Vertrautes, aber auch 
etliches Neues und Anregendes in diesem Heft, das Ihnen 
Lust macht, zu kommen, zu hören und mitzumachen! In 
diesem Jahr feiern wir 30 Jahre Ambulanter Hospizdienst in 
Oldenburg - 30 Jahre! Schon eine Generation vor der aktuell 
tätigen hat damit begonnen, diesen Dienst aufzubauen, aus ganz kleinen Anfängen hat er 
sich entwickelt, aus einem Zimmer ist sozusagen ein Doppelhaus geworden. Wir haben 
unterschiedliche Wege beschritten, manches wieder verworfen, manches konsequent 
weitergeführt, aber immer das eine große Ziel vor Augen gehabt: Leben und Sterben 
zusammen zu sehen, den Umgang mit Tod und Trauer in der Gesellschaft zu verankern, 
auszubilden, fortzubilden und immer eine große Anzahl von Ehrenamtlichen mit einer eher 
kleinen Zahl von Hauptamtlichen in ihren Begleitungen zu unterstützen. Ich freue mich 
immer wieder darüber, dass das auch über alle Generationen weiter so gelebt werden kann.

Wie jedes Mal in diesem Vorwort schreibe ich: das Begleiten und Helfen ist kostenfrei. Natürlich 
entstehen Kosten für die Begleitung, Beratung und Durchführung von Fortbildungen. 
Diese werden zu einem Teil durch Vermächtnisse, Spenden, Teilnahmegebühren und 
Patenschaften aufgefangen, für die wir in jedem einzelnen Fall sehr dankbar sind!

Ohne dieses finanzielle Engagement liefe bei uns deutlich weniger, und da wir unseren 
Auftrag wohl nie als beendet sehen werden, freuen wir uns über Zuwendungen finanzieller 
Art genauso wie über Ihr Interesse an unseren Veranstaltungen und natürlich an aktiver 
Mitarbeit!

Ihre Dr. Beate Jonas, 

Vorstandsvorsitzende

30 Jahre Ambulanter Hospizdienst Oldenburg 1994 - 2024
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Kulturelle Angebote vielfältiger Art gehören 

seit jeher zur Tradition der Stiftung Hospiz-

dienst Oldenburg. Lernen Sie unser Haus, 

unsere Arbeit und die Menschen hier auf 

einer der zahlreichen öffentlichen Veranstal-

tungen kennen.
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Death Café Oldenburg

„Relax, I´m just hier fort he CAKE!“

sagen die Tödin und der Tod.

Wie geht das denn - über das eigene Ster-

ben reden?! Sich überlegen, was unsere 

Vergänglichkeit für unser Leben bedeutet, sich 

vorstellen, wie die eigene Trauerfeier aussehen 

könnte, den Sarg selber gestalten wollen… Un-

zählige Fragen haben wir zum Tod oder an den 

Tod – wem können wir sie stellen? 

Uns selbst im Gespräch mit anderen Interes-

sierten.

In besonderer Atmosphäre, in kleinen mode-

rierten Gesprächsgruppen, bei Kaffee, Tee und 

Kuchen, wird am Sonntagnachmittag gemein-

sam darüber gesprochen, was uns individuell 

zu Sterben, Tod und Trauer interessiert. 

Es wird keine akute Krisen- oder Trauerbeglei-

tung geleistet.

Offen für: Alle Interessierten

Anmeldung erforderlich

Verantwortlich
Cornelia Putzke-Lips

Verena Katz

Kooperation mit dem 
Oldenburgischen Staats-
theater/Sparte 7

So, 07.01.24 | 17.03.24 | 24.11.24
14:00 - 17:00 Uhr
Exerzierhalle Oldenburg

Memento Mori – bedenke Mensch, 
dass Du sterben wirst!

Kosten
Um Spenden für Trauer-
begleitung durch die 
Stiftung wird gebeten.
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- Chimamanda Ngozi Adichie -
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Singen tut Leib und Seele gut

Volkslieder - von Generationen gelernt und 

gesungen. Sie spenden Freude, Entspannung 

und Gemeinschaft bis ins hohe Alter. An diesem 

Nachmittag wollen wir Spaß haben und viele 

beliebte Lieder singen, die auch unseren älte-

ren Begleiteten aus Elternhaus und Schule sehr 

vertraut sind.

Offen für: Alle Interessierten

Anmeldung erforderlich

	 „Es schwinden jedes 

	 Kummers Falten, 

	 so lange des Liedes 

	 Zauber walten.“

	                       Friedrich Schiller

Trost via Touchscreen? Ambulante Kinder- 

und Jugendhospizarbeit im digitalen Wandel.

Menschlichkeit bewahren, Möglichkeiten er-

kunden.

Unser Fachtag TADEA 2024 widmet sich dem 

spannenden Thema der Digitalisierung in der 

ambulanten Kinder- und Jugendhospizarbeit. 

Wir tauchen gemeinsam ein in eine Welt, die 

eine Bandbreite an Emotionen in uns auslöst. 

Was Sie erwartet

•	 Vorträge und Diskussionen, die Ihnen ei-

nen Einblick in die Chancen und Grenzen 

der Digitalisierung in der Kinder- und Ju-

gendhospizarbeit geben

•	 Praxisnahe Workshops, in denen Sie Im-

pulse und Tipps erhalten, wie Sie Technik 

sinnvoll in Ihrer Arbeit einsetzen können

•	 Erfahrungsberichte von Ehrenamtlichen 

und Familien, die von den Möglichkeiten 

digitaler Unterstützung berichten

•	 Raum für Diskussionen und Austausch, um 

gemeinsam die Gratwanderung zwischen 

den Risiken und dem Potenzial der Digita-

lisierung zu beleuchten

Offen für: Alle, die sich für die ambulante Kin-

der- und Jugendhospizarbeit interessieren. 

Egal, ob Sie als Fachkraft, ehrenamtlich Enga-

gierte, Elternteil oder in anderer Funktion aktiv 

sind – Sie sind herzlich willkommen, Ihre Erfah-

rungen und Perspektiven einzubringen.

Anmeldung erforderlich

Programm und Referent*innen unter:
www,hospizdienst-oldenburg.de/tadea-ix

Verantwortlich
Beate Weidewitsch 
Julia Narosch

Verantwortlich
Cornelia Putzke-Lips

Referent*innen
Cornelia Putzke-Lips
Koordinatorin Ambulanter Hospizdienst

Dagmar Müller-Otschik 
Ehrenamtlich Mitarbeitende

Donnerstag, 15.02.2024 
15:00 - 18:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

TADEA 9 - Fachtagung zum Tag der
Ambulanten Kinder- und Jugendhospizarbeit

Samstag, 10.02.2024
10:00 - 16:00 Uhr
Alter Landtag
Theodor-Tantzen-Platz 1
26122 Oldenburg

Kosten
Spende erbeten

Kosten
Spende erbeten

Foto: shutterstock.com/de/g/nadezhda1906
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Unwiederbringlichem
auf der Spur

Wie kann es weitergehen, wenn die Welt durch 

einen gravierenden Verlust komplett aus den 

Fugen gerät? 

In ihrem Debüt Erzählungszyklus „Stapfen-

streich“, erschienen am 09.09.2022 im 

Selbstverlag, umkreist die Oldenburger Autorin 

Lina-Sophie Jacobs den frühen Tod ihres 

Vaters. Dabei kreiert sie für Unaussprechliches 

neuartige „Erzählwaisen“. Erinnertes, Empfun-

denes und Erfundenes werden so zu etwas 

ganz Eigenständigem verdichtet.

Zwischen Lücken, Leerstellen und losen Enden, 

Erinnerungsversuchen und ihren Grenzen 

macht die Autorin sichtbar und spürbar, wie 

Trauer das Gedächtnis, das Träumen und das 

Gefühl von Zeit verrückt, und wie die zeitlo-

sen Hinterlassenschaften von traumatischen 

Erfahrungen im Inneren von Menschen ihre 

unermüdlichen Bahnen ziehen.

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mit-

arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich, 

Interessierte

Anmeldung erforderlich

In den beiden Gedenkstunden erinnern wir uns 

gemeinsam an alle verstorbenen Menschen, 

die wir im Ehren- und Hauptamt der Stiftung 

begleiten durften. Wir denken an alle, die uns 

durch Gespräche in der Trauerbegleitung und 

über da-sein.de nahegekommen sind. 

Das Duo Intrada begleitet die gemeinsame 

Stunde mit Klarinette und Klavier. Wir lesen 

ganz bewusst die Namen derer, die uns im 

jeweils vergangenen Halbjahr an ihrem Lebens- 

und Abschiedsweg haben teilhaben lassen. 

Im Anschluss treffen wir uns zu einem gemein-

samen Beisammensein mit warmen Getränken 

und Butterkuchen. Ein Ausklang mit Gesprä-

chen oder im Schweigen.

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mitarbei-

tende der Stiftung Hospizdienst Oldenburg, 

sowie An- und Zugehörige von begleiteten 

Verstorbenen.

Anmeldung erwünscht

„Der Mensch, den wir lieben, ist nicht mehr 
da, wo er war, aber überall, wo wir sind 
und seiner gedenken.“

Augustinus

Verantwortlich
Ehrenamtliches Team und  
Julia Narosch

Verantwortlich
Cordelia Wach

Referentin

Lina-Sophie Jacobs

Arbeitete nach dem Studium der Germanistik 
und Ethnologie in Verlagen und Werbeagentu-
ren in Göttingen und Hannover. Mittlerweile lebt 
sie wieder in ihrer Heimatstadt Oldenburg. Dort 
arbeitet und wirkt sie u.a. als Autorin, freie Texte-
rin und Selbstverlegerin: www.stapfenstreich.de

Donnerstag, 18.04.2024 
19:00 - 20:30 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Mittwoch, 13.03.2024 | 11.09.2024 
18:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Wir denken an...

„Seit du gegangen bist, gibt es keinen 
Anfang mehr und kein Ende. Nur noch ein 
Gekreise in der Gleichzeitigkeit.“

Kosten
Spende erbeten

Foto: soul-photo.com
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Bis zum letzten Augenblick:
Solo-Theaterstück vom

Leben und Sterben

Lebensgeschichten -
Familienhörbücher

„Ich will hören, wie es klingt, wenn ich sterbe“, 

sagt Elisabeth. „Ich will wissen, wie es ist, zu 

sterben, es mitgestalten.“ Elisabeth Eversen, 

Krankenschwester auf der Intensivstation, Hut-

sammlerin,

Karnevalsliebhaberin, ist an einem Hirntumor 

erkrankt. Sie wird daran sterben. Doch zuvor 

nimmt sie ihr Publikum mit auf eine fantastische 

Reise durch ihr Leben, ihre Sammelleiden-

schaft, ihre Träume, ihre Abschiede. Elisabeth 

will selbstbestimmt sterben, doch was heißt 

das genau? Sie ringt mit den ihr nahestehenden 

Menschen um das Szenario des idealen Ster-

bens. Soll sie kämpfen oder sich ergeben und 

erdulden, soll sie den Suizid wählen? Elisabeth 

entdeckt, dass das Geheimnis des Sterbens in 

ihrem Leben verborgen ist. Jeder 

Mensch stirbt anders und jeder Mensch stirbt 

so, wie er gelebt hat.

In der Auseinandersetzung mit dem eigenen 

Tod findet Elisabeth Hoffnung und den Sinn 

ihres Daseins.

Text, Spiel: Marion Witt 

Text, Regie, Musik: Hans König 

Spielzeit: 70 Minuten

Offen für: Alle Interessierten 

Anmeldung erforderlich

„Alles, was eine Stimme hat, überlebt“ Das 

Familienhörbuch ist die Chance für sterbens-

kranke Mütter und Väter mit minderjährigen 

Kindern, ihr Leben zu erzählen. Selbst. Authen-

tisch. Liebevoll. Es ist kein leichter Weg. Gerade 

mit der palliativen Diagnose ist oft das viel zu 

schnelle Ende des Lebens im Blick. 

Die Aufnahme des Hörbuchs ändert diese 

Blickrichtung noch einmal. Wir werfen den 

Blick auf das Leben, das gelebt wurde. Auf das 

Lieben, Familiengündung, die Schule, Puber-

tät, den ersten Kuss – alles. Für die Kinder zum 

Festhalten. 

Ein Gute–Nachtlied, wenn sie noch klein sind, 

oder für später andere Geschichten. Alle blei-

ben sie für die Ewigkeit, und das ist für die 

Teilnehmer*innen ein großer Trost.

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mit-

arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich, 

Interessierte.

Anmeldung erforderlich

„Bis zum letzten Augenblick“ ist ein Beispiel für 
unseren persönlichen und sozialen Umgang mit 
Tod und Sterben. Das Theaterstück stellt die 
Frage nach Lebensqualität am Ende des Lebens 
und der Gestaltung eines würdevollen Sterbens.“

Verantwortlich
n.n.

Verantwortlich
Grit Lennig

Referentin

Carola Schede

Früher NDR-Journalistin, heute vor allem 
Dozentin für Hörfunk und Fernsehen an der 
Jade Hochschule Wilhelmshaven. Freiberuflich 
als Moderatorin und Journalistin tätig. Macht 
den „Gezeitenpodcast“ – von Ebbe und Flut der 
eigenen Gezeiten zum Thema Tod und Sterben. 
Mitglied im Team der Audiograph*innen 
der Familienhörbuch gGmbH um Gründerin 
Judith Grümmer.

Donnerstag, 13.06.2024
19:00 - 20:30 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Donnerstag, 17.10.2024
19:00 - 20:15 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

„Es ist so wichtig und tröstend, dass 
Lebensgeschichten erzählt und 
weitergegeben werden.“

Kosten
Spende erbeten

Kosten
Erwachsene: 15,- €

Ermäßigt: 7,50 €

Foto: Marianne MenkeFoto: Adolf Gerdes
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Vielfalt im Sterben: Medizinethik im Islam und
kulturelle Empathie in der Sterbebegleitung

In diesem spannenden Vortrag werden medi-

zinethische Fragen im Islam am Lebensende 

beleuchtet und die interkulturellen Herausfor-

derungen in der Begleitung von Menschen, die 

dem islamischen Glauben angehören, näher 

betrachtet. Der Vortrag richtet sich an alle In-

teressierten, unabhängig von kulturellem oder 

religiösem Hintergrund.

Schwerpunkte

Therapieentscheidungen am Lebensende: In 

diesem Teil werden wir uns mit den ethischen 

Fragestellungen auseinandersetzen, die sich 

bei Therapieentscheidungen am Lebensende 

im Kontext des Islam ergeben. Dabei werden 

wir die Bedeutung von Religion und Kultur bei 

diesen Entscheidungen nachvollziehen kön-

nen.

Verhaltensregeln im Umgang mit Sterbenden 

und Erkrankten: Der respektvolle Umgang mit 

sterbenden und erkrankten Menschen, sowie 

ihren Angehörigen, ist von großer Bedeutung. 

Wir werden die spezifischen Verhaltensregeln 

im Islam kennenlernen und diskutieren, wie wir 

diese in der Begleitung und Pflege umsetzen 

können.

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mit-

arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich, 

Interessierte

Anmeldung erforderlich

Wenn Anna-Maria Birke erzählt, können die 

Anwesenden Vertrautes und Überaschendes, 

Heiter-Besinnliches und Spannendes aus der 

Zauberwelt der Märchen erleben. So entstehen 

eigenen Bilder vor dem Hintergrund der indivi-

duellen Lebenserfahrung.

Anna-Maria Birke begleitet das Erzählen mit 

Klanginstrumenten zur Einstimmung und 

zwischen den Texten als Gelegenheit, den 

Eindrücken, Bildern und Empfindungen nach-

zuspüren. 

Offen für: Alle Interessierten

Anmeldung erforderlich

Referentin

Anna-Maria Birke 

Mitglied der Europäischen Märchengesell-
schaft, Märchenerzählerin seit 40 Jahren. Sie 
erreicht Märchenfreund*innen jeden Alters„ 
- ostwärts der Sonne und westwärts des 
Mondes… von Wehnen bis Nowgorod.“

Verantwortlich
Cornelia Putzke-Lips

Verantwortlich
Julia Narosch

Referent

Prof. Dr. Martin Kellner

Geboren in Oberösterreich, promovierte an der 
Universität Wien und studierte in verschiedenen 
arabischer Ländern Islamische Theologie. Aktuell 
beschäftigt er sich an der Universität Osnabrück 
mit dem Forschungsschwerpunkt Medizinethik 
und Seelsorge im Islam.

Donnerstag, 28.11.2024 
19:00 - 20:30 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Freitag, 25.10.2024 
19:00 - 20:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Märchen -
Ein Spiegel von Leben

„Kulturelle Vielfalt ist die Essenz 
menschlicher Kreativität und Ausdruckskraft, 
sie belebt unsere Gesellschaften und lässt 
uns gemeinsam wachsen.“ UNESCO

„Märchen sind mehr 
als wahr. Nicht, weil 
sie uns sagen, dass es 
Drachen gibt, sondern 
weil sie uns sagen, 
dass Drachen besiegt 
werden können.“ 

G.K. Chesterton

Kosten
Spende erbeten

Kosten
Spende erbeten
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Zeit ist knapp. In unseren Tages- und 

Halbtagesworkshops findet sich für jedes 

Zeitbudget das passende Angebot. Egal 

ob Sie bereits ehrenamtlich mitarbeiten 

oder  von sich aus an einem Thema inte-

ressiert sind.

Tages- und 
Halbtages
Workshops
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Fortbildungen Fortbildungen

Angebots-nr. 
FoBi-02

Angebots-nr. 
FoBi-01.01 
FoBi-01.02 
FoBi-01.03 

Ehrenamt und Versicherung – Haben wir, die 

Ambulanten Hospizdienste, an alles gedacht?

Was passiert, wenn eine begleitete Person 

stürzt? Was ist, wenn ich eine Lampe umwerfe? 

Wer haftet, wenn ich auf dem Weg zur Beglei-

tung, einen Unfall mit meinem Auto habe?

Ihre Erfahrungen und Fragen wollen wir ge-

meinsam mit einem Versicherungsexperten 

klären.

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mitarbei-

tende im Hospiz- und Palliativbereich, 

Anmeldung erforderlich

07.03.2024: Patient*innenverfügung

Nur leere Paragraphen? Welche Auswirkungen 

haben Regelungen des deutschen Rechts auf 

Menschen am Lebensende, ihre An- und Zuge-

hörigen und die Begleitenden? Wie können wir 

uns mit Verfügungen vorbereiten?

14.03.2024: Vorsorgevollmacht

Was ist, wenn ich meine Angelegenheiten nicht 

mehr selber regeln kann? Warum bzw. wann ist 

es wichtig, eine Vorsorgevollmacht zu haben? 

Was sollte ich dabei beachten? Welche Alter-

nativen gibt es zur Vorsorgevollmacht?

21.03.2024: Betreuungsrecht 

Eine verbreitete Vorstellung: Rechtliche Be-

treuung ist Entmündigung. Ist das so? Welche 

Neuerungen gibt es? Was bedeutet Betreu-

ung? Was nicht? Gibt es Alternativen?

Als Juristin versuche ich, rechtliche Regelun-

gen zu erklären. Oder, dass es keine genaue 

rechtliche Regelung gibt - wie im Bereich der 

Sterbehilfe. Dieses Wissen kann dazu ermu-

tigen, über die Konsequenzen für das eigene 

Leben nachzudenken und eine für sich passen-

de Entscheidung zu finden. 

3 Impulsvorträge mit Austausch und Praxis-

beispielen. Die Veranstaltungen können 

unabhängig voneinander besucht werden.

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mit-

arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich, 

Interessierte 

Anmeldung für alle Termine separat erfor-

derlich

Referent*in

Ronald Falk

Dipl. Ökonom, Oldenburg

Kosten
23,- EUR

Für Ehrenamtliche der 
Stiftung kostenfrei

Verantwortlich
Cornelia Putzke-Lips

Kosten
23,- EUR pro Veranstal-
tung

Für Ehrenamtliche der 
Stiftung kostenfrei

Verantwortlich
Cornelia Putzke-Lips

Referent*in

Judith Ahrend

Fachanwältin für Sozialrecht, Diplomgerontologin
Ehrenamtliche Mitarbeiterin der Stiftung Hospiz-
dienst Oldenburg

Was passiert, wenn …?  Wie sind

ehrenamtlich Mitarbeitende abgesichert?

Donnerstag, 28.03.2024
16:00 - 18:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Rechtliche Fragen in
hospizlichen Begleitungen

Do, 07.03.24 | 14.03.24 | 21.03.24
16:00 - 18:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg
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Fortbildungen Fortbildungen

Angebots-nr. 
FoBi-04

Angebots-nr. 
FoBi-03

Wie setzen wir in den Ambulanten Hospiz-

diensten den Datenschutz nach DSGVO um? 

Welche Formulare werden benutzt? Wo gibt es 

Unsicherheiten, welche Fragen tauchen auf?

Unterstützen wir uns gegenseitig mit einem 

Austausch unserer Erfahrungen.

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mitarbei-

tende im Hospiz- und Palliativbereich

Anmeldung erforderlich

Warum etwas sagen, wenn man es 
singen kann? (Walt Disney)

Mit Musik lassen sich Beziehungen zu den 

von uns begleiteten Menschen respektvoll 

und empathisch gestalten. Sie bietet unserer 

Begegnung eine Rahmung und kann sowohl 

Schlüssel als auch stete Unterstützerin in unse-

ren Begleitungsprozessen sein.

Emotionen finden einen Raum und oftmals 

kann der Kontakt leichter sein, wenn wir ge-

meinsam Musik hören, machen oder darüber 

miteinander ins Gespräch kommen.

Unsere individuelle musikalische Biografie, sei 

es als Spielende oder Hörende, ist vielfältig 

und lädt ein zu Austausch und Reflexion. Im 

Workshop sollen konkrete Möglichkeiten der 

Kontaktgestaltung über Musik erfahren und 

vorgestellt werden, die sich immer individuell 

an den Wünschen und Bedürfnissen des von 

uns begleiteten Menschen orientieren. Das 

eigene musikalische Tun und Hören wird be-

leuchtet und neue musikalische Erfahrungen 

ermöglicht. 

Vorkenntnisse sind keine notwendig, dafür ger-

ne Offenheit, Neugier und Freude am Umgang 

mit dem Medium Musik.

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mitarbei-

tende im Hospiz- und Palliativbereich,

Anmeldung erforderlich

Referent*in

Dr. Oliver Schöndube

Dipl.-Musiktherapeut, Heilpraktiker für Psycho-
therapie und Musikpädagoge. Therapeutische 
Schwerpunkte liegen in der Arbeit mit psychiat-
risch erkrankten Kindern und Jugendlichen sowie 
in der präventiven Arbeit.

Kosten
79,- EUR

Für Ehrenamtliche der 
Stiftung kostenfrei

Verantwortlich
Beate Weidewitsch

Kosten
23,- EUR

Für Ehrenamtliche der 
Stiftung kostenfrei

Verantwortlich
Cornelia Putzke-Lips

Referent*in

Dirk Spekker

Datenschutzberater der Stiftung Hospizdienst 
Oldenburg

Donnerstag, 04.04.2024 
16:00 - 18:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Samstag, 06.04.2024 
10:00 - 17:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Musik in der
BeziehungsgestaltungDatenschutz in der Hospizarbeit
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Fortbildungen Fortbildungen

Angebots-nr. 
FoBi-06

Angebots-nr. 
FoBi-05

Sterben ist eine ernste Sache, da haben La-

chen und Humor nichts in einer Begleitung zu 

suchen! Oder gerade doch? 

Lassen Sie uns gemeinsam bei dieser Veran-

staltung auf den Humor schauen rund um das 

Thema Tod - und vor allem im Rahmen der 

Sterbebegleitung. Dabei beschäftigen wir uns 

unter anderem mit den Fragen: Was bedeutet 

für mich Humor? Wann habe ich das letzte Mal 

(in einer Begleitung) herzlich gelacht? Was fin-

de ich angemessen und wo hört der Spaß auf? 

Dazu kommen wir ins Gespräch, tauschen uns 

über die eigenen Erfahrungen aus und viel-

leicht lachen wir ja sogar auch zusammen.

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mit-

arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich, 

Interessierte

Anmeldung erforderlich

Was sind meine besonderen Qualitäten, die ich in 

meine Begleitungen einbringe?

Was hilft mir in schwierigen Situationen, diese 

Arbeit weiterhin gerne und mit Freude zu tun?

Welche Botschaft hat meine Seele für mich?

                                                                                   

Unter einfühlsamer Anleitung gestalten wir 

Seelenkarten nach der Methode SoulCollage 

von Seena B.Frost. Intuitiv, spielerisch und ver-

bunden mit uns selbst gehen wir in Resonanz 

mit dem, was sich zeigen will. So finden wir 

nicht nur Zugang zu unseren inneren Ressour-

cen, sondern auch tiefes Vertrauen, dass wir 

alles, was wir brauchen, in uns haben.

Schere, Kleber, Bildmaterial und Karten werden 

gestellt - Sie dürfen sich einfach in die Bilder-

welt hineinfallen und von Ihrer Intuition führen 

lassen. Seien Sie gespannt, welche Schätze 

Sie gestalten werden! Die gestalteten Karten 

werden Sie auch in Zukunft jederzeit mit Ihren 

Stärken und der Botschaft Ihrer Seele in Kontakt 

bringen und so Ihr Leben und Ihre Begleitun-

gen bereichern.

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mit-

arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich, 

Interessierte 

Anmeldung erforderlich

Referent*in

Inga Dammers

Koordination Ambulanter Hospizdienst
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Kosten
34,- EUR

Für Ehrenamtliche der 
Stiftung kostenfrei

Verantwortlich
Inga Dammers

Kosten
45,- EUR

Für Ehrenamtliche der 
Stiftung kostenfrei

Verantwortlich
Petra Raaf-Doudou

Referent*in

Sabine Tewes

Ärztin und Familientherapeutin, Oldenburg 
www.familientherapie-oldenburg.de

Mittwoch, 10.04.2024 
16:00 - 20:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Mittwoch, 24.04.2024 
10:30 - 13:30 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Lachen verboten?
Selbstpflege in der Sterbe- und Trauerbegleitung

Intuitiv-kreatives Gestalten von Seelenkarten

„Humor ist die 
Medizin, die am 
wenigsten kostet 
und am leichtesten 
einzunehmen ist.“

Giovanni Guareschi
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Fortbildungen Fortbildungen

Angebots-nr. 
FoBi-08

Angebots-nr. 
FoBi-07

Lebenseinschränkende- und verkürzende Er-

krankungen betreffen auch Säuglinge, Kinder 

und Jugendliche, wenngleich sie im Vergleich 

zu Erwachsenen deutlich seltener auftreten. 

Dennoch: Was bedeuten einzelne Erkrankun-

gen sowie ihre Risiken und Nebenwirkungen 

für betroffene Kinder, Familien und Angehörige? 

Wir nähern uns ausgewählten pädiatrischen 

Krankheitsbildern zunächst aus medizinisch-

pflegerischer Perspektive an, um dann den 

Schulterschluss zur hospizlichen Begleitung zu 

suchen. 

Folgende Erkrankungskategorien werden da-

bei berücksichtigt:

•	 Stoffwechselerkrankungen

•	 Muskelerkrankungen

•	 Hirnerkrankungen

•	 Chromosomenanomalien

Informationen zu Vorausverfügungen zum Vor-

gehen in Notfallsituationen (pedVVN) runden 

den Workshop ab, dessen Schwerpunkt auf der 

Wissensvermittlung liegt.

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mit-

arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich, 

Interessierte

Anmeldung erforderlich

Referent*in

Thilo Papenroth
Kinderarzt im Klinikum Delmenhorst

Petra Kühn & Julia Narosch
Koordination, Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Kosten
23,- EUR

Für Ehrenamtliche der 
Stiftung kostenfrei

Verantwortlich
Julia Narosch 

Petra Kühn

Kosten
34,- EUR

Für Ehrenamtliche der 
Stiftung kostenfrei

Verantwortlich
Petra Kühn

Referent*in

Jeanette Schröder 

Pflege- und Palliativcare-Fachkraft, Praktikerin 
für „Begleitende Hände“ 

Bei der Begleitung schwerkranker Menschen 

reichen häufig schon kleine Anstöße, um ihr 

Befinden positiv zu unterstützen. Am häufigs-

ten kommt die Akupressur in der Begleitung 

bei Angst und Unruhe, Übelkeit, Anspannung, 

Schmerzen und Atemnot zum Einsatz. 

Das Konzept der begleitenden Hände er-

möglicht eine einfache und unkomplizierte 

Anwendung in unseren Begleitungen und 

damit eine einfache Möglichkeit der Symptom-

linderung.

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mit-

arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich, 

Interessierte 

Anmeldung erforderlich

Mittwoch, 15.05.2024 
15:00 - 18:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Mittwoch, 29.05.2024 
17:00 - 19:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Hospizliche Zuwendung und
medizinisches Wissen verbinden

Begleitende Hände - Akupressur
in der Begleitung sterbender Menschen

„Hände sind mehr als potenzielle Keimträger. 
Sie sind das ursprünglichste Pflegewerkzeug 
überhaupt.“

Dorothee Wellens Mücher 

„Wissen ohne Zuwendung bleibt 
kalt. Und Zuwendung ohne 
Wissen bleibt manchmal unter 
unseren Möglichkeiten.“

Eckhart von Hirschhausen
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Fortbildungen Fortbildungen

Angebots-nr. 
FoBi-10

Angebots-nr. 
FoBi-09

Referent*in

Sophie Warning

Diplom Pädagogin, Tanztherapeutin, Autorin, 
Sterbe- und Trauerbegleiterin, Palliative Care 
Fachkraft, Systemische Aufstellungen nach 
SySt®

Verantwortlich
Merle König

Kosten
101,- EUR

Für Ehrenamtliche der 
Stiftung kostenfrei

In Kooperation mit

Verantwortlich
Merle König

Referent*in

Merle König
Koordination Trauerbegleitung, Stiftung 
Hospizdienst Oldenburg

Kosten
34,- EUR

Für Ehrenamtliche der 
Stiftung kostenfrei

Die Erfahrung in der Trauerbegleitung zeigt, 

dass sich im Laufe des Prozesses häufig die 

Frage stellt, wann der richtige Zeitpunkt für 

einen Abschluss ist und wie dieser adäquat ge-

staltet werden kann. 

Wie kann ich als Trauerbegleiter*in einen pas-

senden Gesprächsabschluss einleiten und 

welche Rituale, Methoden und Materialien kann 

ich unterstützend einsetzen?

Diese Themen greifen wir auf und nehmen 

uns Zeit für den Austausch über bisherige Er-

fahrungen und die Reflexion von (gelungenen) 

Gesprächs- und Begleitungsabschlüssen. 

Immer unter dem Motto: Was kann ich als 

Trauerbegleitung zu einem „guten“ Ende des 

Begleitungsprozesses beitragen? 

Offen für: Mitarbeitende im Bereich der Trauer-

begleitung

Anmeldung erforderlich

Viele Mitarbeiter*innen in Einrichtungen, in 

denen Menschen mit kognitiven Einschränkun-

gen betreut werden, fühlen sich angesichts des 

Sterbens und der Trauer der von ihnen zu be-

gleitenden Personen verunsichert oder hilflos.

An diesem Seminartag gibt es die Möglich-

keit, sich dem Thema anzunähern und offene 

Fragen zu klären. Wir werden uns nah am Ar-

beitsalltag der Teilnehmenden bewegen. Falls 

gewünscht, können wir ein oder zwei Beispiele 

aus der  Praxis besprechen.

Aspekte, die angesprochen werden:

•	 Ableismus und was er in der letzten Le-

bensphase sowie bei Trauer bedeutet

•	 Patient*innenverfügung für Menschen mit 

kognitiven Einschränkungen

•	 Hospizbegleitung und palliatives Netz-

werk 

•	 Trauerkultur in der Einrichtung

•	 Gesprächsführung

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mit-

arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich, 

Interessierte 

Anmeldung erforderlich

Mittwoch, 12.06.2024 
10:00 - 18:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Mittwoch, 07.08.2024 
14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

„Ende gut, alles gut?“ Über
gelungene Abschlüsse in der Trauerbegleitung

Der Tod gehört zum Leben - Sterben und Trauer im
Leben von Menschen mit kognitiven Einschränkungen

„Das Sterbliche an 
uns ist es, was uns 
vereinigt.“

Hanns Dieter Hüsch

„Ob es das Ende ist oder 
der Anfang, kommt ganz 
auf die Perspektive an.“

Esragül Schönast
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Fortbildungen Fortbildungen

Angebots-nr. 
FoBi-12

Angebots-nr. 
FoBi-11

Familien mit Migrationshintergrund und 

erkrankte Zugehörige rücken in der Beglei-

tungstätigkeit zunehmend in den Fokus. Die 

unterschiedliche Muttersprache oder kultu-

rell geprägte Vorstellungen vom Umgang mit 

Krankheit, Sterben, Tod und Trauer können zu 

Befangenheit bei den Begleiter*innen führen.

In diesem Workshop wollen wir zur kultursen-

siblen Begleitung ermutigen und Grundlagen 

hierfür vermitteln: „Kulturen sind unterschied-

lich, aber wir sind alle Menschen und brauchen 

einander.“ sagt Moustafa Arksousi, der weiß, 

wovon er spricht. Er ist 2012 aus seinem Heimat-

land Syrien geflüchtet, hat viele Umwege und 

Stationen genommen und lebt seit 2014 in Bad 

Zwischenahn.

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mit-

arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich, 

Interessierte 

Anmeldung erforderlich

Wenn wir Menschen in herausfordernden Zei-

ten und persönlichen Krisen begleiten, treffen 

wir oft auf „gestresste“ und mitunter auch 

traumatisierte Nervensysteme. In diesem Work-

shop möchte ich deshalb für die essenziellen 

Zusammenhänge zwischen dem Zustand un-

seres Nervensystems und unseren Gedanken, 

Gefühlen und Verhaltensweisen sensibilisieren. 

Diese Zusammenhänge zu verstehen, kann uns 

darin unterstützen, im zwischenmenschlichen 

Kontakt Traumadynamiken zu erkennen und 

angemessen und sensibel damit umzugehen 

- und letztlich selbst sicher im Sattel zu blei-

ben. Der Workshop ist ein Mix aus spannender 

Theorie und lebendiger Praxis. Der praktische 

Teil soll dem Sammeln von Erfahrungen dienen 

sowie das eigene Repertoire inspirieren und um 

neue Ideen und einfache Übungen erweitern. 

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mitarbei-

tende im Hospiz- und Palliativbereich, 

Anmeldung erforderlich

Referent*in

Claudia Ammer-Bosse 

Heilpraktikerin für Psychotherapie (Spezialisie-
rung Traumaintegration), Somatic Experiencing® 
Practitioner, Coach für NI Neurosystemische Inte-
gration®, ganzheitlich-integrative Traumaarbeit
Ehrenamtliche Mitarbeiterin der Stiftung Hospiz-
dienst Oldenburg

Kosten
101,- EUR

Für Ehrenamtliche der 
Stiftung kostenfrei

Verantwortlich
Merle König

Kosten
45,- EUR

Für Ehrenamtliche der 
Stiftung kostenfrei

Verantwortlich
Cordelia Wach

Referent*in

Moustafa Arksousi
Ehrenamtlich Mitarbeitender
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Cordelia Wach
Trauerbegleiterin (BVT) / Teamleiterin da-sein.de
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Interkulturelle Sterbe- und
Trauerbegleitung

Wieso ist diese Begleitung
bloß so anstrengend?

Samstag, 31.08.2024 
10:00 - 17:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Samstag, 24.08.2024 
10:00 - 14:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

„Von dem, was wir noch 
nicht wissen, können wir 
am meisten lernen.“

Emil Kahlenberg

„Das Wissen über Trauma 
hat die Kraft, die Welt zu 
verändern.“

Verena König
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Fortbildungen Fortbildungen

Angebots-nr. 
FoBi-14

Angebots-nr. 
FoBi-13

Spielen an sich ist eine natürliche Handlung 

unseres Organismus. Es entwickelt, trainiert 

und verbessert unsere Fähigkeiten. Aber wenn 

Kinder und Jugendliche sich mit Videospie-

len beschäftigen, überwiegt bei Erwachsenen 

nach wie vor oft die Ansicht, dass Zocken nur 

Zeitverschwendung mit vielen Geräuschen und 

bunten Bildern sei. Oder es wird sogar die Sorge 

geäußert, dass Videospiele aggressiv machen 

würden und zu mangelnden Sozialkompe-

tenzen oder Persönlichkeitsstörungen führen. 

Aber ist dem wirklich so? Oder stärkt Gaming 

vielleicht sogar kognitive und motorische Fä-

higkeiten? Was sollte ich in der Begleitung von 

Kindern und Jugendlichen dazu wissen? Was 

kann gespielt werden und welche Spiele gibt 

es?

Lassen Sie uns offen und interessiert auf dieses 

spannende Thema schauen und vielleicht ja 

sogar mal zusammen etwas ausprobieren.

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mit-

arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich 

(insbesondere Familienbegleiter*innen), Inte-

ressierte

Anmeldung erforderlich

Wie geht das? Begleitung in plattdeutscher 

Sprache. Und sind es mehr als Worte, die 

transportiert werden und Nähe, Trost und Be-

gegnung ausdrücken können?

Gemeinsam wollen wir uns der Sprache nähern 

und hilfreiche Ausdrücke und Sätze erproben.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mit-

arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich, 

Interessierte 

Anmeldung erforderlich

Kosten
45,- EUR

Für Ehrenamtliche der 
Stiftung kostenfrei

Verantwortlich
n.n.

Referent*in

Theresa Korte, Koordination 
Hospizbewegung Papenburg und 
Umgebung e.V.

Renate Lohmann, Supervisorin (SG)
                        
Muttersprachliche Plattsnakerinnen

Donnerstag, 05.09.2024 
14:00 - 18:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Mittwoch, 18.09.2024
15:00 - 18:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Gaming in
der Begleitung?! 

„Wi blieft be di“ -
Begleitung up platt

Referent*in

Romano Oltmanns

Dualer Student für Soziale Arbeit
Stiftung Hospizdienst Oldenburg
Passionierter Gamer mit viel Erfahrung durch 
unzählige Spielstunden in diversen Genres und 
Spielen

Kosten
34,- EUR

Für Ehrenamtliche der 
Stiftung kostenfrei

Verantwortlich
Romano Oltmanns

DAAK

Daak treckt över ´t 
Land

un kleed´t mi sacht 
in een fien Laaken.

So bliv, wat drifft un 
jaget mi

aals buten för de 
Döör.“

Heinrich Siefer

„Das Leben ist zu kurz, 
um ein schlechtes Spiel zu 
spielen.“

Gamer*innenweisheit
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In unseren mehrtägigen Workshops besteht die 

Möglichkeit der intensiven Auseinandersetzung 

mit hospizlichen Themen und den eigenen Res-

sourcen.

Mehrtägige
Workshops & 
Supervisions-
angebote

Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

32 33

Fortbildungen

Angebots-nr. 
FoBi-15

Wichtige Informationen oder Vollmachten 

selbst zu formulieren und auszustellen ist ein 

wichtiger Akt der Selbstbestimmung und Auto-

nomie und eine große Unterstützung für die 

Zugehörigen.

Mit Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht 

und Betreuungsverfügung können Sie vor-

sorgen für die Lebenssituationen, in denen es 

Ihnen nicht mehr möglich sein sollte, die eige-

nen Angelegenheiten zu regeln. 

Die Veranstaltung bietet Raum zur eigenen Re-

flexion und selbstverständlich Zeit, um auf Ihre 

ganz persönlichen Fragen und Probleme ein-

zugehen.

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mit-

arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich, 

Interessierte 

Anmeldung erforderlich

Kosten
34,00 €  
Inklusive Kursunterlagen

Für Ehrenamtliche der 
Stiftung kostenfrei

Verantwortlich
Petra Raaf-Doudou

Referent*in

Petra Raaf-Doudou
Koordination, Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Donnerstag, 19.09.2024 
14:00 - 17:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Patientenverfügung „to go“

„Du musst den Brunnen 
graben, bevor du Durst 
hast.“ 

Chinesisches Sprichwort
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Fortbildungen Fortbildungen

Angebots-nr. 
FoBi-17

Angebots-nr. 
FoBi-16

Unser Leben beruht auf mehreren Säulen, die 

uns Stabilität und Zufriedenheit geben können. 

Soziale Bezüge, Arbeit und materielle Sicher-

heit stellen einen Rahmen dar, den wir gesund 

ausfüllen wollen. Damit unser Leben ein gutes 

Leben ist, helfen uns Wertvorstellungen, um 

uns in einer komplexen Welt zurechtzufinden. 

In dem Workshop beleuchten wir unsere Le-

bensbereiche einschließlich der hospizlichen 

Begleitungstätigkeit mit Methoden der sys-

temischen Arbeit, mit Achtsamkeitsübungen 

und Bewegungserfahrungen. Was treibt mich 

an? Wie und mit welcher Haltung begegne ich 

anderen Menschen und der Welt? Was macht 

mich wirklich zufrieden und frei? Wie komme 

ich gut durch den Tag und die Woche, ohne 

mich und andere zu überfordern? Antworten 

können uns Hinweise auf gewünschte Verän-

derungen geben.

Im zweiten Teil - 8 Wochen später - schauen 

wir auf die Entwicklungen, die wir angestoßen 

haben.

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mit-

arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich, 

Interessierte

Anmeldung erforderlich

Die Fortbildung kann nur zusammenhängend 

besucht werden.

Kommunikation ist die zentrale Grundla-

ge jeder menschlichen Interaktion. Durch 

wertschätzende und ressourcenorientierte 

Gesprächsführung gelingt Beziehungsaufbau 

und Unterstützungserfahrung in besonderer 

Weise. Systemisch-lösungsorientiertes Den-

ken und Handeln ist eine als sehr hilfreich 

erlebte Methode, insbesondere in Zeiten und 

Lebenssituationen, die als schwer und heraus-

fordernd wahrgenommen werden.

In den drei Seminareinheiten beschäftigen 

wir uns mit Haltung, Theorie und Methodik 

der systemisch-ressourcenfokussierten Ge-

sprächsführung, im Kontext der Begleitung 

von Menschen mit einer lebensverkürzenden 

Erkrankung und ihren Familien und Freundes-

kreisen.

	

1.Block					   

Freitag, 16.02.24		  10:00 - 18:00 Uhr	

Samstag, 17.02.24		  10:00 - 16:00 Uhr

2. Block 

Freitag, 15.03.24		  10:00 - 18:00 Uhr 

Samstag, 16.03.24		  10:00 - 16:00 Uhr

3. Block 

Freitag, 12.04.24		  10:00 - 18:00 Uhr 

Samstag, 13.04.24		  10:00 - 16:00 Uhr

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mit-

arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich, 

Interessierte 

Anmeldung erforderlich

Referent*in
Dirk Wolf
Biologe, Schulberater, Systemischer Berater & 
Therapeut in Ausbildung

Cordelia Wach
Trauerbegleiterin (BVT), Teamleiterin da-sein.de 
der Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Kosten
112,- EUR

Für Ehrenamtliche der 
Stiftung kostenfrei

Verantwortlich
Cordelia Wach

Kosten
507,- EUR

Für Ehrenamtliche der 
Stiftung kostenfrei

Verantwortlich
Merle König 
Cordelia Wach

Referent*innen

Cordelia Wach 
Trauerbegleiterin (BVT) / Teamleiterin da-sein.de

Merle König
Koordination Trauer- und Abschiedskultur 

Team Koordinatorinnen der Stiftung Hospiz-
dienst Oldenburg

Freitag - Samstag
3 Wochenenden 
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Samstag, 27.04.24 | 22.06.24 
10:00 - 15:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Über den guten Umgang
mit sich selbst und anderen.

Systemische Selbst- und Lebenserfahrung

Wertschätzende Gesprächsführung in der
Begleitung im Ambulanten Hospizdienst
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Fortbildungen Fortbildungen

Angebots-nr. 
FoBi-19

Angebots-nr. 
FoBi-18

Menschen nach Verlusterfahrungen zu beglei-

ten, stellt immer die Frage danach, welche Rolle 

will/kann ich als Begleiter*in übernehmen? Bin 

ich die Brücke über tobendem Wasser? Halte-

griff in unruhigen Zeiten? Ein Buch mit vielen 

Informationen? Oder ein Ort, an dem ungestraft 

geklagt werden darf?

Unabhängig davon, welche Rolle ich überneh-

me, ist es meine Aufgabe, zu stärken, sowohl 

mein Gegenüber, als auch mich. Wenn eine 

stärkende Resonanz in der Interaktion entste-

hen kann, trägt die Begleitung alle Beteiligten 

durch eine unbekannte Zeit mit unbekanntem 

Weg.

An dem Wochenende nehmen wir uns Zeit, um 

diesem Gedanken der stärkenden Resonanz 

auf vielfältige Weise nach zu gehen.

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mitarbei-

tende in der Trauerbegleitung 

Anmeldung erforderlich

Die Beschäftigung mit dem eigenen Tod kann 

für jede*n von uns eine wichtige und bedeut-

same Erfahrung sein. Durch die geführte 

Sterbemeditation erhalten Sie die Gelegenheit, 

sich bewusst mit dem Thema Sterben und Tod 

auseinanderzusetzen und Ihre Gedanken und 

Gefühle dazu zu reflektieren. Diese Meditation 

kann dabei helfen, das Wesentliche im Leben 

zu erkennen und Ängste vor dem Sterben zu 

mindern. Da Sie sich im Rahmen dieser Veran-

staltung begleitet und behutsam dem Thema 

nähern, können Sie es vielleicht von einer neu-

en, anderen Seite betrachten.

Die Veranstaltung setzt sich zusammen aus 

einem einführenden Gespräch, der etwa ein-

stündigen geführten Sterbemeditation und 

dem gemeinsamen Austausch zu Ihren persön-

lichen Erfahrungen. 

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und eine 

passende Unterlage zum Liegen (die Medita-

tion ist auch im Sitzen möglich)

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mit-

arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich, 

Interessierte

Anmeldung erforderlich

Referent*in

Alwin Krause 

Diplom Sozialwissenschaftler, ehrenamtlicher 
Trauerbegleiter der Stiftung Hospizdienst 
Oldenburg

Kosten
68,- EUR

Für Ehrenamtliche der 
Stiftung kostenfrei

Verantwortlich
Petra Kühn

Kosten
410,- EUR

Für Ehrenamtliche der 
Stiftung kostenfrei

Verantwortlich
Merle König

Referent*in

Renate Lohmann
Supervisorin (SG) / Trauerbegleiterin

Fr, 27.09.24  |  Sa, 28.09.24 
18 - 21 Uhr   |  10 - 13 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Fr, 16.08.24      bis
ab 14:00 Uhr
Potshausen

In stärkende

Resonanz gehen

So, 18.08.24
14:30 Uhr

When you‘re weary

Feeling small

When tears are in your eyes

I‘ll dry them all

I‘m on your side

Oh, when times get rough

And friends just can‘t be found

Like a bridge over troubled water

I will lay me down

Simon Garfunkel

Den eigenen Tod verstehen –

 geführte Sterbemeditation

„Der Tod lächelt uns alle 
an, das Einzige, was man 
tun kann, ist zurücklächeln.“

Marcus Aurelius
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Fortbildungen

Angebots-nr. 
SV-01-Syst

Angebots-nr. 
FoBi-20

Supervision

Mit Hilfe von systemischen Strukturaufstellun-

gen SySt® können Themen, die haupt- und 

ehrenamtlich Mitarbeitenden im Hospizbereich 

begegnen, hilfreich erfasst und dargestellt 

werden. Seien es die komplexen Zusam-

menhänge der betroffenen Begleiteten, die 

Situation der Angehörigen, derjenigen, die von 

außen in das System hineinkommen als Pfle-

gekräfte, Ärzt*innen oder - oder die eigene 

Rolle als Hospizmitarbeitende. Auch Themen 

wie Trauer, Angst oder Spiritualität, um nur eini-

ge zu nennen, können angeschaut werden. Im 

Zusammenhang von SySt® gibt es keine inhalt-

liche Einschränkung.

In diesem Seminar ist die Möglichkeit, SySt® 

kennen zu lernen und eigene Fragen in Bezug 

auf Begleitungssituationen oder andere hospiz-

liche Themen zu klären. Wir werden uns, nach 

einer kleinen theoretischen Einführung vor al-

lem praktisch mit SySt® beschäftigen.

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mit-

arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich, 

Interessierte

Anmeldung erforderlich

Das Seminar bietet die Möglichkeit, sich mit 

Grundannahmen von verschiedenen Trauer-

modellen zu beschäftigen. Dabei wird der 

Fokus insbesondere darauf gelegt, die theore-

tischen Modelle kritisch zu reflektieren und mit 

den eigenen Erfahrungen abzugleichen. 

Daraus abgeleitet können Hand-

lungskonsequenzen entwickelt und 

Umgangsmöglichkeiten mit herausfordernden 

Situationen besprochen und erprobt werden. 

Dabei wird immer auch der Blick auf die eige-

nen Ressourcen im Umgang mit Menschen in 

Trauer gerichtet.

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mit-

arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich, 

Interessierte 

Anmeldung erforderlich

Referent*in

Sophie Warning

Diplom Pädagogin, Tanztherapeutin, Autorin, 
Sterbe- und Trauerbegleiterin, Palliative Care 
Fachkraft, Systemische Aufstellungen nach 
SySt®

Kosten
101,- EUR

Für Ehrenamtliche der 
Stiftung kostenfrei

Verantwortlich
Merle König

Kosten
191,- EUR

Für Ehrenamtliche der 
Stiftung kostenfrei

Verantwortlich
Merle König 
Inga Dammers

Referent*innen

Merle König, Koordination Trauerbegleitung
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Inga Dammers, Koordination Ambulanter 
Hospizdienst und Trauergruppenleitung
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Samstag, 15.06.2024
10:00 - 18:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Fr, 15.11.24       16:00 - 20:00 Uhr
Sa, 16.11.24      10:00 - 18:00 Uhr
So, 17.11.24      10:00 - 14:00 Uhr

Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Hospizliche Themen im Licht
systemischer Strukturaufstellungen

Ehrenamtliche Trauerbegleitung

„Es kommt auf mich an, aber es hängt nicht von mir ab“
Unbekannt

SUPERVISIONSANGEBOT

„Der Tod ordnet die Welt neu.

Scheinbar hat sich nichts 
verändert,

und doch ist alles anders 
geworden.“

Antoine de Saint- Exupéry

30 Jahre Ambulanter Hospizdienst Oldenburg 1994 - 2024 30 Jahre Ambulanter Hospizdienst Oldenburg 1994 - 2024

Foto: unsplash.com/de/@kylejglenn



Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00 Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

40 41

Angebots-nr. 
SV-03

Angebots-nr. 
SV-02

SupervisionSupervision

Supervision dient der Prävention von 

Mitgefühlserschöpfung, dem Erhalt der Hand-

lungsfähigkeit in der Herausforderung der 

Begleitung sowie der Reflexion des eigenen 

Handelns.

Gruppe A	: 10:00 - 12:00 Uhr	 	

08.01.24 / 11.03.24 / 13.05.24 

08.07.24 / 16.09.24 / 18.11.24

Gruppe B: 15:00 - 17:00

15.01.24 / 18.03.24 / 06.05.24 

08.07.24 / 09.09.24 / 18.11.24

Offen für: Koordinator*innen ambulanter Hos-

pizdienste 

Anmeldung erforderlich

In der Supervision wird ein sicherer Ort 

geschaffen, an dem Aufträge, Ziele, Entschei-

dungsräume, Haltungen, Werte, Erwartungen, 

Befürchtungen, Lernräume, Krisensicherheit, 

Krisenklarheit, Konflikte, Emotionalität und Vie-

les mehr Platz finden können.

Die Teilnehmenden erhalten Gelegenheit, das 

eigene Tun und die eigene Haltung in ihrer 

Trauerbegleitung - ob Einzel- oder Gruppenbe-

gleitung - zu reflektieren und ihre Perspektiven 

zu überprüfen und ggf. zu erweitern. Neben 

individuellen Fragegestellungen können auch 

gesellschaftliche Entwicklungen, einzelne Me-

thoden und hilfreiche Materialien diskutiert und 

ausgetauscht werden.

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mitarbei-

tende in der Trauerbegleitung im Hospiz- und 

Palliativbereich 

Anmeldung erforderlich

Termine

06.02.24 / 23.04.2024 / 11.06.2024 

17.09.24 / 12.11.24

Supervisor*in

Renate Lohmann
Supervisorin (SG), Trauerbegleiterin

Kosten
20,- EUR

Für Ehrenamtliche der 
Stiftung kostenfrei

Verantwortlich
Merle König

Kosten
individuelle Rechnungs-
stellung

Verantwortlich
Petra Raaf-Dooudou

Supervisor*innen

Gina Beushausen
Christine Bunjes

Supervision für 
Trauerbegleiter*innen

Dienstags 
16:00 - 19:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Montags 
10:00 - 12:00 | 15:00 - 17:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Koordinationssupervision

30 Jahre Ambulanter Hospizdienst Oldenburg 1994 - 2024 30 Jahre Ambulanter Hospizdienst Oldenburg 1994 - 2024



A
ng

eb
ot

e 
d

er
 

Tr
au

er
b

eg
le

itu
ng

Unser Haus ist offen für alle Menschen in Trauer. 

Mit zahlreichen Angeboten sind wir umfassend 

für Sie da.

“Trauer ist das
  Glück, geliebt
  zu haben.”

Chimamanda Ngozi Adichie
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Trauerangebote trauerangebote

Zu den schmerzvollsten Lebensmomenten 

einer Familie gehört die Trauer um den selbst 

beigefügten Tod eines/einer Angehörigen. 

Die Fragen nach Schuld, Verantwortung und 

Selbstvorwurf lasten schwer auf denen, die 

mit dem Tod eines geliebten Menschen leben 

lernen. Immer wieder kommen Zweifel und 

Verzweiflung, in der Zeit vor dem Tod, Hin-

weise und Zeichen nicht bemerkt zu haben. 

Dieses Angebot richtet sich an Betroffene, die 

sich gemeinsam helfen wollen, die Last der 

Trauer zu tragen und sie zuzulassen. Im schüt-

zenden Rahmen und in einer vertrauensvollen 

Atmosphäre bietet sich die Möglichkeit, einen 

heilsamen Umgang mit der Trauer zu finden.

Termine auf Anfrage 

Anmeldung erforderlich

Die verschiedenen Angebote in der Trauer-

begleitung sind miteinander abgestimmt und 

werden von Fachkräften durchgeführt. Neben 

den Gruppenangeboten können Einzelper-

sonen, Paare und Familien Begleitung und 

Beratung erhalten. Es finden sowohl einmalige 

Treffen zur Orientierung, welches Angebot das 

passende ist, sowie mehrmalige persönliche 

Treffen über einen längeren Zeitraum statt. 

Das Fundament unserer Arbeit ist eine sys-

temisch-ressourcenorientierte Haltung und 

Methodik. Wir akzeptieren, dass jede Trauer 

anders ist, dass sie individuell erlebt und 

beschrieben wird. Demnach sind auch Um-

gangsweisen, Unterstützung und Bedürfnisse 

individuell und abhängig von der Interpretation 

jedes Einzelnen aus der eigenen wechseln-

den Perspektive. Wir erklären nicht die Trauer 

und Trauerwege oder Phasen. Wir gehen ein 

Stück des Weges mit und unterstützen dabei, 

Trittsteine zu entdecken oder sich selbst Tritt-

steine zu schaffen, auf denen ein Weitergehen 

ermöglicht werden kann. Wir begeben uns in 

die Erklärungen der Menschen in Trauer und 

ermöglichen eine Auseinandersetzung mit den 

eigenen Gefühlen, Bedürfnissen, Ressourcen 

und Bewältigungsmöglichkeiten in einer her-

ausfordernden Situation.

Termine auf Anfrage 

Anmeldung erforderlich

Leitung

Brigitte Schiller
Trauerbegleiterin und Supervisorin

Kosten
50,- EUR

Verantwortlich
Merle König 
 
 

Angebots-nr. 
TG-01

 
10 Termine pro Halbjahr

Kosten
Spende erbeten

Verantwortlich
Team aus ehrenamtlich 
und hauptamtlich 
Mitarbeitenden

Dienstags 
17:30 - 19:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Termine nach Absprache 
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Wenn die Welt aus
den Fugen gerätEinzelgespräche

“Trauer ist die Lösung,
nicht das Problem.”
	              
                                       Chris Paul
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Trauerangebote trauerangebote

Leitung

Brigitte Schiller 
Trauerbegleiterin und Supervisorin

Kosten
50,- EUR

Verantwortlich
Merle König 
 
 

Angebots-nr. 
TG-03

 
10 Termine pro Halbjahr

Leitung

Elisabeth Hanken
Trauerbegleiterin (BVT)

Kosten
50,- EUR

Verantwortlich
Merle König

Angebots-nr. 
TG-02

 
10 Termine pro Halbjahr

Der Tod eines Kindes ist ein Ereignis, das alle 

Eltern zutiefst fürchten. Wenn ein Kind stirbt, er-

leben Eltern diesen schmerzlichen Verlust als 

unendliche Leere. Schmerz, Trauer, Anklage, 

Schuldgefühle, Verzweiflung und Einsamkeit 

breiten sich aus. Trauernde Eltern stellen sich 

Fragen, die von ihrer Mitwelt oft nicht verstan-

den werden. 

In geschützter Atmosphäre wollen wir im Kreis 

von betroffenen Müttern und Vätern dem Ver-

lust Raum geben. Wir wollen unserer Trauer 

und unseren Fragen nachgehen. Wir wollen uns 

darin unterstützen, mit dem Tod des Kindes neu 

leben zu lernen.

Termine auf Anfrage 

Anmeldung erforderlich

Trauernde erfahren in ihrem Umfeld oft wenig 

Hilfestellung. Dabei benötigen sie Räume und 

Zeiten, in denen sie trauern dürfen, in denen sie 

in einem sicheren Rahmen gesehen und gehört 

werden. 

In dieser Lebenssituation, die von so vielen 

Unsicherheiten und Ängsten geprägt ist, kann 

es hilfreich sein, sich mit anderen Trauernden 

auszutauschen. Durch Gespräche und kreative 

Anteile wollen wir uns gemeinsam auf den Weg 

durch die Trauer machen, ein Weg, der für jede 

und jeden anders aussehen kann und wird. Der 

Austausch in der Gemeinschaft dieser Gruppe 

kann ein Trittstein sein auf diesem Weg.

Termine auf Anfrage 

Anmeldung erforderlich

Dienstags 
18:00 - 19:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Dienstags
17:30 - 19:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Begleitung für verwaiste Eltern –
 Mütter und Väter trauern um ihr Kind

Gemeinsam neue
Wege gehen
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Trauerangebote trauerangebote

Leitung

Cordelia Wach

Trauerbegleiterin (BVT) / Teamleiterin da-sein.de 
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Kosten
50,- EUR

Verantwortlich
Merle König

Angebots-nr. 
TG-04

 
10 Termine pro Halbjahr

Der Verlust eines nahestehenden Menschen 

verändert das eigene Leben tiefgreifend und 

löst Verunsicherung aus. Für viele Trauernde 

stellt sich die Frage, wie das Leben ohne den 

geliebten Menschen gut weitergehen kann. 

Einsamkeit und Ratlosigkeit können eine Folge 

sein.

Gerade in dieser Zeit der Trauer kann es hilf-

reich und tröstlich sein, mit anderen Menschen 

zusammen zu kommen, die ein ähnliches 

Schicksal tragen. In der Gemeinschaft bie-

tet sich die Möglichkeit, sich mit dem Verlust 

auseinander zu setzen und einen heilsamen 

Umgang mit der Trauer zu finden.

Termine auf Anfrage 

Anmeldung erforderlich

Mittwochs 
10:00 - 11:30 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Trauer und Leben

„Erst im tiefsten 
Winter erkannte 
ich, dass in meinem 
Innern ein unbe-
siegbarer Sommer 
herrschte.“	              
                        Albert Camus

Trauer gemeinsam
er-gehen

In der Bewegung des Gehens entsteht wie von 

selbst Zeit und Raum für Stille, Worte, Begeg-

nung oder auch konzentrierte Einkehr. Diese 

Zeit wollen wir uns gemeinsam nehmen und 

Räume eröffnen. Impulse, die uns begegnen 

werden, aus der Natur oder von anderen Men-

schen in Trauer, wollen wir wirken lassen, in uns 

aufnehmen und gestalten oder auch weiterzie-

hen lassen.

Geh - Räume werden z.B. sein: Botanischer 

Garten, Eversten Holz, Wildenloh, Stadtwald, 

Friedhof. 

Die Orte und Treffpunkte werden jeweils bei der 

Anmeldung bekannt gegeben.

 

Termine und Ort auf Anfrage 

Anmeldung erforderlich

Kosten
Spende vor Ort erbeten

Verantwortlich
Merle König

Angebots-nr. 
TG-05

 
5 Termine im Jahresverlauf

Leitung

Renate Lohmann 
Supervisorin (SG) / Trauerbegleiterin

Ehrenamtlich Mitarbeitende aus dem Team der 
Trauerbegleiter*innen der Stiftung Hospizdienst 
Oldenburg

„Dem gehenden 
schiebt sich der 
Weg unter die 
Füße.“
	              
                        Martin Walser

Mittwochs 
16:00 - 18:00 Uhr
Ort nach Absprache
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Trauerangebote trauerangebote

Nach dem Verlust eines lieben Menschen 

fühlen sich Trauernde oft allein gelassen und 

unverstanden. Die Gefühle der Trauer lassen 

sich schwer erklären, sind von Außenstehenden 

häufig nicht nachzuvollziehen. 

In einer Gruppe sind alle durch die Trauer mit-

einander verbunden, besteht eine Verbindung 

wie ein Netz zwischen den Einzelnen. Ein Netz, 

das trägt, das eint, das auch Licht hindurch 

leuchten lässt. Mit kreativen Elementen und im 

Austausch miteinander wollen wir dieses Netz 

miteinander knüpfen.

Termine auf Anfrage 

Anmeldung erforderlich

Leitung

Elisabeth Hanken 
Trauerbegleiterin (BVT)

Kosten
50,- EUR

Verantwortlich
Merle König 
 
 

Angebots-nr. 
TG-06

 
10 Termine pro Halbjahr

Mittwochs 
18:00 - 19:30 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Verbunden in der Trauer

Dieses Angebot richtet sich an trauernde 

Jugendliche und junge Erwachsene ab 16 

Jahren, die sich in einem geschützten Rahmen 

mit anderen, die Ähnliches erlebt haben, 

austauschen wollen. Die Trauer zu teilen wird 

oft als sehr hilfreich erlebt.

Termine auf Anfrage 

Anmeldung erforderlich

Kosten
kostenfrei

Verantwortlich
Merle König

Angebots-nr. 
TG-07

 
10 Termine pro Halbjahr

Leitung

Merle König 
Koordination Trauer- und Abschiedskultur 
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Donnerstags 
18:00 - 19:30 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Du fehlst. Trauergruppe für junge 
Erwachsene in Abschiedsprozesen

„Und mit jedem 
Atemzug und 
auch mit jedem 
Schritt, gehst und 
lebst du immer 
noch ein bisschen 
mit mir mit.“ 	              
          
                 Julia Engelmann
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Trauerangebote trauerangebote

Wenn sich eine Schwangerschaft vorzeitig 

beendet, wenn Kinder still zur Welt kommen, 

wenn Kinder kurz nach der Geburt oder nach 

wenigen Lebensjahren sterben, erleben das 

Eltern und Familienzugehörige als ein großes 

Entsetzen.

Manchmal wird der Umgang mit dem schmerz-

lichen Verlust zusätzlich umschattet durch 

das auf den Kindestod folgende Schweigen 

oder durch verletzende Ratschläge. Es fällt oft 

schwer, innerhalb der Familien und im Freun-

deskreis über Kinder zu sprechen, die erst im 

Wachsen waren, die wenige Menschen ken-

nengelernt, aber oft viele berührt haben. 

In einem geschützten Rahmen wollen wir den 

unterschiedlichen Erlebnissen und Gefüh-

len Zeit geben, den auftauchenden Fragen 

nachgehen und den sich entwickelnden 

Perspektiven sowie der individuellen Zukunfts-

planung Raum geben.

Termine auf Anfrage 

Anmeldung erforderlich

Leitung

Agnes Steuernagel 
Ehrenamtliche Trauerbegleiterin 
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Inga Dammers 
Koordination Ambulanter Hospizdienst 
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Kosten
40,- EUR

Verantwortlich
Inga Dammers 
Merle König 
 

Angebots-nr. 
TG-08

 
8 Termine pro Halbjahr

Donnerstags 
18:00 - 19:30 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Trauergruppe für Eltern, 
deren Kinder früh verstorben sind

„Die Trauer hört niemals auf, 
sie wird ein Teil des Lebens. 
Sie verändert sich und wir 
ändern uns mit ihr.“
 	              
                      unbekannten Ursprungs

Während des Trauerprozesses werden viel-

fältige Gefühle, Veränderungen und Zustände 

erlebt, die überwältigend und verwirrend sein 

können. 

Mit Hilfe systemischer Strukturausfstellungen 

SySt® ist es möglich, im chaotischen Erleben 

erneut Fuß zu fassen, sich der eigenen Ressour-

cen wieder bewusst zu werden und vielleicht 

sogar die Trauer selbst als wichtige Kraftquelle 

zu entdecken.

Offen für: Menschen in Trauer

Anmeldung erforderlich

Kosten

45,- EUR

Verantwortlich

Merle König

Angebots-nr. 
TG-09-StruktA

 

Leitung

Sophie Warning

Diplom Pädagogin, Tanztherapeutin, Autorin, 
Sterbe- und Trauerbegleiterin, Palliativ Care 
Fachkraft , Systemische Aufstellungen nach 
SySt®

„Verankert im 
Bodenlosen“ 	              
          
          Matthias Varga von Kibéd 

Strukturaufstellungen für 
Themen aus und in der Trauer

Freitag, 14.06.2024 
14:00 - 18:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg
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Trauerangebote trauerangebote

Die Zeit der Trauer ist mit Vielem gefüllt und 

dieses Viele braucht Zeit, Raum und individu-

elle Gestaltung. Es stellen sich Fragen wie: Wer 

bin ich? Wer will ich sein? Was stärkt mich? Was 

will ich nicht (mehr)? 

An diesem Wochenende wollen wir gemein-

sam die Atmosphäre des Klosters und der 

nahen Umgebung für uns nutzen. Wir wollen 

in all der gelebten und erlebten Trauer Stärke 

suchen, wahrnehmen und achten.

Wir haben Gelegenheiten zur Begegnung in 

der Gemeinschaft, zu Bewegung, zu Ruhe, zum 

Sprechen und zum Schweigen, zur Öffnung für 

Impulse und zur Möglichkeit zum Rückzug. Wir 

können uns den Raum geben und uns vielleicht 

noch mal neu entdecken.

Offen für: Frauen in Trauerprozessen

 

In Kooperation mit 

Anmeldung und Vorgespräch erforderlich.

Für Informationen zur An- und Abreise, Ver-

pflegung und Weiteres wenden Sie sich bitte 

an die Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Leitung

Renate Lohmann, Supervisorin (SG) 
Trauerbegleiterin

Mitarbeitende aus dem Team der 
Trauerbegleiter*innen der Stiftung

Kosten
390,- EUR

200,- EUR ermäßigt 
für Mitarbeitende der 
Stiftung

Verantwortlich
Merle König 
 
 

Angebots-nr. 
TG-10-KlosterWE

 

Fr, 23.08.24     bis    So, 25.08.24 
15:00 Uhr                  15:00 Uhr 
Kloster Neuenwalde

Eine stärkende Begegnung mit mir 

Wochenende für Frauen nach Verlusterfahrungen

„Lange saßen sie dort und hatten es schwer, 
doch sie hatten es gemeinsam schwer und das 
war ein Trost. Leicht war es trotzdem nicht.“                               

Astrid Lindgren

Kosten
Spende erbeten

Verantwortlich
Merle König 
 
 

Um die unterschiedlichen Angebote für trau-

ernde Menschen zu erweitern und als Zeichen 

der Öffnung unseres Hauses für alle Menschen, 

die in Krisenzeiten verlässliche Gemeinschaft 

suchen, gibt es seit 2017 die Möglichkeit in der 

Haareneschstrasse 62 als selbstorganisierte 

Trauergruppe verortet zu sein.

Auch ohne professionelle Leitung können sich 

ehemalige Teilnehmer*innen einer Trauer-

gruppe unter dem Dach des Hospizdienstes 

treffen und austauschen. Die Gemeinschaft mit 

Menschen, die eine ähnliche Trauergeschich-

te haben, stärkt und ermutigt zu einem Leben 

ohne diesen einen geliebten Menschen.

Termine auf Anfrage 

Anmeldung erforderlich

Selbstorganisierte 
Trauergruppen

Termine nach Bedarf 

Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

„Zusammen
ist man
weniger
allein.“  	              
          	
	 Anna Gavalda                             

“Hoffnung ist nicht die Überzeugung, dass 
etwas gut ausgeht, sondern die Gewiss-
heit, dass etwas Sinn hat, egal wie es 
ausgeht.”

Vaclav Havel
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Trauerangebote

Jeden letzten Sonntag im 
Monat (außer Dezember) 
15:00 - 17:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Verlust und Abschied schmerzen. Wenn ein*e 

Nahestehende*r verstorben ist, bleiben Men-

schen in Trauer oft einsam mit ihren Gefühlen 

im Alltag zurück.

Das Trauercafé ist ein offener Treffpunkt für 

alle, die mit dem Verlust eines nahestehenden 

Menschen leben müssen und gerne in Café-

Atmosphäre anderen begegnen möchten. Es 

gibt die Möglichkeit zum Austausch und zum 

offenen Gespräch mit anderen Menschen in 

Trauer und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen 

des Ambulanten Hospizdienstes Oldenburg

Keine Anmeldung erforderlich

	 Termine

	 28.01.24

	 25.02.24

	 31.03.24

	 28.04.24

	 26.05.24

	 30.06.24

	 28.07.24

	 25.08.24

	 29.09.24

	 27.10.24

	 24.11.24

Kosten
Spende erbeten

Verantwortlich
Merle König

Café für Menschen in Trauer

Leitung durch die ehrenamtlich Mitarbeitenden 
der Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Meike Droenner

Werner Gesk

Gaby Hünnekens

Birgitt Schacht

Ulrike Kroll

Foto: unsplash.com/de/@harimedia
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In der ambulanten Kinder- und Jugendhos-

pizarbeit ist die Einbindung des gesamten 

Familiensystems von besonderer Bedeutung. In 

diesem Bereich finden Sie Angebote, die speziell 

auf die Bedürfnisse von Familien zugeschnitten 

sind.

Foto: Tom Steffens
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Angebote für
familien

Angebote für
Familien

Das Treffen am Holztisch hat mittlerweile eine 

bewährte Tradition in unserem Haus. Es bietet 

Eltern und Familienzugehörigen die Möglich-

keit, sich gegenseitig kennenzulernen. In 

Gesprächen mit Familienbegleiter*innen der 

Stiftung und Mitarbeitenden der Tagesstätte 

Pädagogisches Zentrum Borchersweg können 

hilfreiche Aspekte zu Fragen des Alltags be-

wegt werden. Schule, Freizeit, Familienleben, 

Freundschaften, Rollstühle, Basketball, Ernäh-

rung, Krankenhaus, Versicherung, Pflege und 

vieles mehr.

Offen für: Mütter, Väter, Zugehörige und Inter-

essierte von Kindern und Jugendlichen, die mit 

der Diagnose einer Muskelerkrankung leben. 

Anmeldung erforderlich

	 Termine:  

	 22.01.2024

	 18.03.2024

	 13.05.2024	

	 05.08.2024

	 14.10.2024	

	 09.12.2024

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf. Wir 

freuen uns auf Sie.

Mit Familien und ehrenamtlichen Familienbe-

gleiter*innen unternehmen wir per Bus einen 

Ausflug nach Ahmsen. Dort erwartet uns im 

ruhig gelegenen Jugendkloster eine weit-

läufige Anlage mit barrierefreien Spiel- und 

Bewegungsangeboten sowie ein warmes Mit-

tagessen. 

Anschließend findet in der benachbarten 

barrierefreien Waldbühne das Theaterstück 

„Madagaskar“ für Kinder und Jugendliche statt.

Die dörfliche Ruhe des Jugendklosters bietet 

Familien Gelegenheit zum Austausch und den 

Kindern und Jugendlichen einen spannenden 

Tagesausflug mitten in die Natur.

Offen für: Familien mit Kindern und Ju-

gendlichen, die lebensbedrohlich oder 

lebensbegrenzend erkrankt sind und ehren-

amtliche Familienbegleiter*innen 

Anmeldung erforderlich

Begleitung

Team der ehrenamtlich Mitarbeitenden Stiftung 
Hospizdienst Oldenburg

Kosten
Spende erbeten

Verantwortlich
Beate Weidewitsch 
 
 

Kosten
Spende erbeten

Verantwortlich
Beate Weidewitsch

Moderation

Christiane Gellrich und Werner Gesk

Ehrenamtliche Mitarbeitende der Stiftung 
Hospizdienst Oldenburg

Ausflug ins Grüne

Sonntag, 08.09.2024 
ganztägig
Jugendkloster und Waldbühne 
Ahmsen

Montags 
17:00 - 19:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Treffen am Holztisch

„Wie groß kann der
Hut sein, unter dem
alles Platz findet?“
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Angebote für
familien

Verantwortlich
Beate Weidewitsch 
 
 

Angebote für
Familien

Tur sunt untur sant velesciist autatur? Quiaect 

orepudae corem exped maximil itiorem de-

stiist mi, endaerupta peremporem faccatatur 

remoloris nonet est optio et ut volum estiae 

vel ipsumqu amust, vollabo. Volum sectotatem 

eum autem idebisi sequatus milluptat harum 

volorepudis velluptatium quiande rchicti be-

aquia vellande volorer ciducim oluptiis excea 

doloria qui occaecab is volenih itatus.

Am re nihitas aut mod quunt vendund itibus in 

consequi intotat.

Lent adi berum anis inci dolorrovit essum har-

chicatam et reperum fuga. Biscimus acillab 

oritatiorem in explam im ipicta niminul lacer-

nam volut eum quatibus sinus excero modit 

laut qui aut ommoluptat aliqui natur, erorestin 

cuptatusam voluptat aliquia ped que commo-

lo reperum cum sanihiciisBus maiorum qui as 

voloribea dolupta verio. Ut fuga. Sunditia do-

lorepedi opture vitiusam faci vel ipsaper spelit 

quiduntore, is aut adi sitatur accus, quas utet 

vendusam, omni blabori atiumet urescid qua-

tiberciis aria voluptasit ius preperum nosam 

resendanim laccate lacea cusam

Offen für: 

Anmeldung erforderlich

Leitung

Vorname Name

Wochentag, xx.xx.2024 
xx:xx - xx:xx Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Titel

Kosten
xx,- EUR

Heute geht es nur um Sie! Gemeinsam be-

gehen wir einen Wellnesstag nur für Mütter, 

der dazu einlädt, einfach mal die Sorgen und 

Verantwortung für ein paar Stunden in den Hin-

tergrund rücken zu lassen.

Wir starten mit einem gemeinsamen Frühstück 

und entdecken im Anschluss verschiedene 

Entspannungs- und Selbstsorgeangebote. Da-

bei können Sie frei entscheiden und wählen, 

was Ihnen passend erscheint und was Sie aus-

probieren mögen.

Lassen Sie sich überraschen!

Offen für: Mütter von Kindern und Ju-

gendlichen, die mit einer fortschreitenden 

Erkrankung leben. 

 

Anmeldung erforderlich

Kosten
Spende erbeten

Verantwortlich
Beate Weidewitsch 
Julia Narosch

Begleitung

Team der hauptamtlich Mitarbeitenden des 
Kinder- und Jugendhospizdienstes

nach Vereinbarung 
10:00 - 16:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Einfach mal die Seele  baumeln lassen -
Ein Genuss- und Erholungstag für Mütter

hospizdienst-oldenburg.de/podcast

Was auf die 
Ohren...

...gibt es in unserem Podcast

„Mit der Zeit wird die 
Zeit immer wichtiger.“

              Unbekannten Ursprungs
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In unseren Vorbereitungskursen spüren wir ge-

meinsam mit Ihnen den individuellen Ressourcen 

nach - denn gutes Begleiten geht damit einher, 

gut für sich selbst sorgen zu können.
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Vorbereitungskurs

Vorbereitungskurs zur  ehrenamtlichen 
Mitarbeit in der Stiftung Hospizdienst 
Oldenburg und/oder im stationären
Hospiz St. Peter Oldenburg 2024

Kosten
150,- EUR

Verantwortlich
Petra Kühn

Angebots-Nr. 
VBK-01-AHD

Leitung

Petra Kühn und Theresa Korte, Stiftung 
Hospizdienst Oldenburg

Hildegard Kluttig, Hospiz St. Peter

Interesse?

Wenn Sie Interesse haben, ehrenamtlich mit zu 

wirken, informieren Sie sich gerne detaillierter 

und nehmen Sie Kontakt auf. Wir freuen uns. 

Hospitation

Hospitationen sind nach individueller Abspra-

che möglich.

Umfang

Der Kurs umfasst 82 Seminareinheiten

Anmeldung und persönliches Vorgespräch er-

forderlich. Vereinbaren Sie bitte einen Termin 

mit einer/m Mitarbeitenden der Stiftung Hos-

pizdienst Oldenburg oder des Hospiz St Peter.

Fachreferent*innen

Team von Fachreferent*innen zu den speziel-

len Aspekten

Ort

Die Gemeinsamen Kurse finden in den Räu-

men der Stiftung Hospizdienst Oldenburg, 

Haareneschstraße 62 statt.  Die spezifischen 

jeweils nach der Zuordnung in den Gruppen 

entweder im Hospiz St. Peter, Georgstraße in 

Oldenburg oder im Haus der Stiftung Hospiz-

dienst Oldenburg.

Seit über 20 Jahren kooperieren der Ambu-

lante Hospizdienst und das stationäre Hospiz 

St. Peter auf vielen Ebenen. In den Anfangs-

jahren wurden die Vorbereitungskurse immer 

gemeinsam durchgeführt. In den folgenden 

Jahren wurden durch spezifische Anforderun-

gen, Bedarfe und Bedürfnisse getrennte Kurse 

notwendig. In diesem Jahr zeigt sich die ver-

mehrte Verzahnung beider Bereiche in einem 

neuen, gemeinsamen Kurs. Der Ambulante 

Hospizdienst begleitet seit 1994 Menschen 

mit schweren Erkrankungen, Sterbende und 

Zugehörige im häuslichen Bereich, in Alten-

pflegeheimen und in den Kliniken. Über 150 

Ehrenamtliche engagieren sich in den ver-

schiedenen Bereichen der Stiftung. 

Im Hospiz St. Peter werden seit 1995 Men-

schen in ihrer letzten Lebensphase stationär 

begleitet. Über 30 Ehrenamtliche unterstützen 

Bewohner, Angehörige und Trauernde oder 

engagieren sich in anderen Bereichen im Hos-

piz.

Der Vorbereitungskurs gibt Ihnen die Mög-

lichkeit sich über die Hospizarbeit und 

Palliativversorgung zu informieren und eigene 

Lebens- und Verlusterfahrungen zu reflek-

tieren. Spezielle Fachthemen, Übungen und 

gemeinsame Zeit bereiten auf eine ehrenamt-

liche Mitarbeit in beiden Einrichtungen vor.

Wir freuen uns sehr, wenn Sie die Gemein-

schaft der hospizlich engagierten bereichern 

werden.

Kontaktdaten zur Anmeldung

Hospiz St. Peter			   Stiftung Hospizdienst Oldenburg 

Tel.: 0441 999 209 20		  Tel.: 0441 770 346 0 

info@hospiz-oldenburg.de		  info@hospizdienst-oldenburg
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VorbereitungskursVorbereitungskurs

Termine und Ablauf

1. Block Stiftung Hospizdienst Oldenburg und Hospiz St. Peter

GRUNDLAGEN DER HOSPIZ- UND PALLIATIVARBEIT

Gemeinsam: 			   Freitag, 09.08.2024, 16:00 - 20:00 Uhr 

Ort: 				    Stiftung Hospizdienst Oldenburg, Haareneschstr. 62 	

				    26121 Oldenburg

Spezifisch in den Einrichtungen: 	 Samstag, 10.08.2024, 10:00 - 17:00 Uhr

2. Block  Stiftung Hospizdienst Oldenburg und Hospiz St. Peter

BIOGRAFISCHE REFLEXION EIGENER VERLUSTERFAHRUNGEN 

Freitag, 06.09.2024		 16:00 - 20:00 Uhr 

Samstag, 07.09.2024	 10:00 - 17:00 Uhr 

Jeweils spezifisch in den Einrichtungen

3. Block  Stiftung Hospizdienst Oldenburg und Hospiz St. Peter

BEDÜRFNISSE VON STERBENDEN/ZUGEHÖRIGEN UND KOMMUNIKATION 

Freitag, 11.10.2024		  16:00 - 20:00 Uhr 

Samstag, 12.10.2024	 10:00 - 17:00 Uhr

Jeweils spezifisch in den Einrichtungen

4. Block Stiftung Hospizdienst Oldenburg und Hospiz St. Peter

LEBENSWELTEN / LEBENSORTE VON STERBENDEN 

EIGENE GRENZEN UND MÖGLICHKEIT IN DER EHRENAMTLICHEN MITARBEIT 

REFLEXION / ABSCHLUSS

Gemeinsam: 			   Freitag, 08.11.2024 | 16:00 – 20:00 Uhr 

Ort: 				    Stiftung Hospizdienst Oldenburg, Haareneschstr. 62, 	

				    26121 Oldenburg

Spezifisch in den Einrichtungen:	 Samstag, 09.11.2024 | 10:00 - 17:00 Uhr

Gemeinsam: 			   Sonntag, 10.11.2024 | 10:00 - 13:00 Uhr 

Ort:				    Stiftung Hospizdienst Oldenburg, Haareneschstr. 62, 	

				    26121 Oldenburg

Themenabende jeweils 16:00 - 20:00 Uhr gemeinsam 
in den Räumen der Stiftung Hospizdienst Oldenburg

•	 SCHMERZWAHRNEHMUNG UND BEHANDLUNG 

19.08.2024		  16:00 - 20:00 Uhr

•	 RELIGIONS- UND KULTURSENSIBLE ASPEKTE - SCHWERPUNKT CHRISTENTUM 

16.09.2024		  16:00 - 20:00 Uhr

•	 RELIGIONS- UND KULTURSENSIBLE ASPEKTE - SCHWERPUNKT ISLAM 

23.09.2024		  16:00 - 20:00 Uhr

•	 RECHTLICHE ASPEKTE IN DER BEGLEITUNG 

30.09.2024		  16:00 - 20:00 Uhr

•	 PFLEGERISCHE ASPEKTE IN DER BEGLEITUNG I & II 

21.10.2024 		  16:00 - 20:00 Uhr 

28.10.2024		  16:00 - 20:00 Uhr
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VorbereitungskursVorbereitungskurs

Der Vorbereitungskurs zur Mitarbeit in der 

Ambulanten Kinder- und Jugendhospizarbeit 

besteht in seiner Gesamtheit aus dem Kurs 

„Wertschätzende Gesprächsführung“ (Teil 1, S. 

36) und den fünf Thementagen (Teil 2).

Kinder und Jugendliche mit lebensbe-

drohlichen und/oder lebensverkürzenden 

Erkrankungen und ihre Familien ressourcen-

orientiert zu unterstützen, ist auch im 2. Teil des 

Vorbereitungskurses für uns handlungsleitend. 

An den fünf Thementagen beschäftigen wir 

uns, anhand konkreter Erfahrungen und durch 

praktische Übungen, mit spezifischen Themen 

der Kinder- und Jugendhospizarbeit.

Die Thementage sind in Niedersachsen und 

Bremen als Bildungsurlaub anerkannt und 

werden in Kooperation mit der Katholischen Er-

wachsenenbildung durchgeführt.

Anmeldung und Vorgespräch erforderlich

1. Thementag 

Donnerstag | 12.09.2024 | 10:00 - 17:15 Uhr

•	 Geschichte der Kinder- und Jugend-

hospizarbeit

•	 Strukturen / Begriffsklärung

•	 Reflexion eigener Erfahrungen mit 

Tod und Trauer

•	 Wenn Kinder dem Tod begegnen

2. Thementag    

Donnerstag | 26.09.2024 | 10:00 - 17:15 Uhr

•	 Vorstellung palliativ-pädiatrischer 

Erkrankungsbilder anhand von Pra-

xisbeispielen

•	 Einblicke in die Praxis häuslicher 

Kinderkrankenpflege

•	 Eigenes Handeln reflektieren

3. Thementag  

Donnerstag | 10.10.2024 | 10:00 - 17:15 Uhr

•	 Sich im Spiel üben: Einsatzmöglich-

keiten von Büchern und Spielen in 

der Praxis

•	 Aus der Praxis für die Praxis: Ehren-

amtlich Mitarbeitende und Familien 

berichten aus dem Begleitungsalltag 

und stellen sich konkreten Nach-

fragen

4. Thementag  

Donnerstag | 24.10.2024 | 10:00 - 17:15 Uhr

•	 Einführung und Praxis in UK - 

Unterstützte Kommunikation

•	 Gelingensbedingungen für die Praxis

5. Thementag  

Donnerstag | 14.11.2024 | 10:00 - 17:15 Uhr

•	 Abschieds- und Bestattungsrituale 

für und mit Kindern und Jugend-

lichen

•	 Wenn ich gewusst hätte, was alles 

möglich ist, dann...

•	 Gemeinamer Rückblick und Ab-

schluss

Kosten
450,- EUR

Für Ehrenamtliche der 
Stiftung kostenfrei

Verantwortlich
Beate Weidewitsch 
Julia Narosch

Angebots-Nr. 
VBK-02-AKJHD

Voraussetzung für die Teilnahme an den 
Thementagen ist der Kurs „Wertschätzende Ge-
sprächsführung”. (S. 36 in diesem Heft)

Donnerstags, 5 Termine 
10:00 - 17:15 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg Termine und Ablauf

Thementage - 
Familienbegleitung 2024
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Vorbereitungskurs

Die Plattform da-sein.de ist ein Beratungsange-

bot und Ankerplatz für Jugendliche und junge 

Erwachsene in Lebenskrisen, die durch Ster-

be- oder Trauererfahrungen ausgelöst wurden 

und konzentriert sich auf die Mailberatung, seit 

Anfang 2024 auch via App. Unter Anleitung pä-

dagogisch-therapeutischer Fachkräfte werden 

Interessierte zu dem Thema geschult und auf 

die Onlineberatung vorbereitet. Diese kann 

dann von zu Hause aus erfolgen. 

Hierfür werden schreibfreudige Teilnehmer*in-

nen im Alter von 16 bis 24 Jahren gesucht, die 

daran interessiert sind, auf der Plattform ehren-

amtlich als Peerberater*innen mitzuarbeiten. 

Über junge Menschen, die sich vorstellen kön-

nen, auf Russisch, Arabisch oder Englisch zu 

beraten, freuen wir uns besonders.

Erwartet werden kontinuierliche Mitarbeit, 

Zuverlässigkeit, Teamfähigkeit, Interesse an 

systemisch-lösungsfokussierter Methodik so-

wie die regelmäßige Teilnahme an monatlichen 

Praxistreffen sowie vierteljährlicher Supervision.

Voraussetzung für die Mitarbeit ist die Teilnah-

me an unserem Vorbereitungskurs.

Fragen, Interesse? 

da-sein@hospizdienst-oldenburg.de

			 

Referent*innen
Cordelia Wach, Teamleiterin da-sein.de 
Trauerbegleiterin (BVT)

Julia Narosch, Koordination Amb. Kinder- und 
Jugendhospizdienst / da-sein.de

Romano Oltmanns, Dual Studierender / Koordination 
da-sein.de

Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Mi, 09.10.24 
16:00 - 19:30

Fr, 25.10.24 
16:00 - 19:30

Sa, 26.10.24 
10:00 - 17:00

Verantwortlich
Cordelia Wach

Termine

Mi, 04.09.24 
16:00 - 19:30

Mi, 11.09.24 
16:00 - 19:30

Mi, 25.09.24 
16:00 - 18:00

September/Oktober 2024 
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Vorbereitungskurs für ehrenamtliche 
Peerberatung bei der Jugend-
Onlineberatungsstelle da-sein.de

FORTBILDUNGSPLANUNG für ehrenamtliche Mitarbeit in der Stiftung 

Hospizdienst Oldenburg

Vorbereitungskurs Ambulanter 
Hospizdienst
82 Stunden verteilt über ca. drei 
Monate, auf der Grundlage des 
Handbuches für ehrenamtliche 
Mitarbeit

Vorbereitungskurs Onlineberatung 
da-sein.de
40 Stunden verteilt auf zwei 
Monate

Wertschätzende Gesprächsführung in der Begleitung

48 Stunden (3 x 16) in 6 Monaten 

obligatorisch  für                 

Familienbegleitung 
Ambulanter 
Kinder- & Jugend-
hospizdienst
 
40 Stunden in 6 
Monaten
(Thementage 
AKJHD)

Begleitung von 
Menschen mit 
einer dementiellen 
Veränderung

12 Stunden in 1 
Monat

Begleitung von 
Menschen mit 
besonderem 
Förderbedarf 
 
6 Stunden in 1 
Monat

Ehrenamtliche 
Trauerbegleitung
 
 
 
16 Stunden

Ehrenamtliche 
Mitarbeit und 
Entscheidung 

zu weiteren 
Spezialisierungen

PRAXISBEGLEITUNG 
Teilnahme verpflichtend 
innerhalb einer Begleitung, 
für jeden Termin

SUPERVISION 

Teilnahme verpflichtend pro 
Begleitung min. 1x 

FORUM EHRENAMT

Teilnahme so oft wie 
möglich

Einzelne 
Fortbildungen

Ausflug

Weihnachtsfeier

OPTIONALE 
begleitende Angebote

VERPFLICHTENDE 
begleitende Angebote

erwünscht für die nachfolgenden Fortbildungen

„Schreiben statt

schweigen!“

Angebots-Nr.
VBK-03-da-sein.de
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Wir konzipieren individuelle Angebote 

rund um den Themenkomplex Sterben, 

Tod und Trauer für soziale Einrichtungen 

jeglicher Art.

Foto: unsplash.com/de/@ryunosuke_kikuno 
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Angebote für soziale
einrichtungen und 
schulen

Angebote für soziale
einrichtungen und 
schulen

Kosten
34,- EUR

Kosten
Spende erbeten

Trotz aller Orientierung „auf dem Papier“, berüh-

ren uns die Themen Sterben, Tod und Trauer in 

der Regel persönlich und kann die Umset-

zung in konkreten krisenhaften Situationen im 

Lebensraum Schule eine Herausforderung dar-

stellen. Erfahrungsgemäß kann es Sicherheit 

vermitteln, sich mit den eigenen Berührungs-

punkten und Haltungen auseinanderzusetzen, 

um im Bedarfsfall Handlungssicherheit zu be-

sitzen.

Zielsetzungen:

•	 Kollegialer Erfahrungsaustausch über die 

Themen Erkrankung, Verlust, Sterben, Tod 

und Trauer im Schulalltag

•	 Praxisbeispiele kennenlernen, anhand de-

rer die eigene Haltung reflektiert werden 

kann

•	 Vermittlung von Fachwissen und 

Handlungsmöglichkeiten für einen konst-

ruktiven Umgang

Wir nehmen uns im Rahmen der Veranstaltung 

Zeit, uns den Themen theoretisch und erfah-

rungsbasiert anzunähern, um so Impulse für 

eine praxisnahe Umsetzung zu entwickeln.

Offen für: Lehrkräfte und pädagogisch Mit-

arbeitende von Schulen der Sekundarstufe II

Anmeldung erforderlich

Der Runde Tisch hat sich 2021 zum Thema früher 

Kindertod in Oldenburg zusammengeschlos-

sen und trifft sich mittlerweile halbjährlich.

Dabei sind Vertretende aller Oldenburger Or-

ganisationen, deren Aufgabe die Begleitung 

und Beratung von Eltern und Familien vor und 

während einer Schwangerschaft und Geburt ist 

und die sich daher auch immer wieder mit der 

Tatsache eines frühen Kindertodes auseinan-

dersetzen. 

Diese Form des Austausches, der Reflexion und 

der Netzwerkarbeit ermöglicht es uns, Ange-

bote noch effektiver miteinander zu verbinden 

und individuelle Begleitung und Beratung für 

anfragende Familien entsprechend anbieten zu 

können. 

Es ist ein weiterer Schritt raus aus der Sprach-

losigkeit, die Familien häufig erleben und die 

auch uns Beratende manchmal einholt.

Offen für: Mitarbeitende und Interessierte aus 

der Geburtshilfe, den Kliniken und Beratungs-

stellen der Stadt Oldenburg 

Anmeldung erforderlich

Referent*in

Julia Narosch 
Koordinatorin und Referentin für Schulen, Stiftung 
Hospizdienst Oldenburg

Verantwortlich
Julia Narosch

Angebots-Nr. 
Soz-WS-02

Verantwortlich
Merle König

Angebots-Nr.
Soz-WS-01

Referent*innen

Agnes Steuernagel, Ehrenamtlich 
Mitarbeitende, Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Merle König, Koordination Trauerbegleitung, 
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Inga Dammers, Koordinatorin Ambulanter 
Hospizdienst, Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Donnerstag, 13.06.2024
15:30 - 18:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Mittwoch, 05.06.24 & 13.11.24 
15:00 - 17:30 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Verlust und Trauer im Lebensraum 
Schule konstruktiv begegnen

Die Wiege so liebevoll vorbereitet 
und dann bleibt sie leer.
Runder Tisch zum Thema früher Kindertod

Lasst mich!...

Aber lasst mich nicht 
allein!
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Angebote für soziale
einrichtungen und 
schulen

Angebote für soziale
einrichtungen und 
schulen

Kosten
45,- EUR

Im alltäglichen Tun einmal innehalten, sich be-

sinnen und die eigene Arbeit im Kontext von 

Sterben, Tod und Trauer reflektieren.

Vor diesem Hintergrund bietet die Stiftung 

Hospizdienst Oldenburg in Pflegeheimen und 

weiteren Pflegeeinrichtungen allen Mitarbei-

tenden die Möglichkeit, sich sowohl mit den 

förderlichen als auch herausfordernden Aspek-

ten einer Sterbebegleitung im eigenen Haus 

auseinander zu setzen. 

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf, wir kommen 

gerne zu Ihnen.

Offen für: Mitarbeitende in Pflegeheimen und 

weiteren sozialen Einrichtungen

Anmeldung erforderlich

Individuelle Klärung zu Themen, Ort, Zeit und 

Teilnehmenden nach Absprache

Was ist konkret zu tun, wenn ein Kind, ein*e Kol-

leg*in oder eine andere, der Kindertagesstätte 

nahestehende Person stirbt? Was müssen wir 

wissen über mögliche Trauerreaktionen von 

Kindern? Wie steht es um die Vorstellungen 

und die Verstehbarkeit von Sterben und Tod bei 

Kindern?

In diesem Workshop beschäftigen wir uns mit 

entwicklungspsychologischen Erkenntnissen 

zum Todesverstehen von Kindern, wir recher-

chieren Literatur, Spielmaterial und tauschen 

Erfahrungen zu hilfreichen pädagogischen An-

geboten und wirksamen Ritualen aus.

Offen für: Fachkräfte in Kindertagesstätten 

Anmeldung erforderlich

Referent*innen

Koordinator*innen der Stiftung Hospizdienst 
Oldenburg

Kosten
40,- EUR

Verantwortlich
Petra Raaf-Doudou

 

Verantwortlich
Beate Weidewitsch

Angebots-Nr.
Soz-WS-03

Referent*in

Beate Weidewitsch
Koordination Ambulanter Kinder und Jugend-
hospizdienst, Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Individuell buchbar 
Dauer nach Absprache
In Ihrer Einrichtung oder im 
Haus der Stiftung

Dienstag, 08.10.2024
14:00 - 18:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Mittagsgespräche
Tod und Trauer in
 Kindertagesstätten

Wenn das Kind etwas 
fragt, kann es die 
Antwort ertragen. 

Unbekannten Ursprungs
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Angebote für soziale
einrichtungen und 
schulen

Gespräche zu Patientenverfügung und Vor-

sorgevollmacht 

Alle sprechen davon, viele haben eine. Aber 

was genau ist der Unterschied zwischen Pa-

tientenverfügung, Vorsorgevollmacht und 

Betreuungsverfügung? Welche eigenen Vor-

stellungen habe ich dazu? Und was spielt das 

für eine Rolle im Berufsalltag? Wie umgehen 

mit unterschiedlichen Wertvorstellungen, Sor-

gen vor rechtlichen Konsequenzen und dem 

möglichen Spagat zwischen Patientenverfü-

gung und unterlassener Hilfeleistung?

Reisefieber - Menschen am Lebensende be-

gleiten, die Unruhe zeigen

„Ich hoffe, der liebe Gott hat einen großen Auf-

wachraum, damit all die Menschen, die unter 

betäubenden Medikamenten gestorben sind, 

wissen, dass sie tot sind.“  Dieser eindrückliche 

Satz einer Krankenschwester ist Ausgangs-

punkt für die eingehende Beschäftigung mit 

dem Thema der Unruhe am Lebensende. Muss 

diese Unruhe immer „bekämpft“ werden? Darf 

sie nicht einfach da sein? Welchen Einfluss hat 

das Umfeld? Wie können Begleitende mit ihrer 

gefühlten Hilflosigkeit umgehen?

Ihr Thema ist nicht aufgeführt? Sprechen Sie uns 

an. Gern konzipieren wir eine individuell auf Ihre 

Bedürfnisse abgestimmte Fortbildung.

Offen für: Soziale Einrichtungen

Anmeldung erforderlich

Kosten
nach Aufwand

Verantwortlich
Petra Kühn

Referent*in

Team der Koordinator*innen, Stiftung Hospiz-
dienst Oldenburg

Wenn Sie in Ihrer Einrichtung intern eine Fort-

bildung rund um die Themen Sterben und Tod 

anbieten möchten, dann sprechen Sie uns an. Wir 

kommen auch zu Ihnen und führen das passende 

Angebot durch - ganz nach individueller Abspra-

che. Eine Auswahl möglicher Themen stellen wir 

exemplarisch hier vor. Viele weitere Themen sind 

möglich. Und es ist immer Raum für Reflexion 

eigener Erfahrungen.

Sterben erkennen, sterben anerkennen 

Woran erkenne ich das ein Mensch stirbt? Und 

was passiert eigentlich im Körper, wenn ein 

Mensch stirbt? Dazu werden unter anderem 

die verschiedenen Phasen des Sterbeprozes-

ses betrachtet und gemeinsam überlegt, wie 

Pflegende in den einzelnen Phasen handeln 

können, um den Menschen und sein Sterben 

individuell zu begleiten.

Tut sterben eigentlich weh?

Viele Menschen haben Angst vor Schmerzen, 

wenn sie an den Tod denken. Aber tut das Ster-

ben an sich eigentlich weh? Welche hilfreichen 

Strategien gibt es, um Schmerzen angemessen 

zu begegnen? Ist Schmerz gleich Schmerz? 

Was hat Schmerz mit Einsamkeit zu tun? Wie ist 

das mit der Gabe von Morphin?

Ernährung am Lebensende

Essen und Trinken hält Leib und Seele zusam-

men, so sagt man. Aber wenn Leib und Seele 

sich trennen, was ist dann mit dem Essen? 

Es werden die verschiedenen Dimensionen 

der Ernährung thematisiert und wie sich diese 

am Lebensende verändern. Was bedeutet dies 

auch für die An- und Zugehörigen, wenn die 

Urform menschlicher Fürsorge sich verändert. 

Was kann mit Mundpflege erreicht werden?

Maßgeschneiderte
Bildungsangebote

Individuell buchbar 
Dauer nach Absprache
In Ihrer Einrichtung oder im Haus 
der Stiftung

„Ruhige Menschen sind eine 

große Kraft!“ 
 Maxim Gorki
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In verschiedenen Kooperationen vernetzen wir 

uns ständig neu.
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Kooperationen Kooperationen

Kosten
Spende erbeten

Kosten
kostenfrei

Wenn wir wüssten, was uns erwartet, würden 

wir das Ergebnis dieses HosPeace Camps vor-

weg nehmen.

Gemeinsam wollen wir unsere Rolle und unse-

re Erfahrungen in der Hospizarbeit reflektieren 

und fragen, welche Bedeutung ein „hospiz-

liches Miteinander“ für die Gesellschaft haben 

kann – für mehr Solidarität, mehr Respekt, mehr 

(Bereitschaft zum) Frieden im Kleinen wie im 

Großen und für uns selbst.

Wir freuen uns auf ergebnisoffene, inspirieren-

de und in die Zukunft weisende Diskussionen 

und Begegnungen von jungen Menschen, die 

die Hospizarbeit weiter- und hoch leben lassen.

Offen für: Junge ehrenamtlich Mitarbeitende 

im Hospiz- und Palliativbereich in Niedersach-

sen

In Kooperation mit dem HPVN - alle weiteren 

Informationen sowie Anmeldung über den 

HPVN unter www.hospiz-nds.de

Anmeldung erforderlich

Zwölf Hospizdienste aus der Region We-

ser-Ems kooperieren mit dem Ambulanten 

Kinder- und Jugendhospizdienst der Stiftung 

Hospizdienst Oldenburg. Das Netzwerk bietet 

die Begleitung von Kindern und Jugendlichen 

mit lebensbegrenzenden und lebensbedroh-

lichen Erkrankungen und ihren Familien an. 

Der Erfahrungs- und Informationsaustausch 

der Netzwerkpartner*Innen zu verschiedenen 

Themen ambulanter Kinderhospizarbeit ver-

folgt das Ziel, die Begleitung und Versorgung 

von Familien in der Region Weser-Ems zu ver-

bessern.

Den Auftakt bildet ein Praxistag am 22.02.24 mit 

den Themen:

•	 Moderation im Familiensystem

•	 Praxisreflexion

•	 Stärkende Haltung

•	 Impulse für das gemeinsame Wirken im 

Netzwerk

Daran schließen drei Termine zur Weiterent-

wicklung und Reflexion an.

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mit-

arbeitende des Netzwerkes ambulante 

Kinder- und Jugendhospizarbeit Weser-Ems 

mit dem Schwerpunkt Koordination, Organisa-

tion, Öffentlichkeitsarbeit 

Anmeldung erforderlich

In Kooperation mitVerantwortlich

Verena Gerdes 
Romano Oltmanns

Verantwortlich
Beate Weidewitsch

Referent*in

Renate Lohmann 
Supervisorin (SG)

Fr, 31.05.24       13:00 Uhr bis  
Sa, 01.06.24     14:00 Uhr  
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Do, 22.02.24       10:00 - 17:00 Uhr

Do, 23.05. |05.09. | 07.11.24 
10:00 - 13:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

HosPeace Camp Junges 
Ehrenamt Niedersachsen

Praxisaustausch zur Qualitätssicherung 
für Netzwerkpartner*innen

„Es gibt nichts Gutes außer man/

frau tut es.“

 Erich Kästner

„Mit anderen Menschen 
zusammen erreichen wir 
mehr als alleine.“

 Dalai Lama
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Kooperationen Kooperationen

Diese Veranstaltung bietet allen in der ambu-

lanten Kinder- und Jugendhospizarbeit tätigen 

Diensten in Niedersachsen und Bremen die 

Gelegenheit zum Wissens- und Erfahrungsaus-

tausch und zur eigenen Standortbestimmung. 

Organisiert wird sie jedes Jahr von den zwei 

großen niedersächsischen Netzwerken für 

ambulante Kinderhospizarbeit, dem Netzwerk 

Weser-Ems der Stiftung Hospizdienst Olden-

burg und dem Kooperationsprojekt Ambulante 

Kinderhospizarbeit Löwenherz. 

In Workshops und Vorträgen können sich die 

Teilnehmer*innen damit auseinandersetzen, 

was Qualität in der ambulanten Kinder- und Ju-

gendhospizarbeit für sie bedeutet. Orientierung 

bietet dabei der Qualitätsindex für Kinder- und 

Jugendhospizarbeit „QuinK“.

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mit-

arbeitende in der ambulanter Kinder- und 

Jugendhospizarbeit in Niedersachsen und 

Bremen, Eltern und Zugehörige von Kindern 

mit lebensbegrenzenden und lebensbedroh-

lichen Erkrankungen

Anmeldung erforderlich

Herzlich lade ich Sie zu einem Treffen in unse-

rem Haus ein.

Mit Kaffee, Tee und leckeren Keksen wenden 

wir uns gemeinsam aktuellen Themen in der 

Hospiz- und Palliativversorgung in stationären 

Pflegeeinrichtungen zu. Dabei sollen Fragen zu 

Anlässen, zum Ablauf und zu den unterschied-

lichen Unterstützungsmöglichkeiten diskutiert 

und geklärt werden. Besonders wichtig ist dabei 

der Aspekt der Vereinbarkeit mit den Strukturen 

der Einrichtungen, den Bedürfnissen der Men-

schen, die in den Einrichtungen ihr Zuhause 

gefunden haben und den Mitarbeitenden. 

Die Wünsche der Mitarbeitenden an die Stif-

tung Hospizdienst Oldenburg werden mit 

einbezogen.

Offen für: Mitarbeitende aus allen Bereichen 

der kooperierenden Pflegeeinrichtungen 

Anmeldung erforderlich

Referent*in

Beate Weidewitsch, Koordination Ambulante 
Kinder- und Jugendhospizarbeit Stiftung Hospiz-
dienst Oldenburg

Frauke Hannse, Leitung Ambulante Kinderhos-
pizarbeit Löwenherz

Kosten
kostenfrei

VeranStaltende

Löwenherz Ambulant 
Stiftung Hospizdienst 
Oldenburg 

Kosten
Spende erbeten

Verantwortlich
Petra Raaf-Doudou

Referent*in

Petra Raaf-Doudou
Koordination Ambulanter Hospizdienst
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Besser geht immer!  Was bedeutet 
„Qualität“ in der ambulanten Kinder- 

und Jugendhospizarbeit

Donnerstag, 13.06.2024 
10:00 - 16:00 Uhr
Löwenherz-Akademie
Außer der Schleifmühle 46
28203 Bremen

Freitag, 07.06.2024 
10:00 - 12:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Kleine Pause von unserem 
Alltagsgeschäft

„Menschen, die einander 
lassen können, wie sie 
sind, passen perfekt zu-
sammen.“

 Unbekannten Ursprungs
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Kooperationen Kooperationen

Wir sind für Euch da - bis zuletzt

Unter diesem Motto setzt sich der Ambu-

lante Hospizdienst Oldenburg seit seiner 

Gründung auch für Menschen ein, die sich aus 

unterschiedlichen Gründen am Rande oder 

außerhalb der Gesellschaft sehen. Das wurde 

in den 1980er Jahren besonders deutlich, als 

die Infektion mit dem HI-Virus von vielen als 

selbstverschuldet angesehen wurde. Gera-

de hier in Oldenburg war es besonders Sigrid 

Singer, Gründungsmitglied des Ambulanten 

Hospizdienstes, die öffentlich an die Seite der 

Erkrankten trat und sie bis zuletzt begleitete. 

In Oldenburg gestaltet eine Gruppe, bestehend 

aus der AIDS Hilfe Oldenburg, der evangeli-

schen und der katholischen Kirche und der 

Stiftung Hospizdienst Oldenburg einen Got-

tesdienst, zur Erinnerung und als Zeichen der 

Solidarität.

Offen für: Alle Interessierten 

Zwölf Hospizdienste aus der Region We-

ser-Ems kooperieren mit dem Ambulanten 

Kinder- und Jugendhospizdienst der Stif-

tung Hospizdienst Oldenburg. Als Netzwerk 

bieten wir die Begleitung von Kindern und 

Jugendlichen mit lebensbegrenzenden und 

lebensbedrohlichen Erkrankungen und ihren 

Familien an. Die Stiftung Hospizdienst Olden-

burg koordiniert Anfragen und unterstützt 

durch Schulungsangebote zur ehrenamtlichen 

Familienbegleitung, Fachberatung, bedarfsbe-

zogene Workshops sowie Vorträge zu aktuellen 

Themen.

Alle Maßnahmen und Angebote dienen der 

gemeinsamen Qualitätssicherung und Entwick-

lung im Netzwerk mit dem Ziel, die Begleitung 

und Versorgung begleiteter Familien zu verbes-

sern.

Offen für: Vorstände und Koordinator*innen im 

Netzwerk Weser-Ems

Anmeldung erforderlich

Referent*in

Beate Weidewitsch, Koordination Ambulanter 
Kinder- und Jugendhospizdienst Stiftung Hospiz-
dienst Oldenburg

Kosten
kostenfrei

Verantwortlich
Beate Weidewitsch

Kosten
Solidaritätsbeitrag

Verantwortlich
Merle König

Netzwerk Ambulante Kinder- und
 Jugendhospizarbeit Weser-Ems

Jahrestreffen der Dienste

Donnerstag, 05.12.2024 
13:00 - 16:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Sonntag, 01.12.2024 
n.n.
n.n

Gottesdienst anlässlich des 
Weltaidstages
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Bei der Stiftung Hospizdienst Oldenburg 

leben wir das Prinzip Gemeinschaft. Die fol-

genden Angebote richten sich explizit an 

unsere ehren- und hauptamtlich  Mitarbei-

tenden.

Foto: unsplash.com/de/@cyrusgomez
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Gemeinschaft leben gemeinschaft leben

Verantwortlich
Koordinatorinnen der 
Stiftung Hospizdienst 
Oldenburg

Die regelmäßig stattfindende Praxisbegleitung 
ist ein VERPFLICHTENDES Angebot für ehren-
amtlich Mitarbeitende in den drei Bereichen der 
Begleitung.

Praxiserfahrungen aus den Begleitungen wer-
den reflektiert und in Bezug zum „Handbuch für 
ehrenamtliche Mitarbeit“ gesetzt. 

Praxisbegleitung

Montags 
18:00 - 20:00 Uhr
Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Blau - Dammers
08.01.24 / 04.03.24 / 06.05.24 
01.07.24 / 02.09.24 / 04.11.24

Grau - Putzke-Lips 
15.01.24 / 11.03.24 / 13.05.24 
08.07.24 / 09.09.24 / 11.11.24

Grün - Kühn
22.01.24 / 18.03.24 / 27.05.24 
15.07.24 / 16.09.24 / 18.11.24

Gelb - Raaf-Doudou
29.01.24 / 25.03.24 / 27.05.24 
22.07.24 / 23.09.24 / 25.11.24

Anmeldung erforderlich

Besuchsgruppen 
Palliativstationen
werden noch 
bekanntgegeben

Ambulanter Hospizdienst

Dienstags 
18:00 - 20:00 Uhr
Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Weidewitsch / Narosch
23.01.24 / 09.04.24 / 25.06.24
10.09.24 / 15.10.24 / 10.12.24 

 
           Anmeldung erforderlich

Wach / Narosch / Oltmanns
08.01.24 / 05.02.24 / 04.03.24 / 08.04.24
06.05.24 / 03.06.24 / 01.07.24 / 02.09.22 
07.10.24 / 04.11.24 / 02.12.24

            Anmeldung erforderlich

Ambulanter Kinder- und
Jugendhospizdienst

Montags 
18:00 - 19:30 Uhr
Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Jugend-Onlineberatung da-sein.de
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Gemeinschaft leben gemeinschaft leben

Verantwortlich
Beate Weidewitsch

In der Supervision wird ein sicherer Ort ge-
schaffen, an dem die Reflexion von Aufträgen, 
Haltungen, Erwartungen, Unsicherheiten, 
Befürchtungen, Konflikten - und natürlich die 
eigene Emotionalität Raum bekommen.
Die Supervision dient der Überprüfung und dem 
Erhalt der eigenen Handlungsfähigkeit sowie 
der Prävention von Mitgefühlserschöpfung im 
Kontext der Begleitungstätigkeit.

Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Supervision für
ehrenamtlich Mitarbeitende

AHD - J. Beushausen 
(mittwochs, 17:00 - 19:00 Uhr)

31.01.24 / 24.04.24 / 03.07.24 

25.09.24 / 30.10.24 / 11.12.24

AKJHD - Rohmann 
(donnerstags, 18:30 - 20:30 Uhr)

18.01.24 / 22.05.24 / 07.08.24 

15.08.24 / 26.09.24 / 21.11.24

da-sein.de - Rohmann 
(mittwochs, 18:00 - 20:00 Uhr)

14.02.24 / 22.05.24 

07.08.24 / 13.11.24

Anmeldung generell erforderlich

Kosten
kostenfrei

Praxiserfahrungen aus den Trauerbegleitun-

gen werden ausgetauscht, reflektiert und 

in Bezug zum Handbuch für ehrenamtliche 

Mitarbeit gesetzt. Auch organisatorische An-

gelegenheiten aus dem Trauerbereich werden 

hier besprochen. Die Supervisionsanteile die-

nen der Überprüfung und dem Erhalt der 

eigenen Handlungsfähigkeit sowie der Präven-

tion von Mitgefühlserschöpfung im Kontext der 

Begleitungstätigkeit.

So wird ein sicherer Ort geschaffen, an dem 

die Reflexion von Aufträgen, Haltungen, Er-

wartungen, Unsicherheiten, Befürchtungen, 

Konflikten - und auch die eigene Emotionalität 

Raum bekommen. Jeder dritte Termin dient der 

kollegialen Beratung innerhalb des Teams der 

ehrenamtlichen Trauerbegleiter*innen.

Der Supervisionstermin mit externer Super-

visorin dient der Reflexion sowie der eigenen 

Verarbeitung und Klärung von Fragen zu ein-

zelnen herausfordernden Begebenheiten und 

Erfahrungen in der Trauerbegleitung (Einzel- 

und Gruppenbegleitung).

Termine		

13.02.24 / 12.03.24 / 09.04.24 (koll. Beratung)

14.05.24 / 11.06.24 / 09.07.24 (koll. Beratung)

13.08.24 / 10.09.24 / 08.10.24 (koll. Beratung)

12.11.24

Trauersupervision

25.04.2024 | 14:00 - 18:00 Uhr

Offen für: Ehrenamtlich Mitarbeitende in der 

Trauerbegleitung der Stiftung Hospizdienst Ol-

denburg

Anmeldung erforderlich

Referent*in

Cordelia Wach, Teamleiterin da-sein.de 
Trauerbegleiterin (BVT), Stiftung Hospizdienst 
Oldenburg

Merle König, Koordination Trauerbegleitung, 
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Verantwortlich
Merle König

Praxisreflexion mit  Supervision für
ehrenamtliche Trauerbegleiter*innen

jeden 2. Dienstag im Monat 
15:00 - 17:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

30 Jahre Ambulanter Hospizdienst Oldenburg 1994 - 2024 30 Jahre Ambulanter Hospizdienst Oldenburg 1994 - 2024



Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00 Kontakt: 0441 770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

96 97

Gemeinschaft leben gemeinschaft leben

Über das Jahr verteilt finden vier Supervisions-

termine mit externer Supervision statt. Sie 

dienen der Reflektion der eigenen Befindlich-

keit, des eigenen Handelns und der eigenen 

Haltung zu Themen und Erfahrungen im Ar-

beitsalltag. Drei Termine sind verpflichtend.

Donnerstag | 08:00 - 09:30 Uhr | 6x jährlich

Drei Termine sind als Klausurtermine vorgese-

hen und haben zum Ziel die Zusammenarbeit, 

Qualitäts- und Organisationsentwicklung so-

wie konzeptionelle Weiterentwicklung. Die 

Teilnahme ist verpflichtend.

nach Absprache | 13:00 - 16:00 Uhr | 3x jährlich

Ein Termin widmet sich mit externer Supervisi-

on der Team- / Organisationsentwicklung. Der 

Termin ist verpflichtend.

nach Absprache | 10:00 - 13:00 | 1x jährlich

Offen für: Hauptamtlich Mitarbeitende der Stif-

tung Hospizdienst Oldenburg

Anmeldung erforderlich

Supervisor*in
Supervisor*innenteam

Verantwortlich
???

Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Supervision für
hauptamtlich Mitarbeitende

An diesen Abenden findet Gemeinschaft statt. 

Viele Themen wurden und werden besprochen. 

Die Entwicklung des Ambulanten Hospizdiens-

tes bis hin zur Stiftung Hospizdienst Oldenburg 

mit den vielfältigen Angeboten und Bereichen 

wurde hier gedacht, diskutiert, entworfen und 

auch verworfen, mitgestaltet und beständig 

neu gelebt. 

An diesen Abenden treffen sich Ehrenamtliche, 

die schon lange Jahre und diejenigen, die ganz 

neu dabei sind. Aktuelle Themen aus Gesell-

schaft und Politik können hier diskutiert und zur 

eigenen und zur hospizlichen Haltung in Bezie-

hung gesetzt werden. 

Das Forum Ehrenamt ist der Ort an dem Mitge-

staltung - Bewahrung und Entwicklung - von 

Ehrenamtlichen einen Platz hat.

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mit-

arbeitende im Hospiz- und Palliativbereich, 

Interessierte 

Anmeldung erforderlich

Verantwortlich
Koordinator*innen im 
Wechsel

„Jour fix“, so betitelte Sigrid Singer den Termin 
an jedem 1. Dienstag im Monat. Seit 1994 ist 
das der Termin für das Forum Ehrenamt und 
bis zu ihrem Ausscheiden 2016 hat sie kaum 
einen Abend verpasst.

1. Dienstag im Monat 
18:30 - 20:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Forum Ehrenamt
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Gemeinschaft leben gemeinschaft leben

Referent*in
Andrea Reckers, Supervisorin
Ehrenamtlich Mitarbeitende der Stiftung Hospiz-
dienst Oldenburg

Das Ehrenamt lebt vom Engagement und der 

Begeisterung für die Sache. Gleichzeitig ist es 

notwendig, die eigenen Grenzen, Möglichkei-

ten und Wünsche an die Investition von Zeit 

und Kraft für sich zu klären und offen zu kom-

munizieren. Als Herausforderung kommt eine 

hospizliche Bedürfnislage hinzu, mit der ich 

mich als Ehrenamtliche leicht verbinden kann 

und dadurch unter Umständen eher dazu nei-

ge, mich selber aus dem Blick zu verlieren. 

Doch ein Nein bedeutet immer auch ein Ja für 

etwas anderes! 

Diese Selbstfürsorge anzuerkennen und sich 

darin zu stärken, soll Inhalt des Austauschs die-

ses Nachmittags werden. 

Bitte mitbringen: Je einen symbolischen Ge-

genstand für ein Ja und für ein Nein.

Offen für: Ehrenamtlich Mitarbeitende der Stif-

tung Hospizdienst Oldenburg

Anmeldung erforderlich

Die Kunst, im Ehrenamt für 
sich einzustehen

Kosten
Für Ehrenamtliche der 
Stiftung kostenfrei

Verantwortlich
Cornelia Putzke-Lips

Freitag, 01.03.2024 
14:00 - 17:30 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Kosten

Für Ehrenamtliche der 
Stiftung kostenfrei

An diesem Wochenende werden wir Inhalte 

aus der Schulung für Familienbegleiter*innen 

auffrischen. Insbesondere werden wir uns mit 

Haltung und Methoden der Wertschätzenden 

Gesprächsführung befassen und uns darin 

üben.

Mithilfe von Aufstellungsmethoden wollen wir 

Familiensysteme, die wir begleiten, hilfreich 

erfassen und darstellen sowie unsere Pers-

pektiven auf die von uns begleiteten Familien 

erweitern.

Und wir werden uns vergegenwärtigen, wel-

ches die besonderen Fähigkeiten und Schätze 

sind, die wir in die Familienbegleitung einbrin-

gen.

Offen für: Ehrenamtliche Familienbegleiter*in-

nen der Stiftung Hospizdienst Oldenburg 

Anmeldung erforderlich

Verantwortlich

Beate Weidewitsch 
Julia Narosch

Referent*in
Sabine Rößer
Supervisorin, Zeitraum für Wandel Bremen

Beate Weidewitsch
Koordination Amb. Kinder- und Jugendhospiz-
dienst, Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Julia Narosch
Koordination Amb. Kinder- und Jugendhos-
pizdienst / da-sein.de, Stiftung Hospizdienst 
Oldenburg

Fr, 19.04.24 	   16:00 - 20:00 Uhr
Sa, 20.04.24 	   09:00 - 18:00 Uhr
So, 21.04.24	   09:00 - 14:00 Uhr    
Freudenburg Bassum

Rückenwind für
Familienbegleiter*innen
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Gemeinschaft leben gemeinschaft leben

Geplant ist ein kleines Abenteuer ins Blaue oder 

Grüne.

Wir wollen Gemeinschaft pflegen, Wege zu-

sammen fahren oder gehen, uns untereinander 

besser kennenlernen und einen inspirierenden 

Ort besuchen.

Eingeladen sind alle ehren- und hauptamtlich 

Mitarbeitenden der Stiftung Hospizdienst Ol-

denburg

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mitarbei-

tende der Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Anmeldung erforderlich

Organisator*innen

Team aus der Gemeinschaft der ehrenamtlich 
Mitarbeitenden

Verantwortlich
Beate Weidewitsch

Ausflug der Stiftung 
Hospizdienst Oldenburg

Donnerstag, 29.08.2024
09:00 - 18:00 Uhr
Lasst euch überraschen

30 Jahre ehren- und hauptamtliche ambulante 

Hospizarbeit, 30 Jahre Begegnungen, Beglei-

tungen und Erfahrungen. Diese Gemeinschaft 

wollen wir an diesem Abend, im Theater Labo-

ratorium, leben und mit einer Aufführung und 

einem anschließenden vegetarischen Menü 

genießen.

Die Feier ist ein Geschenk und ein Dankeschön 

der Stiftung Hospizdienst Oldenburg an alle eh-

ren- und hauptamtlich Mitarbeitenden.

Wir freuen uns auf einen jubelnden Abend.

Das Theater Laboratorium hat sich dem Figu-

rentheater verschrieben, arbeitet aber auch 

mit Mitteln des Objekttheaters und Elementen 

des klassischen Schauspiels. In den vergan-

genen Jahren wurden für die Inszenierungen 

auch verstärkt neue Medien, wie beispielswei-

se Videomapping, genutzt. (Auszug aus der 

Homepage des Theaters Laboratorium)

Verbindliche Anmeldung bis zum 19.11.2024 

erforderlich, begrenzte Teilnahmemöglich-

keit!

Offen für: Ehren- und hauptamtlich Mitarbei-

tende der Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Kosten
kostenfrei

Verantwortlich
Grit Lennig

Dienstag, 03.12.2024 
18:00 - ca. 23:00 Uhr
Theater Laboratorium
Kleine Straße 8
26121 Oldenburg

Jubiläums-
Weihnachtsfeier

Wir wollen gemeinsam jubeln 

und feiern!
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Datum Bereich Veranstaltung Angebots-
Nummer Seite

JA
N

U
A

R

07.01.24 Kunst & Kultur Death Café - 6

22.01.24 Angebote für 
Familien Treffen am Holztisch - 60

28.01.24 Angebote der 
Trauerbegleitung Café für Menschen in Trauer - 56

FE
B

R
U

A
R

04.02.24 Weltkrebstag

10.02.24 Kunst & Kultur TADEA IX - Fachtagung zum Tag der 
Ambulanten Kinder- und Jugendhospizarbeit - 8

10.02.24 Tag der Kinderhospizarbeit

15.02.24 Kunst & Kultur Singen tut Leib und Seele gut - 9

16.02.24 und 
17.02.24

mehrtägige 
Fortbildung 1/3

Wertschätzende Gesprächsführung in der Begleitung im 
Ambulanten Hospizdienst, Block I FoBi-16 34

22.02.24 Kooperationen Praxisaustausch zur Qualitätssicherung für 
Netzwerkpartner*innen - 84

25.02.24 Angebote der 
Trauerbegleitung Café für Menschen in Trauer - 56

M
Ä

R
Z

01.03.24 interne 
Veranstaltung Die Kunst, im Ehrenamt für sich einzustehen - 98

07.03.24 Fortbildung Rechtliche Fragen in hospizlichen Begleitungen: 
Patient*innenverfügung FoBi-01.01 18

13.03.24 Kunst & Kultur Gedenkstunde: Wir denken an... - 10

14.03.24 Fortbildung Rechtliche Fragen in hospizlichen Begleitungen: 
Vorsorgevollmacht FoBi-01.02 18

15.03.24 und
16.03.24

mehrtägige 
Fortbildung 2/3

Wertschätzende Gesprächsführung in der Begleitung im 
Ambulanten Hospizdienst: Block II FoBi-16 34

17.03.24 Kunst & Kultur Death Café - 6

18.03.24 Angebote für 
Familien Treffen am Holztisch - 60

21.03.24 Fortbildung Rechtliche Fragen in hospizlichen Begleitungen: 
Betreuungsrecht FoBi-01.03 18

28.03.24 Fortbildung Was passiert, wenn…? Wie sind ehrenamtlich 
Mitarbeitende abgesichert? FoBi-02 19

31.03.24 Angebote der 
Trauerbegleitung Café für Menschen in Trauer - 56

A
P

R
IL

04.04.24 Fortbildung Datenschutz in der Hospizarbeit FoBi-03 20

06.04.24 Fortbildung Musik in der Beziehungsgestaltung FoBi-04 21

10.04.24 Fortbildung Selbstpflege in der Sterbe- und Trauerbegleitung 
Intuitiv-kreatives Gestalten von Seelenkarten FoBi-05 22

Datum Bereich Veranstaltung Angebots-
Nummer Seite

A
P

R
IL

12.04.24 und
13.04.24

mehrtägige 
Fortbildung 3/3

Wertschätzende Gesprächsführung in der Begleitung im 
Ambulanten Hospizdienst: Block III FoBi-16 34

18.04.24 Kunst & Kultur Unwiederbringlichem auf der Spur - 11

19.04.24 bis
21.04.24

interne 
Veranstaltung Rückenwind für Familienbegleiter*innen - 99

24.04.24 Fortbildung Lachen verboten? FoBi-06 23

27.04.24 mehrtägige 
Fortbildung 1/2

Über den guten Umgang mit sich selbst und anderen - 
Systemische Selbst- und Lebenserfahrung FoBi-17 35

28.04.24 Angebote der 
Trauerbegleitung Café für Menschen in Trauer - 56

M
A

I

13.05.24 Angebote für 
Familien Treffen am Holztisch - 60

15.05.24 Fortbildung Begleitende Hände - Akupressur in der Begleitung 
sterbender Menschen FoBi-07 24

23.05.24 Kooperationen Praxisaustausch zur Qualitätssicherung
für Netzwerkpartner*innen - 84

26.05.24 Angebote der 
Trauerbegleitung Café für Menschen in Trauer - 56

29.05.24 Fortbildung Hospizliche Zuwendung und
medizinisches Wissen verbinden FoBi-08 25

31.05.24 bis
01.06.24 Kooperationen HosPeace Camp: Junges Ehrenamt Niedersachsen - 85

JU
N

I

05.06.24 Angebote f. soz. 
Einr. & Schulen 

Die Wiege so liebevoll vorbereitet und dann bleibt sie leer: 
Runder Tisch zum Thema früher Kindertod Soz-WS-01 76

07.06.24 Kooperationen Kleine Pause von unserem Alltagsgeschäft - 86

12.06.24 Fortbildung Der Tod gehört zum Leben - Sterben und Trauer im Leben 
von Menschen mit kognitiven Einschränkungen FoBi-09 26

13.06.24 Kunst & Kultur Lebensgeschichten - Familienhörbücher - 12

13.06.24 Angebote f. soz. 
Einr. & Schulen 

Verlust und Trauer im Lebensraum Schule
konstruktiv begegnen Soz-WS-02 77

13.06.24 Kooperationen Besser geht immer! Was bedeutet „Qualität“ in der 
ambulanten Kinder und Jugendhospizarbeit - 87

15.06.24 Supervision Hospizliche Themen im Licht systemischer 
Strukturaufstellungen SV-01-Syst 39

22.06.24 mehrtägige 
Fortbildung 2/2

Über den guten Umgang mit sich selbst und anderen - 
Systemische Selbst- und Lebenserfahrung FoBi-17 35

30.06.24 Angebote der 
Trauerbegleitung Café für Menschen in Trauer - 56
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Datum Bereich Veranstaltung Angebots-
Nummer Seite

SE
P

T
EM

B
ER

19.09.24 Fortbildung Patientenverfügung „to go“ FoBi-15 32

20.09.24 Weltkindertag
21.09.24 Tag des Friedhofs

23.09.24 Vorbereitungskurs Vorbereitungskurs AHD 3. Thementag: Religions- und 
kultursensible Aspkete - Schwerpunkt Islam VBK-01-AHD 66

25.09.24 Vorbereitungskurs Vorbereitungskurs da-sein.de
Teil III

VBK-03-da-
sein.de 72

26.09.24 Vorbereitungskurs Vorbereitungskurs Familienbegleitung, Teil II
2. Thementag

VBK-02-
AKJHD 70

27.09.24 und
28.09.24

mehrtägige 
Fortbildung Den eigenen Tod verstehen - geführte Sterbemeditation FoBi-19 37

29.09.24 Angebote der 
Trauerbegleitung Café für Menschen in Trauer - 56

30.09.24 Vorbereitungskurs Vorbereitungskurs AHD 4. Thementag
Rechtliche Aspekte in der Begleitung VBK-01-AHD 66

O
K

TO
B

ER

08.10.24 Angebote f. soz. 
Einr. & Schulen Tod und Trauer in Kindertagesstätten Soz-WS-03 78

09.10.24 Vorbereitungskurs Vorbereitungskurs da-sein.de
Teil IV

VBK-03-da-
sein.de 72

10.10.24 Vorbereitungskurs Vorbereitungskurs Familienbegleitung, Teil II
3. Thementag

VBK-02-
AKJHD 70

11.10.24 und
12.10.24 Vorbereitungskurs Vorbereitungskurs AHD - Block III VBK-01-AHD 66

14.10.24 Angebote für 
Familien Treffen am Holztisch - 60

17.10.24 Kunst & Kultur Bis zum letzten Augenblick:
Solo-Theaterstück vom Leben und Sterben - 13

21.10.24 Vorbereitungskurs Vorbereitungskurs AHD 5. Thementag
Pflegerische Aspekte in der Begleitung I VBK-01-AHD 66

24.10.24 Vorbereitungskurs Vorbereitungskurs Familienbegleitung, Teil II
4. Thementag

VBK-02-
AKJHD 70

25.10.24 Kunst & Kultur Märchen - Ein Spiegel von Leben - 14

25.10.24 und
26.10.24 Vorbereitungskurs Vorbereitungskurs da-sein.de

Teil V
VBK-03-da-

sein.de 72

27.10.24 Angebote der 
Trauerbegleitung Café für Menschen in Trauer - 56

28.10.24 Vorbereitungskurs Vorbereitungskurs AHD 5. Thementag
Pflegerische Aspekte in der Begleitung II VBK-01-AHD 66

N
O

V
EM

B
ER

07.11.24 Kooperationen Praxisaustausch zur Qualitätssicherung für 
Netzwerkpartner*innen - 84

08.11.24 bis
10.11.24 Vorbereitungskurs Vorbereitungskurs AHD - Block IV VBK-01-AHD 66

13.11.24 Angebote f. soz. 
Einr. & Schulen 

Die Wiege so liebevoll vorbereitet und dann bleibt sie leer 
Runder Tisch zum Thema früher Kindertod Soz-WS-01 76

Datum Bereich Veranstaltung Angebots-
Nummer Seite

JU
LI 28.07.24 Angebote der 

Trauerbegleitung Café für Menschen in Trauer - 56

A
U

G
U

ST

05.08.24 Angebote für 
Familien Treffen am Holztisch - 60

07.08.24 Fortbildung „Ende gut, alles gut?“ Über gelungene
Abschlüsse in der Trauerbegleitung FoBi-10 27

08.08.24 Memento Tag
09.08.24 und
10.08.24 Vorbereitungskurs Vorbereitungskurs AHD - Block I VBK-01-AHD 66

16.08.24 bis
18.08.24

mehrtägige 
Fortbildung In stärkende Resonanz gehen FoBi-18 36

19.08.24 Vorbereitungskurs Vorbereitungskurs AHD 1. Thementag - 
Schmerzwahrnehmung und Behandlung VBK-01-AHD 66

23.08.24 Angebote der 
Trauerbegleitung

Eine stärkende Begegnung mit mir: Wochenende für 
Frauen nach Verlusterfahrungen

TG-10-
KlosterWE 54

24.08.24 Fortbildung Interkulturelle Sterbe- und Trauerbegleitung FoBi-11 28

25.08.24 Angebote der 
Trauerbegleitung Café für Menschen in Trauer - 56

29.08.24 interne 
Veranstaltung Ausflug der Stiftung Hospizdienst Oldenburg - 100

31.08.24 Fortbildung Wieso ist diese Begleitung bloß so anstrengend? FoBi-12 29

SE
P

T
EM

B
ER

04.09.24 Vorbereitungskurs Vorbereitungskurs da-sein.de
Teil I

VBK-03-da-
sein.de 72

05.09.24 Fortbildung „Wi blieft be di“ - Begleitung up platt FoBi-13 30

05.09.24 Kooperationen Praxisaustausch zur Qualitätssicherung für 
Netzwerkpartner*innen - 84

06.09.24 und
07.09.24 Vorbereitungskurs Vorbereitungskurs AHD - Block II VBK-01-AHD 66

08.09.24 Angebote für 
Familien Ausflug ins Grüne - 61

11.09.24 Kunst & Kultur Gedenkstunde: Wir denken an... - 10

11.09.24 Vorbereitungskurs Vorbereitungskurs da-sein.de
Teil II

VBK-03-da-
sein.de 72

12.09.24 Vorbereitungskurs Vorbereitungskurs Familienbegleitung, Teil II
1. Thementag

VBK-02-
AKJHD 70

16.09.24 Vorbereitungskurs Vorbereitungskurs AHD - 2. Thementag: Religions- und 
kultursensible Aspkete - Schwerpunkt Christentum VBK-01-AHD 66

18.09.24 Fortbildung Gaming in der Begleitung? FoBi-14 31

J A H R E S Ü B E R B L I C K  2 0 2 4
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Datum Bereich Veranstaltung Angebots-
Nummer Seite

N
O

V
EM

B
ER

14.11.24 Vorbereitungskurs Vorbereitungskurs Familienbegleitung, Teil II
5. Thementag

VBK-02-
AKJHD 70

15.11.24 bis
17.11.24

mehrtägige 
Fortbildung Ehrenamtliche Trauerbegleitung FoBi-20 38

24.11.24 Kunst & Kultur Death Café - 6

24.11.24 Angebote der 
Trauerbegleitung Café für Menschen in Trauer - 56

24.11.24 Totensonntag

28.11.24 Kunst & Kultur Vielfalt im Sterben: Medizinethik im Islam und kulturelle 
Empathie in der Sterbebegleitung - 15

D
EZ

EM
B

ER

01.12.24 Kooperationen Gottesdienst anlässlich des Weltaidstages - 88

03.12.24 interne 
Veranstaltung Jubiläums-Weihnachtsfeier - 101

05.12.24 Kooperationen Netzwerk Ambulante Kinder- und Jugendhospizarbeit 
Weser-Ems: Jahrestreffen der Dienste - 88

05.12.24 Internationaler Tag des Ehrenamtes
08.12.24 Weltgedenktag verstorbener Kinder

09.12.24 Angebote für 
Familien Treffen am Holztisch - 60

Angebote für Menschen in Trauer

dienstags Trauer Wenn die Welt aus den Fugen gerät TG-01 45

dienstags Trauer Gemeinsam neue Wege gehen TG-02 46

dienstags Trauer Begleitung für verwaiste Eltern - Mütter und Väter 
trauern um ihr Kind TG-03 47

mittwochs Trauer Trauer und Leben TG-04 48

mittwochs Trauer Trauer gemeinsam er-gehen TG-05 49

mitwochs Trauer Verbunden in der Trauer TG-06 50

donnerstags Trauer Du fehlst. TG für junge Erwachsene in Abschieds-
prozessen TG-07 51

donnerstags Trauer Trauergruppe für Eltern, deren Kinder früh verstor-
ben sind TG-08 52

Letzter Sonntag 
im Monat Trauer Café für Menschen in Trauer - 56

14.06.24 Trauer Strukturaufstellung für Themen aus/in der Trauer TG-09- 
StruktA 53

23.08.24 Trauer Eine stärkende Begegnung mit mir: Wochenende für Frauen 
nach Verlusterfahrungen

TG-10-
KlosterWE 54

J A H R E S Ü B E R B L I C K  2 0 2 4

Anmeldung

Eine verbindliche Anmeldung ist - sofern nicht 
anders angegeben - für alle Veranstaltungen 
erforderlich. Diese kann per Telefon oder E-Mail 
bei uns eingehen.

Kosten und Rechnung

Für ehren- und hauptamtliche Mitarbeiter*innen 
der Stiftung Hospizdienst Oldenburg sowie be-
troffene Familien sind die Veranstaltungen und 
Bildungsangebote - sofern nicht anders ange-
geben - kostenfrei.

Für alle weiteren Interessierten sind die Veran-
staltungen kostenpflichtig. Der Preis für offene 
Bildungsangebote ist jeweils in der Ausschrei-
bung angegeben. Bitte überweisen Sie nach 
Ihrer verbindlichen Anmeldung den Kostenbe-
trag, unter Angabe der Angebots-Nummer und 
des Namens der/des Teilnehmerin/Teilneh-
mers, spätestens vier Wochen vor Beginn der 
Veranstaltung, auf das Konto Stiftung Hospiz-
dienst Oldenburg, IBAN DE32 2802 0050 1427 
7446 00. Bei einem verspäteten oder fehlen-
den Geldeingang werden wir die Anmeldung 
stornieren.

Eine Ausnahme bilden die Zahlungen für 
die Trauergruppen. Hier ist die Überweisung 
des Kostenbeitrages, unter Angabe der An-
gebotsnummer und des Namens der/des 
Teilnehmerin/Teilnehmers, erst nach dem ers-
ten Treffen erforderlich.

Absagen und Warteliste

Abmeldungen müssen schriftlich per Post oder 
per E-Mail erfolgen. Bei Abmeldungen ab drei 
Wochen vor der Veranstaltung berechnen wir 
50 Prozent der Teilnahmegebühr, es sei denn, 
eine Person auf der Warteliste kann nachrücken 
oder Sie benennen eine Ersatzperson.

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmer*in-
nenzahl bis 3 Wochen vor Seminarbeginn kann 
eine Veranstaltung abgesagt werden. Bereits 
gezahlte Gebühren werden ohne Abzüge er-
stattet.

Die Anmeldungen werden nach Eingangsda-
tum bearbeitet. Übersteigen die Anmeldungen 
die maximale Teilnehmer*innenzahl, setzen wir 
Sie gerne auf die Warteliste.

Bei Absagen seitens der Referentin/des Re-
ferenten behalten wir uns vor, einen Ersatz zu 
finden.

Daten

Die Datenschutzpraxis der Stiftung Hospizdienst 
Oldenburg steht im Einklang mit der EU Daten-
schutz-Grundverordnung (DSGVO). Die Stiftung 
erhebt und speichert die für die Durchführung 
von Veranstaltungen und Bildungsangeboten 
nötigen personenbezogenen Daten der Teil-
nehmenden. Diese Daten werden nicht an Dritte 
weitergeleitet. Der Verwendung der Daten kön-
nen Sie jederzeit durch Mitteilung an die Stiftung 
Hospizdienst Oldenburg, Haareneschstraße 
62, 26121 Oldenburg, oder per E-Mail an info@
hospizdienst-oldenburg.de widersprechen. Eine 
ausführliche Erklärung zum Datenschutz bei der 
Stiftung Hospizdienst Oldenburg finden Sie un-
ter www.hospizdienst-odenburg.de.

Haftung

Die Stiftung Hospizdienst Oldenburg über-
nimmt keine Haftung für Schäden, die den 
Teilnehmer*innen auf dem Weg und während 
des Aufenthaltes durch Unfälle, Beschädigung 
oder Diebstahl mitgebrachter Gegenstände 
entstehen.

Allgemeine Informationen

30 Jahre Ambulanter Hospizdienst Oldenburg 1994 - 2024



110 111111

Unser Haus 
 
Die Stiftung Hospizdienst Oldenburg hat 
ihren Standort in der Haareneschstraße 62; 
in Oldenburg. In den Räumlichkeiten finden 
allgemeine Beratungen, Palliativberatungen, 
Trauerbegleitungen in Einzelgesprächen 
und in Gruppenangeboten statt. In den Büro-
räumen werden die Sterbebegleitungen 
koordiniert. 
In den Seminarräumen finden 
Bildungsangebote in Form von Seminaren, Vor-
bereitungskursen, Vorträgen und Workshops 
statt. Vielfältige Angebote für Supervision 
und Praxisbegleitungen für Ehrenamtliche 
und Fachkräfte finden hier einen stärkenden 
Raum. 

Außenstelle Wardenburg
 
Im Bürgerhaus in Wardenburg wurde eine 
neue Sprechstunde immer freitags von 11.00 
bis 13:00 Uhr implementiert. Hier können 
zusätzliche Beratungsgespräche und geplan-
te Vorträge stattfinden. 

Kooperationen
 
Die Stiftung Hospizdienst Oldenburg 
kooperiert mit vielen Einrichtungen und Fach-
kräften im Bereich der Gesundheitsfürsorge 
und Unterstützungsleistungen für Familien. 
Hier sind einige Beispiele aufgeführt. 
Palliativstationen der Oldenburger Kranken-
häuser. Mitarbeitende der Stiftung sind einmal 
wöchentlich bei den Palliativbesprechungen 
dabei; zusätzlich wurde auf beiden Stationen 
eine ehrenamtliche Besuchsgruppe imple-
mentiert.

Pflegeeinrichtungen
 
Es bestehen Kooperationen mit vielen Pfle-
geeinrichtungen in und um Oldenburg. Die 
Menschen, die in diesen Einrichtungen ein 
Zuhause gefunden haben, haben die Mög-
lichkeit auch dort auf ihrem letzten Weg 
begleitet zu werden. 

Schulen 
 
Die Kooperation mit weiterführenden Schu-
len der Stadt Oldenburg ermöglicht eine 
konstante, nachhaltige und aktive Zusam-
menarbeit zum Themenkomplex Trauer, Tod 
und Sterben. Ziel ist die Beförderung eines 
verantwortungsbewussten und präventiven 
Umgangs mit dem Leben und Sterben im 
Lebensraum Schule, sowie die kollegiale 
Unterstützung von Lehrkräften und pädago-
gischen Mitarbeiter*innen. Wir möchten so 
befördern, dass betroffene Jugendliche und 
junge Erwachsene im Bedarfsfall Ressourcen 
aktiveren oder entwickeln können. 

Mitgliedschaften in verschie-
denen Netzwerken
Als Beispiel der Bereich da-sein.de:

Geschwisterkinder-Netzwerk Hannover: 
Netzwerk für die Versorgung schwerkran-
ker Kinder und Jugendlicher e.V., Stiftung 
FamilienBande, Netzwerk „Pausentaste“ des 
Bundesministeriums für Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend.

Für Sie engagieren wir uns 
auf vielfältige Weise

Gerne informieren wir Sie über unser breit gefächertes und individuell zugeschnittenes Angebot 
auf unserer Homepage www.hospizdienst-oldenburg.de oder in einem persönlichen Gespräch.
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Aktuelles und Lesenswertes finden Sie im Verlauf des 
Jahres 2024 hier:

Stiftungsseite: hospizdienst-oldenburg.de  	         facebook.com/hospizdienstoldenburg

  Jugend-Onlineberatung: da-sein.de                            facebook.com/da.sein.de

       instagram.com/dasein.de	                        Podcast: hospizdienst-oldenburg.de/podcast

Spendenkampagne: 75patenschaften.de                     Trauerblog: trauer-teilen.blog
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