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Veranstaltungskalender

@ Ambulanter Hospizdienst @ Ambulanter Kinder- & Jugendhospizdienst
@ Jugend-Onlineberatung @ Trauerbegleitung @ Bildungsangebote

Ilhr Weg mit uns.




GRUSSWORT

Liebe Leserin und lieber Leser,

beim Schreiben des GruRBwortes im letzten Jahr hatte ich mir nicht
trdumen lassen, dass der ganze schone Veranstaltungskalender fur
2020 so durchgeruttelt wird, durch eine Pandemie namens Corona!

Wir sind stolz darauf, die ganze Zeit den Hospizdienst weiter
betrieben zu haben, wenn auch oft viel Phantasie notig war und
unkonventionelle Mallnahmen, viele Veranstaltungen ausfallen
oder verschoben werden mussten, und manche Begleitungen sind
immer noch nur unter erschwerten Bedingungen méglich. Gerade in
der ambulanten Hospizarbeit werden wir sicher langfristige Folgen
spuren, durch ein anderes soziales Miteinander. Im Haus mussen
Hygieneregeln beachtet werden, es dirfen nur wenige teilnehmen,
alle Veranstaltungen missen dem angepasst werden. Ich hoffe, dass
uns trotzdem ein ansprechendes Programm gelungen ist!

Wir dirfen uns Gber manches freuen und feiern: Der Kinder- und
Jugendhospizdienst wird 15 Jahre alt, die Online-Beratung hat
ungeahnte AusmaRe angenommen und war sehr hilfreich in Zeiten
,wo gar nichts ging’.

Es gibt neue Kurse fir Ehrenamtliche und Interessierte - und
naturlich sind wir auch ganz altmodisch und analog noch da.

Hilfe und Unterstitzung, auch in finanzieller Hinsicht, bleibt
hochwillkommen! Auch hier sind die Auswirkungen der Pandemie
deutlich spurbar.

Wir freuen uns, wenn Sie die Angebote flei3ig nutzen, und heilRen
Sie mit Ihren Fragen, Anregungen und Ideen im Haus der Stiftung
Hospizdienst herzlich willkommen!

lhre

Dr. Beate Jonas
Vorstandsvorsitzende
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KUNST, KULTUR UND
FACHVORTRAGE

gehdren seit jeher zur Tradition der Veranstaltun gen

Stlftung Hospizdienst Oldenburg.

2027

Lernen Sie unser Haus, unsere Arbelt und die

Menschen hier auf einer der zahlreichen

offentlichen Veronstaltungen kennen.




Kosten
spendenbasiert

Far Ehrenamtliche
der Stiftung
kostenfrei

Verantwortlich
Lucia
Loimayr-Wieland

Beate
Weidewitsch

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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15 JAHRE AKJHD

15 kleine Veranstaltungen
jeweils um 15:00 Uhr

Ernten und Danken

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Geburtstage sind zum Feiern da! Und sie eignen sich gut dazu, einmal
innezuhalten und auf die gelebte und bearbeitete Wegstrecke zurlck
zu blicken. Was war und was ist entstanden? Danke sagen, fur die
vielseitigen Kontakte und Begegnungen und in einem gemeinsamen Tun,
auch die Frichte der Arbeit ernten und genielRen.

Am 15.06.2006 war der erste Tag des Ambulanten Kinderhospizdienstes
unter dem Dach der Stiftung. Als Geburtstagsgeschenk laden wir Sie
daher herzlich zu 15 kleinen Ernte-Dank-Zeiten im Jahreskreis 2021 ein.

Jeweils um 15:00 Uhr, zu einem philosophischen Gesprach, einem
Spaziergang, einer Lesung, einer kreativen Aktion...

Noch bleiben wir etwas geheimnisvoll. Das genaue Programm zu unseren
15 Festtagen im Jahreskreis, erhalten Sie Anfang 2021 Uber unsere
Website.

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende im Hospiz- und
Palliativbereich, Interessierte aus Bildungseinrichtungen und dem
Sozial- und Gesundheitswesen, Eltern, GroReltern, Familien, Kinder- und
Jugendliche

Nach Erscheinen des Geburtstagsprogramms Anmeldung erforderlich

,Moge deine Hand groR genug sein,
wenn du die Friichte des Feldes zu einem Freund tragst.

Irischer Segensspruch

15 Jahre Ambulante Kinder- und
Jugendhospizarbeit der Stiftung

Hospizdienst Oldenburg

Zu unserem Geburtstag werden wir lhnen einen ganz besonderen
BlumenstrauR aus Texten und Bildern Uber viele auRergewodhnliche
und einzigartige Leben von Kindern, Jugendlichen und ihren Familien
Uberreichen.

Diese Festschrift, unter dem Titel ‘Leben’, Uberreichen wir Ihnen gerne ab
dem 10. Februar, dem Tag der Kinderhospizarbeit, gegen Spende.

Besuchen Sie uns im Haus der Stiftung. Gelegenheiten dazu bieten sich
an den 15 kleinen Geburtstagsfesten, den Ausstellungseréffnungen und
den vielen Veranstaltungen und Fortbildungen 2021.

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00




Kosten
spendenbasiert

Verantwortlich
Lucia

Loimayr-Wieland
in Kooperation
mit Sparte7 /
Oldenburgisches
Staatstheater;
Gesine Geppert
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TREFFPUNKT

Termin, Ort u /eit W

des Stoats 5 bekannt

Death Café - Wie verrickt
st das denn?

ten der Stiftung und

eopen.

»Komm groRer schwarzer Vogel“...

Uber das eigene Sterben reden? Sich Uberlegen, wie die eigene
Trauerfeier aussehen koénnte, den Sarg selber gestalten wollen... Wie
geht das denn?

Bei Tee und Kuchen und mit genug Menschen rundherum, die man
(noch) nicht kennt!

In  ganz besonderer Atmosphdre, in  kleinen  moderierten
Gesprachsgruppen, bei Kaffee, Tee wund Kuchen wird am
Sonntagnachmittag gemeinsam Uber all das gesprochen, was uns
individuell zu Sterben, Tod und Trauer interessiert.

Es wird keine akute Krisen- oder Trauerbegleitung geleistet.

Offen fur: Alle Interessierten

Keine Anmeldung erforderlich

OLDENBURGISCHES /5)!
STAATSTHEATER

(>

“Wenn man tber den Tod spricht, hilft

es uns, etwas zu essen und zu trinken, um keine Angst zu haben und

es spricht sich leichter, wenn man sich nicht kennt, so John Underwood, der
Begriinder der weltweiten Death Café Bewegung. Mittlerweile sind tber 400
Death Cafés’ auf der ganzen Welt Uber seine Internetseite vernetzt.

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

GEDENKSTUNDE

Mittwoch | 17.03.2021 und 15.09.2021
18:00 Uhr

Niemand geht fGr immer
ganz...

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

In den Gedenkstunden erinnern wir uns gemeinsam an alle Verstorbenen,
die wir im Ehren- und Hauptamt der Stiftung begleiten durften und an
alle Menschen, die uns durch Gespréache in der Trauerbegleitung, den
Gruppen und Uber die Peer-Onlineberatung da-sein.de nahe gekommen
sind.

Das Duo Intrada begleitet die gemeinsame Stunde mit Klarinette und
Klavier. Ein Themenreigen aus Klezmer, Gospel, Spirituals, Blues, Klassik
und Folklore.

Wir hoéren besinnliche Texte, die das Leben feiern und verlesen die
Namen derer, die wir im jeweils vergangenen Halbjahr begleiten durften.
Im Anschluss gibt es ein gemeinsames Zusammensein bei Kaffee/Tee und
Butterkuchen. Sie sind herzlich eingeladen!

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende der Stiftung
Hospizdienst Oldenburg, sowie An- und Zugehdrige von begleiteten
Verstorbenen

Anmeldung erforderlich

,Trauer widerruft nicht das Glick. Sich
anfreunden mit Tranen heiRt, das Land der Freude befruchten.”

- Annemarie Schmitt -

Kosten
spendenbasiert

Verantwortlich
Lucia
Loimayr-Wieland

-

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00



Eintritt
Spende erbeten

Verantwortlich
Lucia
Loimayr-Wieland

Kunstlerin
Renate Palt

aoEees
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VERNISSAGE

Freitag | 12.02.2021
11:00 - 14:00 Uhr

Kraftquellen - Malerei
Renate Palt

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Die Leidenschaft, Farben und Formen als Ressource zu nutzen, war stets
zentraler Ausgangspunkt der Malerei von Renate Palt.

Malerei als Kraftquelle - Diese Quelle nicht nur fir sich selbst sprudeln
zu lassen, sondern auch fir andere Menschen zugénglich zu machen und
diese zu ermutigen, selber zum Pinsel zu greifen, war stets ihr Anliegen.
Die entstandenen Bilder als Spiegel und Resonanz fiir eigenes Empfinden
zu nutzen, war flr sie immer auch Motivation fiir das eigene Tun.

Dariber hinaus ist Frau Palt dem Kinder- und Jugendhospizdienst
eng verbunden. Sie war 2006 ein “Wind unter unseren Fligeln” des
Aufbruchs und Neustarts.

Zur Ausstellungseroffnung am 19.02.21 laden wir Sie herzlich ein, nach
Anmeldung und im Stundentakt, in unser Haus zu kommen, mit der
Kinstlerin zu sprechen, zu staunen und auch lhre Spuren zu hinterlassen.

Offen fur: Alle Interessierten

Anmeldung erforderlich, jeweils maximal 15 Personen pro Stunde.

»Was immer auch im Leben passiert

ist, dadurch hatte ich die Moglichkeit etwas entgegen zu setzten und

so hat mich die Kunst durch viele groRe Herausforderungen begleitet und
getragen.”

- Renate Palt -

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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VERNISSAGE

Freitag | 20.08.2021
15:00 - 18:00 Uhr

Eine Krankheit,
1000 Gesichter - Sturmzeit

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

2013 - ein erstes Foto entsteht. Marina Proksch-Park beginnt das an
Krebs erkrankte Kind ihrer Freundin fotografisch zu begleiten. Leefke war
damals 2 Jahre alt und hatte Nierenkrebs. Sie hat den Krebs besiegt und
ihre Eltern haben die Fotos freigegeben, um anderen Familien Mut zu
machen und zu zeigen, dass sie nicht alleine sind.

Seitdem begleitet die Fotografin Marina Proksch-Park Kinder,
Jugendliche und Erwachsene, die an Krebs erkrankt sind, durch ihre
Sturmzeit. Aus diesen Begleitungen ist eine Fille eindrucksvoller
Fotografien entstanden.

Und eines Tages waren alle Beteiligten der Meinung, dass es Zeit
wiére, diese Bilder auch auf eine Reise durch Deutschland zu schicken.
Mit einem Teil ihres Teams hat Marina 45 Fotos ausgewahlt, die diese
Reise antraten. Eine Station dieser Bilderreise ist das Haus der Stiftung
Hospizdienst Oldenburg.

45 Bilder, wo jedes eine andere Geschichte erzahlt. Ausdrucksstarke und
mutmachende Fotos, die den Weg in die Offentlichkeit verdient haben.

Offen fur: Alle Interessierten

Anmeldung erforderlich, jeweils maximal 15 Personen pro Stunde.

»Wenn ein geliebter Mensch krank wird,

oder stirbt, merkt man erst, wie wichtig Fotos sind. Man durchwiihlt
Festplatten und alte Fotoalben, Fotos sind Erinnerungen, die plétzlich
unbezahlbar sind“

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

Eintritt
Spende erbeten

Verantwortlich
Lucia
Loimayr-Wieland

Fotografin
Marina
Proksch-Park



Eintritt
Spende erbeten

Verantwortlich
Theresa Korte
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VORTRAG

Dienstag | 09.03.2021
18:00 - 20:00 Uhr

Was tun, wenn Angehorige
pflegebedirftig werden...?

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Der Senioren- und Pflegestitzpunkt Niedersachsen in der Stadt
Oldenburg stellt sich vor.

Kaum jemand beschéftigt sich gerne mit dem Thema Pflegebedurftigkeit.
Dabei kann es jede oder jeden treffen: Elternteile oder enge Angehdrige
kénnen ihren Alltag nicht mehr selbststandig bewaltigen und sind auf
fremde Hilfe angewiesen. Manchmal ist das ein schleichender Prozess,
manchmal geschieht es plétzlich durch einen Schlaganfall, einen Unfall
oder einen Sturz. Was tun, wenn Hilfe und Pflege notwendig werden?
Der Senioren- und Pflegestitzpunkt Niedersachsen (SPN) versteht sich
als Wegweiser und hilft Ratsuchenden, sich in der Angebotsvielfalt der
Stadt Oldenburg zurechtzufinden.

In diesem Vortrag gibt der Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Niedersachsen einen Uberblick tiber:

+ seine Beratungsfelder
+ seine Aufgaben und Leistungen und
« erldutert in Grundziigen die Leistungen der Pflegeversicherung.

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende im Hospiz- und
Palliativbereich, Interessierte

Anmeldung erforderlich

‘ Senioren- und
PflegeStiitzpunkt
Niedersachsen
Referentin
Regina Schmidt

Pflege, Wohnen und Soziale Beratung
Senioren- und Pflegestiitzpunkt Niedersachsen (SPN) der Stadt
Oldenburg

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

JUNG, STERBEND,
TRAUERND sucht...

75patenschaften.de da-sein.de

Es gibt Situationen im Leben, die so belastend sind, dass es schwer fallt, mit der Familie oder
Freunden dariber zu sprechen. Gerade dann kann es heilsam sein, sich die Sorgen von der
Seele zu schreiben. Das junge Team von da-sein.de unterstiitzt trauernde und sterbenskranke
Jugendliche in existenziellen Phasen ihres Lebens.

Via E-Mail erhalten die Betroffenen eine empathische Begleitung auf Augenhdhe. Um
dieses ambitionierte Engagement von durchschnittlich 20 jungen Ehrenamtlichen und zwei
padagogisch-therapeutischen Fachkréaften weiterhin sicher zu stellen, benétigen wir pro Jahr
75 Patenschaften (Firmen, Einzelpersonen oder Gruppen), die monatlich 75 Euro spenden.

Wir machen Tod und Trauer greifbar und lassen niemanden damit allein. Wir sind da
und spenden Trost, denn wir wissen: Kein Mitgefuhl kann todlich sein. Bitte richten Sie
einen monatlichen Dauerauftrag ein und helfen Sie uns, diese seit 2013 existierende
Onlineberatungsstelle weiter zu fuhren.

Dafir brauchen wir Ihre Spende
IBAN: DE10 2802 0050 1427 7446 08
Kontoinhaber: Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Bei Fragen kontaktieren Sie uns gern
Telefon: 0441770 346 0
E-Mail: info@hospizdienst-oldenburg.de



Eintritt
Spende erbeten

Verantwortlich
Renate Lohmann
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VORTRAG

Donnerstag | 22.04.2021
19:00 - 20:30 Uhr

Der Krieg ist vorbei!?

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

76 Jahre spater - Wie Kriegserlebnisse auch heute noch in unseren
Familien wirken.

In jeder Familie gibt es traumatische Kriegserfahrungen von Gewalt, Tod,
Flucht oder Vertreibung.

Diese haben aber nicht nur Betroffene selbst, sondern auch bei den
Nachfahren von Opfern und Tatern ihre Spuren hinterlassen.

Viele Symptome und Erkrankungen in unserer heutigen Gesellschaft
wie Angste, Depressionen oder innere Blockaden lassen sich mit dem
Schicksal unserer Vorfahren in Zusammenhang bringen.

Aber erst, wenn wir diesen Zusammenhang sehen und achten, ist Heilung
der alten Wunden méglich, und wir sind frei fir unser eigenes Leben.

Wenn Sie dieses Thema beruhrt, sind Sie herzlich zu diesem Vortrag mit
anschlieRender Diskussion eingeladen.

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende im Hospiz- und
Palliativbereich, Interessierte

Anmeldung erforderlich

Referentin
Sabine Tewes
Arztin und Familientherapeutin Oldenburg

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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VORTRAG

Donnerstag | 24.06.2021
19:00 - 20:30 Uhr

Wenn mein Kind so frUh gehen
muss! Wohin soll ich dich denken?

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

,Ein Kind an der Hand, eines im Herzen. Ich habe ein Sternenkind, wir
sind jetzt Sterneneltern.”

Im Umgang mit dem frihen Kindertod, haben sich in den vergangenen
Jahren unterschiedliche Zuschreibungen fest etabliert. Sie scheinen uns
zu leiten, um unseren Gedanken einen Ort zu geben. Oder helfen sie
uns zu definieren, was nach dem Tod eines geliebten Menschen von uns
bleibt und wer wir danach sind? So, wie Frau und Mann zu Witwe und
Witwer werden, Kinder zu Waisen, Geschwister zu Schattenkindern,
Eltern zu Verwaisten Eltern?

Wodurch kdnnen sich Mutter und Vater, Brider und Schwestern eines
sehr frih verstorbenen Kindes unterstitzt fihlen? Wie kann unsere
Sprache hier starkend wirken? Welche Strukturen in Krankenhausern,
Behorden und Organisationen aus dem Gesundheitswesen, wirken
unterstitzend in diesen Ausnahme- und Krisensituationen?

“Ich setzte den FuR in die Luft und sie trug.” (Hilde Domin)

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende im Hospiz- und
Palliativbereich, Interessierte aus dem Gesundheitswesen

Anmeldung erforderlich

Referentin

Lucia Loimayr- Wieland

Koordination Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

Eintritt
Spende erbeten

Verantwortlich
Lucia
Loimayr-Wieland



Eintritt
750 €

Verantwortlich
Cordelia Wach

Angebots-Nr.
KK-Film

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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VORTRAG

Donnerstag | 26.08.2021
19:00 - 21:00 Uhr

Nahtoderfahrung und Philosophie

- eine Begegnung

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

In diesem Dokumentarfilm (50 Min.) wird das Thema Nahtoderfahrungen
am Beispiel von Sabine Mehne in Verbindung gebracht mit der
Philosophie des danischen Denkers Soeren Kierkegaard (1813 - 1855).

Kierkegaard war ein religiéser Schriftsteller von auRergewdhnlicher
Genialitdt und Tiefe. Er versteht den Menschen als eine Synthese
von Unendlichkeit und Endlichkeit, von Zeitlichem und Ewigem und
fordert jeden einzelnen zu einem langsamen Prozess der authentischen
Selbstwerdung auf. In der Schrift ,Die Wiederholung” umkreist er die
Bedeutung von Wiederholung im Dasein und sagt zugleich, dass ,die
Ewigkeit die wahre Wiederholung® sei.

Ein erstaunliches Phanomen bei vielen Nahtoderlebnissen ist eine
umfangreiche Wiederholung des gesamten bisherigen Lebens in allen
Details, oftmals auch aus der Perspektive jener Menschen, die uns
begegnet sind.

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende im Hospiz- und
Palliativbereich, Interessierte

Anmeldung erforderlich

Referent

Thomas Roth wurde in Frankfurt am Main geboren

und studierte Film an der dortigen Stddelschule Staatliche Hochschule
fur Bildende Kinste bei dem Avantgarde Filmemacher Peter Kubelka.
Inzwischen widmet er sich vorrangig dem Dokumentarfilm.

(A N N N |
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

LIEDVORTRAG

Dienstag | 09.11.2021
19:00 - 21:00 Uhr

Tradumen von der Freiheit

Ein Programm mit Liedern von Verfolgten aus der Zeit
des Nationalsozialismus

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Vor 83 Jahren, in der Nacht vom 09. auf den 10. November 1938, setzten
organisierte Schlagertrupps judische Geschafte und Gotteshauser in
Brand. Tausende Juden wurden misshandelt, verhaftet und getotet.

Jonas Holtig und Tassilo Rinecker tragen, zur Erinnerung an diese Nacht,
Lieder von Verfolgten aus ihrem Buch , Traumen von der Freiheit” vor.

Gespielt werden Lieder von Juden, Sinti und Roma, Jugendbewegungen,
politisch Verfolgten, Zeugen Jehovas, sowie in Konzentrationslagern
entstandene Lieder. Dabei wird der Fokus auf die Bedeutung gelegt, die
Musik fir Verfolgte gespielt hat.

Die Kunstler erzéhlen die packenden, traurigen und hoffnungsvollen
Geschichten der Lieder und ihrer Komponisten.

Das  facettenreiche  Programm  stellt  die  Totalitat  der
nationalsozialistischen Verfolgung dar, ohne einen Anspruch auf
Vollstandigkeit zu erheben.

Offen fur: Alle Interessierten

Anmeldung erforderlich

Kunstler
Jonas Holtig
Tassilo Rinecker

,Ein Abend zwischen bitterer Verzweiflung, mutigem Aufbegehren und trotziger
Heiterkeit.“ Siddeutsche Zeitung, 10.07.2020

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

Eintritt
Spende erbeten

Verantwortlich
Beate
Weidewitsch



Eintritt
Erwachsene 15,- €
ErmaRigt 10,- €

Verantwortlich
Tom Steffens

Angebots-Nr.
KK-Theater

aoEees
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THEATERSTUCK

Dienstag | 23.11.2021
19:00 Uhr

Bis zum letzten Augenblick

Solo-Theaterstick vom Leben und Sterben

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

slch will héren, wie es klingt, wenn ich sterbe”, sagt Elisabeth. ,Ich will
wissen, wie es ist, zu sterben, es mitgestalten.”

Elisabeth  Eversen, Krankenschwester auf der Intensivstation,
Hutsammlerin, Karnevalsliebhaberin, ist an einem Hirntumor erkrankt.
Sie wird daran sterben. Doch zuvor nimmt sie ihr Publikum mit auf
eine fantastische Reise durch ihr Leben, ihre Sammelleidenschaft, ihre
Traume, ihre Abschiede. Elisabeth will selbstbestimmt sterben, doch was
heilt das genau? Sie ringt mit den ihr nahe stehenden Menschen um
das Szenario des idealen Sterbens. Soll sie kampfen oder sich ergeben
und erdulden, soll sie den Suizid wéhlen? Elisabeth entdeckt, dass das
Geheimnis des Sterbens in ihrem Leben verborgen ist. Jeder Mensch
stirbt anders und jeder Mensch stirbt so, wie er gelebt hat.

In der Auseinandersetzung mit dem eigenen Tod findet Elisabeth
Hoffnung und den Sinn ihres Daseins.

Text, Spiel: Marion Witt
Text, Regie, Musik: Hans Konig
Offen fur: Alle Interessierten

Kartenreservierung erforderlich

,»Bis zum letzten Augenblick® ist ein

Beispiel fur unseren persénlichen und sozialen Umgang mit Tod und
Sterben. Das Theaterstiick stellt die Frage nach Lebensqualitdt am Ende des
Lebens und der Gestaltung eines wiirdevollen Sterbens.

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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AIDS - GOTTESDIENST

Mittwoch | 01.12.2021
18:00 Uhr

Wir sind fur Euch da
- bis zuletzt

Ort: n.n.

Unter diesem Motto setzt sich der Ambulante Hospizdienst seit seiner
Grindung auch fir Menschen ein, die aus unterschiedlichen Grinden am
Rande oder auRerhalb der Gesellschaft stehen.

Das wurde in den 1980er Jahren besonders deutlich, als die Infektion
mit dem HI-Virus von vielen als selbstverschuldet und deshalb auch
verdient angesehen wurde. Gerade hier in Oldenburg war es besonders
Sigrid Singer, Grindungsmitglied des Ambulanten Hospizdienstes, die
offentlich an die Seite der Erkrankten trat und sie - oft alleingelassen von
Freunden und Familie - bis zuletzt begleitete.

In Oldenburg verantwortet eine Gruppe aus der AIDS Hilfe Oldenburg,
der evangelischen und der katholischen Kirche und dem Ambulanten
Hospizdienst einen Gottesdienst, zur Erinnerung und Zeichen der
Solidaritat mit Menschen, die anders leben oder sich ausgegrenzt fihlen.

Offen fur: Alle Interessierten

Seit 1988 wird der 1. Dezember als Weltaidstag international begangen.

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

Eintritt
Solidaritats-
beitrag

Verantwortlich
n.n.
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FORTBILDUNGEN

Tages- und Halbtagesworkshops
Die Stiftung Hospizdienst Oldenburg

bietet ein vielfaltiges Fortbildungprogramm 2021
fUr alle an. Ganz gleich, ob Sie bereits

ehrenamtlich mitarbeiten

oder sich fUr die Themen interessieren.
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Kosten
34,- €

Far Ehrenamtliche
der Stiftung
kostenfrei

Verantwortlich
Julia Narosch

Angebots-Nr.
FoBi 01

aoEees
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

FORTBILDUNG

Donnerstag | 18.02.2021
16:30 - 19:30 Uhr

Vom Trauerjahr zum
Online-Friedhof

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Eine Entdeckungsreise durch die digitale Abschieds- und Trauerkultur

Die Trauerkultur unserer Gesellschaft hat sich in den letzten Jahren stark
verandert. Insbesondere haben sich tradierte, soziale Abschiedsrituale
zunehmend aufgelost. Auf der anderen Seite sind andere Formen
entstanden und noch im Werden. Das Aufkommen des Internets
ermoglicht eine neue Dimension der Interaktion. Die weltweite
digitale Vernetzung mit anderen Menschen eroffnet vielféltige, kreative
Moglichkeiten, miteinander in Verbindung zu treten und digitale Rdume
zum Trauern und Gedenken zu schaffen.

Im Rahmen der Veranstaltung schauen wir uns verschiedene digitale
Abschiedsrituale und Trauerorte an, die fir eine Unsterblichkeit im Netz
sorgen und kommen dariiber ins Gesprach, worin die Chancen und auch
Grenzen dieser Veranderungen liegen.

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende im Hospiz- und
Palliativbereich, Interessierte

Anmeldung erforderlich

Referentin

Julia Narosch,

Koordination Ambulanter Hospizdienst und
da-sein.de, Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Seit 2013 verfolgt Julia Narosch im Rahmen der Koordination der Online-
Plattform da-sein.de mit Interesse und Faszination die Entwicklungen der
Trauerkultur im digitalen Raum.

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

(A N N N |
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

FORTBILDUNG

Donnerstag | 04.03.2021
15:00 - 18:00 Uhr

Zapchen
Uber das Wohlergehen und Wohlwinschen

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Zapchen ist eine korperbezogene Ubungsmethode, die Aspekte aus
der Psychosomatik mit den Traditionen des Buddhismus verbindet.
Entwickelt wurde diese Ubungsweise von Dr. Julie Henderson.

An diesem Nachmittag sind Sie eingeladen, sich im Hier und Jetzt zu
entspannen und humorvoll in den Kontakt mit anderen Menschen zu
treten.

Mit schlichten und sehr einfachen Ubungen, die an Erfahrungen aus
unserem kindlichen Kérperbewusstsein ankniipfen, stellen sich schnell
Gefiihle der Sicherheit und Zufriedenheit ein.

Diese Ubungen sind bestens fiir einen Einsatz in der Lebens- und
Sterbebegleitung geeignet.

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende im Hospiz- und
Palliativbereich, Interessierte

Anmeldung erforderlich

Referentin
Elke Frommberger, Koordination Ambulanter Hospizdienst, Stiftung
Hospizdienst Oldenburg

Have a body, go Zapchen.

Kosten
34,- €

Far Ehrenamtliche
der Stiftung
kostenfrei

Verantwortlich
Elke Frommberger

Angebots-Nr.
FoBi 02

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00 23
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Kosten
34, €

Far Ehrenamtliche
der Stiftung
kostenfrei

Verantwortlich
Cordelia Wach

Angebots-Nr.
FoBi 03

aoEees
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

FORTBILDUNG

Freitag | 05.03.2021
16:30 - 19:30 Uhr

Kreatives Schreiben

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

lch schreibe, weil ich nicht weiR, was ich denke, bis ich lese, was ich zu
sagen habe. Flannery O‘Connor

Die Idee des kreativen Schreibens kommt aus dem englischsprachigen
Raum und gibt alternative Anleitungen zum Schreiben. Kreatives
Schreiben  bedeutet Ideenfindung und Andersdenken. Es st
minimalistisch und effektiv, und es liegt in uns allen.

In dieser Veranstaltung méchten wir uns gemeinsam anhand ausgewahlter
Ubungen und Strategien praktisch mit dem kreativen Schreiben
auseinandersetzen. Kreatives Schreiben bedeutet ein Spiel mit Sprache
und Gedanken. Es kann der Ideenfindung dienen, der Selbstreflexion,
der Therapie, dem Entwirren von Gedanken - und der Freude. Letzteres
steht in diesem Workshop an erster Stelle. Neben dem Entwickeln
eigener kurzer Texte und der Reflektion der Schreiberfahrungen wird ein
Einblick in das kreative Schreiben im Kontext von Therapie und Positiver
Padagogik gegeben.

In dieser Fortbildung geht es nicht um das Verfassen anspruchsvoller

Texte, und es sind keine besonderen Vorkenntnisse oder Fahigkeiten
notwendig.

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende im Hospiz- und
Palliativbereich, Interessierte

Anmeldung erforderlich

Referent*innen

Jara Claus
Philip Penningbernd

Jara Claus und Philip Penningbernd begleiteten von 2016 bis 2020
ehrenamtlich Jugendliche und junge Erwachsene bei da-sein.de. Jara
Claus arbeitet als Sonderpadagogin an einer Férderschule und Philip
Penningbernd als Psychologe in der Jugendforensik.

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

(A N N N |
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

FORTBILDUNG

Dienstag | 09.03.2021
14:00 - 15:30 Uhr

Was passiert, wenn ...?

Wie sind unsere Mitarbeitenden abgesichert?

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Ehrenamt und Versicherung - Haben wir, die Ambulanten Hospizdienste,
an alles gedacht?

Was passiert, wenn meine Begleitung stirzt? Was ist, wenn ich
eine Lampe umwerfe? Wer haftet, wenn ich auf dem Weg zu meiner
Begleitung einen Unfall mit meinem Auto habe?

lhre Unsicherheiten und Fragen wollen wir gemeinsam mit einem
Versicherungsexperten klaren.

Offen  fur: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende Ambulanter
Hospizdienste

Anmeldung erforderlich

Referent
Ror]ald Falk
Diplom-Okonom

Mehr als 40 Prozent der Deutschen, die alter als 14 Jahre sind, engagieren sich
ehrenamtlich. Sprechen wir Gber den Versicherungsschutz von Menschen, die
aus sich selbst heraus unsere Gesellschaft voranbringen.

Kosten
23,- €

Far Ehrenamtliche
der Stiftung
kostenfrei

Verantwortlich
Grit Lennig

Angebots-Nr.
FoBi 04

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00 25
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Kosten
101,- €

Far Ehrenamtliche
der Stiftung
kostenfrei

Verantwortlich
Beate
Weidewitsch

Angebots-Nr.
FoBi 05

aoEees
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

FORTBILDUNG

Samstag ‘ 10.072027 (oei hoher Nachfrage Zuotztermin am
17.07.202
09:00 - 17:00 Uhr

072021 moglich)

,Sag mal... was kann ich mit einer so
interessanten Personlichkeit wie meiner
anfangen?”

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Mit kreativen Mini-Methoden einander (besser) kennen lernen und
herausfinden, was mir wirklich wichtig ist

Zur Bereicherung der jeweiligen Begleitungs- und Unterstiitzungs-
Settings, im ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienst, lernen die
Fortbildungs-Teilnehmer*innen verschiedene Mini-Methoden aus dem
Themenfeld der Persénlichen Zukunftsplanung kennen und erproben
diese praktisch.

Dabei beschéftigen sich die Teilnehmer*innen mit Fragen wie:

« Wer bin ich? Was macht mich aus?

« Was ist mir wichtig? Was sind meine ,Herzens-Themen*?
+  Was macht Lebensqualitdt fir mich aus?

+ Und wie gelingt es, meine Lebensqualitdt zu vergroRern?
+  Was mégen und schatzen Andere an mir?

+ Wie kann man mich gut unterstitzen?

Die Methoden laden dazu ein, miteinander ins Gesprach zu kommen, um
die jeweilige Begleitung so personen-/familien-zentriert wie moéglich zu
gestalten und die Ressourcen und Moglichkeiten der jeweiligen Person
und ihres Umfeldes in den Blick zu nehmen.

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende im Hospiz- und
Palliativbereich und begleitete Familien

Anmeldung erforderlich

Referentin
Carolin Emrich

,Die Zukunft erwartet man nicht, man geht ihr entgegen.”

- Tullio Colsalvatico -

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

(A N N N |
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

FORTBILDUNG

Samstag | 24.07.2021
10:00 - 18:00 Uhr

Hospizliche Themen

im Licht systemischer Strukturaufstellungen

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Mit Hilfe von systemischen Strukturaufstellungen SySt® kénnen
Themen, die haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitenden im Hospizbereich
begegnen, hilfreich erfasst und dargestellt werden.

Seien es die komplexen Zusammenhéange der betroffenen Begleiteten,
die Situation der Angehdrigen, derjenigen, die von auRen in das System
hineinkommen als Pflegekrifte, Arzt*innen oder andere oder die eigene
Rolle als Hospizmitarbeitende. Auch Themen wie Trauer, Angst oder
Spiritualitat, um nur einige zu nennen, kénnen angeschaut werden. Im
Zusammenhang von SySt® gibt es keine inhaltliche Einschrankung.

In diesem Seminar besteht die Mdglichkeit, SySt® kennen zu lernen
und eigene Fragen in Bezug auf Begleitungssituationen oder andere
hospizliche Themen zu klaren. Wir werden uns, nach einer kleinen
theoretischen Einfiihrung, vor allem praktisch mit SySt® beschaftigen.

Einladung zu einem gemeinsamen Mittagsimbiss

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende im Hospiz- und
Palliativbereich

Anmeldung erforderlich

Referentin

Sophie Warning

Dipl. Pad., Tanztherapeutin, Autorin

Sterbe- und Trauerbegleiterin, Palliative Care Fachkraft
Systemische Aufstellungen nach SySt®

»Es kommt auf mich an, aber es hangt nicht von mir ab“ (unbekannt)

Kosten
101,- €

Far Ehrenamtliche
der Stiftung
kostenfrei

Verantwortlich
Renate Lohmann

Angebots-Nr.
FoBi 06

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00 27
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Kosten
45,- €

Far Ehrenamtliche
der Stiftung
kostenfrei

Verantwortlich
Renate Lohmann

Angebots-Nr.
FoBi 07

aoEees
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

FORTBILDUNG

Mittwoch ‘ 18.08.2021
14:00 - 18:00 Uhr

Umgang mit Sterbewinschen
und LebensmuUdigkeiten

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Die Beziehungen, das In-Beziehung-Sein zu anderen, ist Kernkompetenz,
Auftrag, Ziel, Antrieb, Motivation und gleichermaRen Geschenk der
hospizlichen Unterstitzung.

Wann und wodurch finden wir und unser Gegeniber Grenzen und
scheinbar Unuberwindliches im Leben, angesichts des fernen oder nahen
Todes? In wieweit betreffen uns diese Fragen im Alltag der Begleitungen?
Fragen nach freiwilligem Verzicht auf Nahrung und Flussigkeit,
assistiertem Suizid, Verzicht auf Therapie, Therapieabbruch und nach
palliativer Sedierung fordern uns heraus.

Wir nehmen uns Zeit, uns diesen Fragen im Sinne von ganz persénlichen
Grenzen und Méglichkeiten auch im Rahmen der Hospizarbeit zu widmen
und mit einander zu diskutieren. Wir entwickeln erste Antworten, wo wir,
als Einzelperson, als Mitarbeitende und als Hospizdienst (noch)/(nicht
mehr) mit gehen. Welche Wege finden wir oder haben wir gefunden?

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende im Hospiz- und
Palliativbereich, Interessierte

Anmeldung erforderlich

Referentin
Renate Lohmann, Leitung
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Im Menschen ist etwas, das stérker ist als er, das ihn Wege gehen lasst,
die ohne Ziel scheinen. Dennoch ist gliicklich wer auf Ihnen geht.

- Alexandra David Néel-

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

(A N N N |
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

FORTBILDUNG

Donnerstag | 16.09.2021
10:00 - 16:00 Uhr

lch mach mir meine Welt
wie sie mir gefallt

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Vom Umgang mit der Wahrnehmung

Wie wir die Umwelt und unsere Mitmenschen wahrnehmen und
interpretieren, hat einen entscheidenden Einfluss auf unser Verhalten.
Daher ist es interessant, sich einmal mit den Sinnen und den
unterschiedlichen Wahrnehmungskanélen zu beschéftigen. Insbesondere
in den Lebens- und Sterbebegleitungen ist es eine wichtige Aufgabe,
sowohl die aktuellen Bedurfnisse der zu begleitenden Person und der
An- und Zugehérigen wahrzunehmen, als auch die eigene Individualitat
zu berlcksichtigen.

Am  Fortbildungstag werden wir uns gemeinsam auf die
Entdeckungsreise begeben. Neben den theoretischen Informationen
rund um die menschliche Wahrnehmung, wird es viel Raum fir eigene
Sinneserfahrungen geben. Beispiele aus lhren persénlichen Begleitungen
sind herzlich willkommen.

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende im Hospiz- und
Palliativbereich, Interessierte

Anmeldung erforderlich

Referentin

Elke Frommberger,

Koordination Ambulanter Hospizdienst, Stiftung
Hospizdienst Oldenburg

»Die wirkliche Entdeckungsreise besteht nicht darin, Neuland zu finden,
sondern Bekanntes mit neuen Augen zu sehen.

- Marcel Proust -

Kosten
68,- €

Far Ehrenamtliche
der Stiftung
kostenfrei

Verantwortlich
Elke Frommberger

Angebots-Nr.
FoBi 08

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00 29




Kosten
34,- €

Far Ehrenamtliche
der Stiftung
kostenfrei

Verantwortlich
Theresa Korte

Angebots-Nr.
FoBi 09

aoEees
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

FORTBILDUNG

Donnerstag | 07.10.2021
18:00 - 21:00 Uhr

lch weil3 nicht was ich
sagen soll...

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Viele Menschen haben diese Situation schon erlebt. Freunde, Bekannte,
Kollegen oder auch Familienmitglieder trauern um Angehdrige. Oft
herrscht dann eine groRe Unsicherheit dariber, ob und was man
dazu sagen soll. Nicht selten sind Satze das Ergebnis, die schnell als
oberflachlich und floskelhaft erlebt werden, obwohl sie so nicht gemeint
sind.

In diesem Workshop geht es um den wertschatzenden Umgang mit
Trauernden und An- und Zugehérigen von Sterbenden. Es ist das Ziel,
Unsicherheiten abzubauen und Alternativen zu den tblichen Floskeln zu
vermitteln.

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende im Hospiz- und
Palliativbereich, Interessierte

Anmeldung erforderlich

Referentin
Theresa Korte
Koordination Ambulanter Hospizdienst, Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

(A N N N |
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

FORTBILDUNG

Freitag | 08.10.2021
15:00 -19:00 Uhr

Wann habe ich zum letzten
Mal ein Wunder erfragt?

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Methodentraining in der Onlineberatung

Die Begleitung per E-Mail auf der Plattform da-sein.de stellt einen
dialogischen Kommunikationsprozess dar, bei dem wir mit Methoden
aus der systemisch-ressourcenfokussierten Praxis arbeiten und diese im
Schreibprozess umsetzen.

Im Workshop werden bekannte Beratungsmethoden ins Gedachtnis
gerufen, aufgefrischt und anhand von Praxisbeispielen von da-sein.de
reflektiert bzw. angewendet.

Offen  fur: Ehrenamtlich Mitarbeitende der Jugendonlineberatung
da-sein.de. Offene Platze auf Nachfrage ab dem 01.10.2021 auch
fur Ehrenamtliche der anderen Bereiche der Stiftung Hospizdienst
Oldenburg.

Anmeldung erforderlich

Referentin

Cordelia Wach

Teamleiterin Jugendonlineberatung da-sein.de, Stiftung Hospizdienst
Oldenburg

»Wer schreibt, wirkt und bewegt.

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

Kosten
45- €

Far Ehrenamtliche
der Stiftung
kostenfrei

Verantwortlich
Cordelia Wach

Angebots-Nr.
FoBi 10



Kosten
90,- €

Far Ehrenamtliche
der Stiftung
kostenfrei

Verantwortlich
Lucia
Loimayr-Wieland

Angebots-Nr.
FoBi 11

aoEees
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

FORTBILDUNG

Freitag | 22.10.2021
10:00 - 17:30 Uhr

Mit Handen, FuBen, Herz
und Hand

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Nicci Blok ist in Holland geboren und lebt seit vielen Jahren in Osterreich.
Wenn sie spricht, dann mit Handen und FuRen, denn sie kann beide
Sprachen und beide auch nicht und darlber hinaus noch viele andere
ohne Wortel!

Ihr Fachgebiet ist der Dialog. Sie geht davon aus, dass alle Menschen
etwas zu sagen haben und sie bedient sich der Strukturen, die die UK
- Unterstitzte Kommunikation - uns gibt, um gegenseitiges Verstehen
moglich zu machen.

Dazu braucht es Hande und Herz! Kraftvoll und mit hoher Sensibilitat
gelingt es ihr, Menschen mitzunehmen, zu motivieren, ihnen den Riicken
zu stdrken, dass alle Mihen sich lohnen! ,Wir missen was bewegen,
sonst bewegt sich nichts® das ist |hr Leitsatz. Ein Workshop mit ihr
macht nachhaltig Freude.

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende im Hospiz- und
Palliativbereich, Interessierte

Anmeldung erforderlich

Referentin
Nicci Blok

Frihférderin, systemische Beraterin, UK-Padagogin, Referentin,
Fuhrungserfahrung in verschiedenen sozialen Organisationen

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

hospizdienst-oldenburg.de/spenden
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Stiftung Hospizdienst Oldenburg

FORTBILDUNGEN
Mehrtédgige und

FUr eine intensive Auseinandersetzung mit einem Wochenendworkshops
bestimmten Thema eignen sich unsere mehrtagigen
Fortbildungsangebote. Diese finden als 2021

Wochenend-Seminare statt und/oder sind auf

mehrere Termine verteilt.




Kosten
kostenfrei

Verantwortlich
Beate
Weidewitsch

Angebots-Nr.
FoBi 12

aoEees
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

FORTBILDUNG

Mittwoch, 09.02.21 | 20.04.27 | 08.06.21 | 14.0921
jeweils 10:00 - 13:00 Uhr

QuIinK |-V

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Hinter dem Wortungetim ,Qualitdtsindex fur Kinder- und
Jugendhospizarbeit (QuinK)“ verbirgt sich ein wirksames und hilfreiches
Instrument, um die Qualitdt von Kinder- und Jugendhospizarbeit zu
beleuchten und zu verbessern.

QuinK wurde entwickelt von einem Forschungsteam der Universitat
Koblenz-Landau, in Kooperation mit dem Deutschen Hospiz- und
Palliativ Verband e. V..

Im Mittelpunkt standen hierbei die Bedirfnisse und Erwartungen
betroffener Familien und die Frage, inwieweit die stationdren und
ambulanten Angebote von den Familien als hilfreich, unterstitzend und
entlastend wahrgenommen werden.

In diesem fortlaufenden Workshop wollen wir gemeinsam mit den
von uns begleiteten Familien - mithilfe von QuinK - unsere Angebote
reflektieren, hinterfragen und verbessern.

Offen fir: Begleitete Familien, Koordinator*innen und Ehrenamtliche von
ambulanten Kinder- und Jugendhospizdiensten im Netzwerk Weser-Ems

Anmeldung erforderlich

Referentin

Beate Weidewitsch

Koordination Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

(A N N N |
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

FORTBILDUNG

Mittwoch, 24.02.21 \ 260521 | 25.08.21 \ 2471121
jeweils 19:00 - 21:00 Uhr

Komplexitdt in der
Lebensbegleitung

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Einige Krankheitsbilder bringen verschiedene Herausforderungen
und Unsicherheiten mit sich. In diesem Workshop mdchten wir uns
vier Krankheitsbildern widmen, eigene Erfahrungen austauschen und
gemeinsam Uberlegen, wie eine hospizliche Begleitung im Rahmen dieser
gut stattfinden kann.

Termin 1: COPD
Termin 2: Multiple Sklerose
Termin 3: Parkinson

Termin 4: Amyotrophe Lateralsklerose

Offen fir: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende im Hospiz- und
Palliativbereich, Interessierte

Anmeldung erforderlich

Referentin

Theresa Korte

Koordination Ambulanter Hospizdienst
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Kosten
23,- € pro
Termin

Far Ehrenamtliche
der Stiftung
kostenfrei

Verantwortlich
Theresa Korte

Angebots-Nr.
FoBi131-13.4

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00 37




Kosten
1.037,- €

150,- €
fur Ehrenamtliche
der Stiftung

Verantwortlich
Renate Lohmann

Angebots-Nr.
FoBi 14

aoEees
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

FORTBILDUNG
Sonntag, 28.02.2021 bis Freitag, 05.03.2021

Schatze Deine Schatze

Ressourcenorientierte Selbsterfahrungswoche

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Unsere Ressourcen in der Individualgesellschaft nutzen

In dieser bisweilen sehr schnelllebigen und leistungsorientierten Zeit
wollen wir uns finf Tage Zeit fir uns nehmen. Die eigene Person in
den Mittelpunkt stellen und eine ressourcenorientierte Zeitreise in die
Vergangenheit, in die Gegenwart und in die Zukunft unternehmen. In
der Gruppe den eigenen vielleicht nicht immer so prasenten Schatzen
auf die Spur kommen und reflektieren, wie individuell empfundene
Aufgaben | Schwierigkeiten angegangen werden kénnen. Es wird
Gelegenheit geben, Perspektiven zu erweitern und neue Sichtweisen
zu entdecken. Diese Schatze werden in Beziehung gesetzt zu meinem
Selbstverstandnis und Aufgaben in der Ambulanten Hospizarbeit. Die
Atmosphére der Nordseeinsel unterstreicht dieses Vorhaben und bietet
vielfaltigen Raum fiir Spaziergange und Mee(h)r.

Weitere Informationen und genaue Fahrtzeiten auf Anfrage.

In den Kosten enthalten sind: Bus- und Fahrtransfer, Unterkunft,
Vollpension,  Seminarleitung, Arbeitsmaterial. Getranke zu den
Mabhlzeiten missen selbst Ubernommen werden.

Bildungsurlaub ist beantragt.

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende im Hospiz- und
Palliativbereich, Interessierte

Anmeldung erforderlich

Referentin

Renate Lohmann
Leitung Stiftung Hospizdienst Oldenburg

misenenbildung

it Ernsland

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

(A N N N |
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

FORTBILDUNG

Freitag - Samstag | 3 Wochenenden

Wertschatzende Gesprachsfuhrung

in der Begleitung im Ambulanten Hospizdienst
(Vorbereitungskurs Familienbegleitung, Teil I)

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Kommunikationist die zentrale Grundlage jeder menschlichen Interaktion.
Durch wertschatzende und ressourcenorientierte Gesprachsfihrung
gelingt Beziehungsaufbau und Unterstiitzungserfahrung in besonderer
Weise. Systemisch-16sungsorientiertes Denken und Handeln st
eine als sehr hilfreich erlebte Methode, insbesondere in Zeiten und
Lebenssituationen, die als schwer und herausfordernd wahrgenommen
werden.

In den drei Seminareinheiten beschaftigen wir uns mit Haltung, Theorie
und Methodik der systemisch-ressourcenfokussierten Gesprachsfihrung,
im Kontext der Begleitung von Menschen mit einer lebensverkirzenden
Erkrankung und ihren Familien und Freundeskreisen.

1.Block
Freitag, 12.03.21
Samstag, 13.03.21

10:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 16:00 Uhr

2. Block
Freitag, 09.04.21
Samstag, 10.04.21

10:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 16:00 Uhr

3. Block
Freitag, 28.05.21
Samstag, 29.05.21

10:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 16:00 Uhr

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende in Ambulanten
Hospizdiensten

Anmeldung erforderlich

Referentinnen

Renate Lohmann

Leitung Stiftung Hospizdienst Oldenburg

und das Koordinatiorinnenteam der Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

Kosten
507,- €

Fur Ehrenamtliche
der Stiftung
kostenfrei

Verantwortlich
Renate Lohmann

Angebots-Nr.
FoBi 15
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Kosten
34,-€

Far Ehrenamtliche
der Stiftung
kostenfrei

Verantwortlich
Petra
Raaf-Doudou

Angebots-Nr.
FoBi 16

aoEees
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

FORTBILDUNG

Donnerstag | 06.05.21 und 20.05.21
jeweils 15:00 - 18:00 Uhr

Sterbebeistand: Lasseich

Bewohner*innen verhungern und verdursten?

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Wenn  Vorsorgebevollméachtigte  und  Mitarbeitende  in  der
Pflegeeinrichtung Patient*innenverfligungen umsetzen missen, scheint
vor allem die Einstellung des Essens und Trinkens eine der bedeutsamsten
Herausforderungen zu sein.

»  Wann ist der mutmalliche Wille verbindlich?

+ Was ist ethisch genau Verhungern / Verdursten
lassen?

+ Gibt es einen berechtigten Erndhrungs- oder
Flussigkeitsverzicht auch auRerhalb des Sterbens?
Ist das nicht eine Form von Totschlag?

Diese Fortbildung dient der Rickenstarkung aller Beteiligten.
Wir sprechen mit Herrn Stefan Kliesch Uber die rechtlichen,
ethischen, psycho-sozialen und spirituellen Aspekte einer verflgten
Ernahrungseinstellung am Lebensende.

Bringen Sie gerne Fallbeispiele mit!

Offen  fur:  Mitarbeitende von Pflegeeinrichtungen, Ehren- und
hauptamtlich Mitarbeitende der Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Anmeldung erforderlich

Referent

Stefan Kliesch, Dipl. Theologe, Stabsstelle
bei der Caritas als Referent fiir Profilbildung, Spiritualitadt und Ethik

sLange salen Sie dort und hatten es schwer, doch sie hatten es gemeinsam
schwer und das war ein Trost. Leicht war es trotzdem nicht

aus: Astrid Lindgren, Ronja Raubertochter

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

(A N N N |
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

FORTBILDUNG

Freitag | 11.06.21 ]19:00 - 21:00 Uhr
Samstag | 12.06.21 [10:00 - 15:00 Uhr

Meine Bestattung gestalte
ich selber

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Mitten in der Sommerzeit wagen wir es, an unseren eigenen Tod und
unsere eigenen Abschied zu denken, weil wir sicher sind, dass auch in der
Zeit zwischen Sterben und Bestattung eine ganz eigene Schonheit, ein
Trost und ein Zauber stecken kdnnen.

In den Begleitungen denken wir viel an andere. Wann und wo schaffen wir
Raume fur unsere Fragen?! Die Kulturwissenschaftlerin und Bestatterin
Cordula Caspary fuhrt Sie durch lhre Auseinandersetzung, hilft lhnen
Fragen zu stellen und in die Antworten hineinzuwachsen. Kreativ,
ideenreich, lebendig und fir jede und jeden von uns ganz einzigartig.

Wir wissen, dass eine gute Vorbereitung des Endes das Leben reicher
machen kann und unsere eigenen Antworten auch den Menschen helfen,
die wir begleiten.

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende im Hospiz- und
Palliativbereich, Interessierte

Anmeldung erforderlich

Referentin

Cordula Caspari, Bestatterin

und Kulturwissenschaftlerin, Fachreferentin

fur Vortrage, Seminare und Workshops bundesweit
Mitbegriinderin des ,,Bremer Netzwerk Trauerkultur®

Initiatorin des Arbeitskreises ,In fremder Erde. Migration und Tod“

“Wie die Torte in den Sarg kam und warum Erdbeeren auf dem Grab wachsen”

Kosten
101,- €

Far Ehrenamtliche
der Stiftung
kostenfrei

Verantwortlich
Lucia
Loimayr-Wieland

Angebots-Nr.
FoBi 17

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00




Kosten
180,- €

Far Ehrenamtliche
der Stiftung
kostenfrei

Verantwortlich
Renate Lohmann

Angebots-Nr.
FoBi 18

42 Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

aoEees
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

FORTBILDUNG

Freitag |25.06.21118:00 - 21:00 Uhr
Samstag [26.06.21]10:00 - 18:00 Uhr
Sonntag |27.06.21[10:00 - 14:00 Uhr

Trauer in der
ehrenamtlichen Begleitung

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

In dieser Fortbildung werden wir den Fokus auf achtsame und
ressourcenfokussierte Gesprachsfihrung und Begleitung von Menschen
in Trauer richten und uns dabei mit theoretischen Modellen von
Trauerverlaufen sowie unserer Praxiserfahrung auseinandersetzen.

Der Umgang mit herausfordernden Situationen wird ebenso Thema sein
wie der Blick auf das gesamte System der trauernden Person.

Hierbei steht die Suche nach schitzenden, stirkenden und
stabilisierenden Faktoren im Mittelpunkt des Begleitungsprozesses.

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende im Hospiz- und
Palliativbereich, Interessierte

Anmeldung erforderlich

Referentin
Renate Lohmann
Leitung Stiftung Hospizdienst Oldenburg

(A N N N |
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

FORTBILDUNG

Donnerstag | 01.07.21 und 08.07.21
jeweils 10:00 - 12:00 Uhr

Vorsorgevollmacht - Patientenverfigung -
Betreuungsverfigung

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Im Ernstfall ist es vielleicht zu spat, wichtige Informationen oder
Vollmachten noch selbst auszustellen. Mit Patientenverfigung,
Versorgungsvollmacht und Betreuungsverfligung kdnnen Sie vorsorgen,
falls es hnen nicht mehr méglich sein sollte, die eigenen Angelegenheiten
selbst zu regeln.

In der ersten Veranstaltung erhalten Sie ausfihrliche Informationen
rund um die Patientenverfugung. Zunidchst geht es darum, Sie zum
Nachdenken anzuregen: Brauche ich diese Sicherheit fur mich? Wie
koénnen diese Papiere mir und meinen Angehérigen helfen, wenn es zum
Ernstfall kommt?

Sodann bietet die zweite Veranstaltung Raum zur eigenen Reflexion
und selbstverstandlich Zeit, um auf lhre ganz persénlichen Fragen und
Probleme einzugehen.

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende im Hospiz- und
Palliativbereich, Interessierte

Anmeldung erforderlich

Referentin

Elke Frommberger

Koordination Ambulanter Hospizdienst
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Kosten
45- €

Far Ehrenamtliche
der Stiftung
kostenfrei

Verantwortlich
Elke Frommberger

Angebots-Nr.
FoBi 19

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00 43




Kosten
305,- €

50,- € fur

Ehrenamtliche der

44

Stiftung

Verantwortlich
Beate
Weidewitsch

Angebots-Nr.
FoBi 20

aoEees
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

FORTBILDUNG

Freitag  [16.07.21]14:30 - 21:00 Uhr
Samstag [17.07.21 | 09:00 - 18:00 Uhr

Workshop fUr Familienbegleiter*innen
mit Reiseerfahrung

Ort: Evangelisches Bildungszentrum Ostfriesland-Potshausen

»Eine Reise mit tausend Meilen beginnt mit einem kleinen Schritt.*
- Laozi

Dieser Workshop richtet sich an Familienbegleiter*innen, die bereits
Erfahrung in der Begleitung sammeln konnten.

Wir tauschen uns Uber Wege, Wegbegleiter*innen und Hindernisse aus,
erinnern uns unserer Fahigkeiten, Starken und Kompetenzen und teilen
unsere Erfahrungsschatzkisten miteinander.

Methoden aus der wertschatzenden Gesprachsfihrung frischen wir
auf und verknipfen sie mit unseren in der Reisepraxis erworbenen
Kenntnissen und Fahigkeiten. Insbesondere fir unsere Reiseerlebnisse
als Reisebegleiter®in und Gespréachspartner®in  fur die individuell
herausfordernden Themen wie Sterben, Tod und Verlust génnen wir uns
Raum und Zeit.

SchlieBlich wagen wir einen Blick in die Zukunft von Familienbegleitung
und laden ein, ein wenig tber den Horizont hinaus zu traumen und dabei
womdglich neue und aufregende Reiseziele zu entdecken.

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende im Hospiz- und
Palliativbereich, Interessierte

Anmeldung erforderlich

Referentinnen

Beate Weidewitsch

Koordination Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst,
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Elke Frommberger
Koordination Ambulanter Hospizdienst, Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

(A N N N |
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

FORTBILDUNG

Freitag |27.08.21 | 14:30 - 21:00 Uhr
Samstag |28.08.21| 09:00 - 18:00 Uhr
Sonntag |29.08.21] 09:00 - 13:30 Uhr

Auf meinen Spuren sein
Von der Wiege bis zur Bahre

Ort: Evangelisches Bildungszentrum Bad Bederkesa

Ein Weg zur Selbsterkenntnis und zum Verstehen der eigenen
Gewordenheit ist die biographische Selbstreflexion. Sie ermdglicht
mir einen Blick in mein Leben und in ein Verstehen gegenwartiger
Handlungen und in sich  wiederholende Verhaltens- und
Beziehungsmuster, vor dem Hintergrund der eigenen Geschichte. In
der Betrachtung der Aufschichtung von Erfahrungen liegt das Potenzial
zur Weiterentwicklung. Die Akzeptanz und das Begreifen der eigenen
Gewordenheit als Prozess in den Wechselwirkungen des Lebens, kann
eine versdhnliche, empathische und kreative Haltung entwickeln
helfen und damit Krafte frei setzen, um konkrete Mdoglichkeiten und
Handlungsperspektiven zu gestalten.

Das Wochenende soll Raum und Zeit geben zur Reise in ausgewéhlte
Reiseziele der eigenen Biographie. Ressourcenorientierung und
Achtsamkeit mit sich und anderen sind die Basis des sich Einlassens.

Individuelle Anreise, Einzelzimmer und Verpflegung in der Bildungsstatte.

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende im Hospiz- und
Palliativbereich, Interessierte

Anmeldung und ein telefonisches Vorgesprach erforderlich

bildungszentrum
bad bederke

Referentinnen
Renate Lohmann
Leitung Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Lucia Loimayr-Wieland,
Koordination Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst, Stiftung
Hospizdienst Oldenburg

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

Kosten
406,- €

100,- € fur
Ehrenamtliche
der Stiftung

Verantwortlich
Renate Lohmann

Angebots-Nr.
FoBi 21

45




Kosten
810,- €

Far Ehrenamtliche

der Stiftung
kostenfrei

Verantwortlich
Renate Lohmann

Angebots-Nr.
FoBi 22

aoEees
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

FORTBILDUNG
3 Blécke | Mittwoch bis Freitag

Systemisch-ressourcenorientierte
Trauerbegleitung

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Aufbauend auf Praxiserfahrung und der Auseinandersetzung mit
Modellen von Trauerverlaufen, wird in dieser Fortbildung der Fokus auf
Systemwirkungen und ressourcenfokussierte Gesprachsfihrung mit
Menschen in Trauer gerichtet. Begleitung und Beratung von Menschen
in Trauer beriicksichtigt immer das soziale / familidre Netzwerk. Niemand
steht fir sich allein und niemand betrifft es allein, wenn jemand
verstorben ist. Ein systemischer Ansatz beriicksichtigt einen Blick auf die
Wirkfaktoren innerhalb des sozialen / familidren Netzes.

Statt nach Dysfunktionalitdt und Fehlern zu forschen, steht die verstarkte
Suche nach stitzenden, schitzenden, stiarkenden und stabilisierenden
Faktoren im Mittelpunkt der Beratung. Ressourcenfokussierung wird hier
verstanden in der Definition von Steve de Shazer und Insoo Kim Berg, als
eine Haltung des ,Auf die Schulter Klopfens® Die ressourcenfokussierte
Begleitung steht immer einen Schritt hinter dem Menschen in Trauer und
unterstltzt dabei durch ressourcenfokussierte Fragen in die von ihm
gewahlte Zukunft zu schauen.

Das Seminar umfasst insgesamt:
« 66 Seminarstunden
« 6 Intervisionsstunden

+ 1 Einzelsupervision

Referentinnen
Renate Lohmann
Leitung Stiftung Hospizdienst Oldenburg

und das Team der Trauerbegleiterinnen der Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

TerminUbersicht & Voraussetzungen

Zwischen den Blocken sollen Fragestellungen, Haltungen und Techniken
in Intervisionsgruppen und in der Praxis erprobt und gelbt werden.

1.Block

Mittwoch, 08.09.21
Donnerstag, 09.09.21
Freitag, 10.09.21

10:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 16:00 Uhr

2. Block

Mittwoch, 29.09.21
Donnerstag, 30.09.21
Freitag, 01.10.21

10:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 16:00 Uhr

3. Block

Mittwoch, 03.11.21
Donnerstag, 04.11.21
Freitag, 05.11.21

10:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 16:00 Uhr

Voraussetzung zur Teilnahme: Abgeschlossene Fortbildung zur
Trauerbegleitung. Begleitungserfahrung in Einzelgesprachen oder
Gruppenleitung. Bitte sprechen Sie mich bzgl. der Voraussetzungen an.

Offen fir: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende im Hospiz- und
Palliativbereich

Anmeldung erforderlich
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Kosten
90,- €

Far Ehrenamtliche
der Stiftung
kostenfrei

Verantwortlich
Petra
Raaf-Doudou

Angebots-Nr.
FoBi 23

aoEees
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

FORTBILDUNG

Donnerstag | 14.10.21 und 28.10.2021
jeweils 15:00 - 19:00 Uhr

Lebens- und Sterbebegleitung
von Menschen mit Demenz

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Unterscheidet sich die Begleitung von Menschen mit einer dementiellen
Veranderung von anderen Begleitungen?

Was wiinscht sich ein von dieser lebensverkirzenden Erkrankung
betroffener Mensch von uns?

Der Antwort werden wir gemeinsam auf die Spur kommen.
Die Inhalte:

+ Physiologie einer Demenz

« Validation nach N. Richard

« die Basale Stimulation

+ eigene Erfahrungen

+ Fallbeispiele

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende im Hospiz- und
Palliativbereich, Interessierte

Anmeldung erforderlich

Referentin

Petra Raaf-Doudou

Koordination Ambulanter Hospizdienst
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

(A N N N |
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

SUPERVISION

Donnerstag | 22.07.2021
14:00 - 17:00 Uhr

Supervisionsaufstellungen

Sei es in der Familienbegleitung, der Begleitung von erwachsenen
Sterbenden, in der Trauerbegleitung, bei Konflikten im Team, mit ehren-
oder hauptamtlich Mitarbeitenden, systemische Strukturaufstellungen
SySt® bieten die Moglichkeit, in Achtsamkeit und Respekt die Situation
zu betrachten.

Zu beratende Systeme in Verbindung mit den beratenden Personen
kénnen angeschaut werden. Auftrage konnen geklart und womaoglich
nachste Schritte ins Auge gefasst werden. Teams oder Einzelpersonen
konnen Konflikte oder andere herausfordernde Situationen klaren.

Offen fir: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende der Stiftung
Hospizdienst Oldenburg, Mitarbeitende im Hospiz- und Palliativbereich

Anmeldung erforderlich

»Sei du selbst die Verédnderung, die du dir wiinschst fur diese Welt".
(Mahatma Gandhi)w

Referentin

Sophie Warning

Dipl. Pad., Tanztherapeutin, Autorin

Sterbe- und Trauerbegleiterin, Palliative Care Fachkraft
Systemische Aufstellungen SySt®

Kosten
34,- €

Far Ehrenamtliche
der Stiftung
kostenfrei

Verantwortlich
Renate Lohmann

Angebots-Nr.
FoBi 24

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00 49




Rechnungsstellung
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Stiftung Hospizdienst Oldenburg

SUPERVISION

Montags
15:00 - 17:00 Uhr

Koordinator*innen
Supervison

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Kosten
individuelle

Supervision dient der Pravention von Mitgefuhlserschépfung, dem Erhalt
der Handlungsfahigkeit in der Herausforderung der Begleitung und der
Reflexion des eigenen Handelns.

Verantwortlich
Petra Gruppe A
Raaf-Doudou

08.02.21/12.04.21/ 07.06.21
06.09.21/11.10.21/ 20.12.21

Gruppe B 15.02.21/12.04.21/ 07.06.21
Angebots-Nr.
SV-07 19.07.21/11.10.21 /06.12.21
Gruppe C = 22.02.21/19.04.21/ 21.06.21

23.08.21/18.10.21/13.12.21

Offen fir: Koordinator*innen ambulanter Hospizdienste
Anmeldung erforderlich

Die Gruppen sind fest.

Supervisor*innen
Janna Loske
Falko von Ameln

Dr. Jirgen Beushausen

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

(A N N N |
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

SUPERVISION

Dienstags
16:00 - 19:00 Uhr

Supervision for
Trauerbegleiter*innen

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Die Teilnehmenden erhalten Gelegenheit, das eigene Tun und die eigene Kosten

Haltung in ihrer Trauerbegleitung, ob Einzel- oder Gruppenbegleitung, 15,- € pro Termin
zu reflektieren. lhre Perspektiven zu Uberprifen und ggf. zu erweitern.
Neben individuellen Fragegestellungen konnen auch gesellschaftliche
Entwicklungen, einzelne Methoden und hilfreiche Materialien diskutiert
und ausgetauscht werden.

Far Ehrenamtliche
der Stiftung
kostenfrei

Verantwortlich

TERMINE Renate Lohmann
23.02.21]13.04.21|15.06.21 Angebots-Nr.
10.08.21]12.10.21 | 14.12.21 SV-02

Offen  fir:  Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende in der
Trauerbegleitung im Hospiz- und Palliativbereich

Anmeldung erforderlich

In der Supervision wird ein sicherer

Ort geschaffen, in dem Auftrage, Ziele, Entscheidungsraume,

Haltungen, Werte, Erwartungen, Beflirchtungen, Lernraume, Krisensicherheit,
Krisenklarheit, Konflikte, Emotionalitdt und mehr einen Platz finden.

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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TRAUERANGEBOTE

2021

Unser Haus ist offen fUr alle Menschen in Trauer.

Mit zahlreichen Angeboten sind wir umfassend for




Kosten
spendenbasiert

Verantwortlich
Team aus
ehrenamtlich und
hauptamtlich
Mitarbeitenden

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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Stiftung Hospizdienst Oldenburg

TRAUERBEGLEITUNG

Termine nach Absprache

Einzelgesprache

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Die verschiedenen Angebote in der Trauerbegleitung sind miteinander
abgestimmt und werden von Fachkréften durchgefihrt. Neben den
Gruppenangeboten konnen  Einzelpersonen, Paare und Familien
Begleitung und Beratung erhalten. Es finden sowohl einmalige Treffen
zur Orientierung, welches Angebot das passende ist, sowie mehrmalige
personliche Treffen Uber einen langeren Zeitraum statt.

Das Fundament unserer Arbeit ist eine systemisch-ressourcenorientierte
Haltung und Methodik. Wir akzeptieren, dass jede Trauer anders
ist, dass sie individuell erlebt und beschrieben wird. Demnach sind
auch Umgangsweisen, Unterstitzung und Bedurfnisse individuell
und abhéngig von der Interpretation jedes Einzelnen aus der eigenen
wechselnden Perspektive. Wir erklaren nicht die Trauer und Trauerwege
oder Phasen. Wir gehen ein Stick des Weges mit und unterstltzen
dabei, Trittsteine zu entdecken oder sich selbst Trittsteine zu schaffen,
auf denen ein Weitergehen erméglicht werden kann. Wir begeben
uns in die Erklarungen der Menschen in Trauer und ermdglichen
eine Auseinandersetzung mit den eigenen Gefihlen, Bedurfnissen,
Ressourcen und Bewaltigungsméglichkeiten in einer herausfordernden
Situation.

Offen fur: Alle Menschen in Trauer

Anmeldung erforderlich

Trauer ist die Losung, nicht das
Problem.

- Chris Paul -

(A N N N |
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

TRAUERBEGLEITUNG

Montags
10:00 - 11:30 Uhr

Trauergruppe fur Frauen
am Vormittag

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Der Verlust eines nahestehenden Menschen verandert das Leben der
betroffenen Angehdrigen und 16st Verunsicherung und tiefe Trauer
aus. Fur viele stellt sich die Frage, wie es ohne den geliebten Menschen
weitergehen soll. Sie fuhlen sich vereinsamt und in Hinblick auf die
Zukunft ratlos.

Gerade in der Zeit der Trauer kann es trostlich und hilfreich sein, mit
Menschen zusammenzukommen, die ein dhnliches Schicksal tragen. In
der Gemeinschaft mit ihnen bietet sich die Moglichkeit, einen heilsamen
Umgang mit der Trauer zu finden und ihr so zu begegnen, dass sie eine
lebensférdernde Kraft werden kann.

Die Gruppe richtet sich vor allem an Frauen, die ihren Partner oder
einen wichtigen Menschen aus ihrem Lebensumfeld verloren haben.
Zu den Elementen der Gruppenarbeit gehdren Gesprache, kreative
Arbeitsformen und Ubungen, die dazu verhelfen, Kérper und Seele zu
entspannen.

Termine auf Anfrage

Anmeldung erforderlich

Leitung
Lucia Loimayr-Wieland, Trauerbegleiterin
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

Kosten
40,- €

Angebots-Nr.
TG-01-LoiWie

8 Termine pro
Halbjahr



Kosten
50,- €

Angebots-Nr.
TG-02-Schiller

10 Termine pro
Halbjahr

(L N N N |
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

TRAUERBEGLEITUNG

Dienstags
17:30 - 19:00 Uhr

Wenn die Welt aus den Fugen
gerdt... Trauer nach Suizid eines Angehdrigen

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Zu den schmerzvollsten Lebensmomenten einer Familie gehért die Trauer
um den selbst beigefiigten Tod eines/einer Angehérigen.

Die Fragen nach Schuld, Verantwortung und Selbstvorwurf lasten
schwer auf denen, die mit dem Tod eines geliebten Menschen leben
lernen. Immer wieder kommen Zweifel und Verzweiflung, in der Zeit vor
dem Tod, Hinweise und Zeichen nicht bemerkt zu haben.

Dieses Angebot richtet sich an Betroffene, die sich gemeinsam helfen
wollen, die Last der Trauer zu tragen und sie zuzulassen. Im schitzenden
Rahmen und in einer vertrauensvollen Atmosphéare bietet sich die
Moglichkeit, einen heilsamen Umgang mit der Trauer zu finden.

Termine auf Anfrage

Anmeldung erforderlich

Leitung
Brigitte Schiller
Trauerbegleiterin und Supervisorin

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

(A N N N |
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

TRAUERBEGLEITUNG

Mittwochs
17:30 - 19:00 Uhr

Begleitung fur Verwaiste Eltern
MUtter und Vater trauern um ihr Kind

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Der Tod eines Kindes ist ein Ereignis, das alle Eltern zutiefst furchten.
Wenn ein Kind stirbt, erleben Eltern diesen schmerzlichen Verlust als
unendliche Leere. Schmerz, Trauer, Anklage, Schuldgefihle, Verzweiflung
und Einsamkeit breiten sich aus. Trauernde Eltern stellen sich Fragen, die
von ihrer Mitwelt oft nicht verstanden werden.

In geschutzter Atmosphére wollen wir im Kreis von betroffenen Mittern
und Vatern dem schmerzlichen Verlust Raum geben. Wir wollen
unserer Trauer und unseren Fragen nachgehen. Wir wollen uns darin
unterstlitzen, mit dem Tod des Kindes neu leben zu lernen.

Termine auf Anfrage

Anmeldung erforderlich

Leitung
Brigitte Schiller
Trauerbegleiterin und Supervisorin

Kosten
50,-€

Angebots-Nr.
TG-03-Schiller

10 Termine pro
Halbjahr

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00




Kosten
50,- €

Angebots-Nr.
TG-04-Liebig

10 Termine pro
Halbjahr

aoEees
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

TRAUERBEGLEITUNG

Mittwochs
19:30- 21:00 Uhr

Mit der Trauer nicht allein
bleiben

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Nach dem Tode eines nahen Menschen sehen sich Trauernde oft allein
gelassen mit vielen Fragen, Gefihlen und Erfahrungen, die fir sie
aufgebrochen sind. Im Kreis von Betroffenen wollen wir eine Wegstrecke
gemeinsam gehen und in vertrauensvoller Weise miteinander nach
Moglichkeiten suchen, wie wir mit unserer Trauer leben und Uberleben
koénnen.

Unser Angebot mochte:

« Sie dabei unterstltzen, in einem schitzenden
Rahmen von Betroffenen, eigene Gedanken
zuzulassen.

+ lhnen die Moglichkeit geben, Menschen zu treffen,
die dhnliche Erfahrungen gemacht haben wie Sie.

+ lhnen helfen, die Last der Trauer zu tragen.

Dies geschieht im Gespréch mit anderen, durch entspannende Ubungen
und kreative Methoden.

Termine auf Anfrage

Anmeldung erforderlich

Leitung
Maike Liebig
Dipl. Padagogin, Familientherapeutin SG

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

(A N N N |
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

TRAUERBEGLEITUNG

Donnerstags
18:00 - 19:30 Uhr

UnterstUtzungsgruppe fur GroBeltern und
Familienzugehorige in der Trauer, wenn ein
Kind sehr frUh verstorben ist

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Wenn sich eine Schwangerschaft beendet, wenn Kinder still zur Welt
kommen und wenn Kinder nach wenigen Lebensjahren sterben, erleben
auch GroReltern und Familienzugehérige ein grolRes Entsetzen. Neben
der Trauer um das Enkelkind steht die Sorge um das eigene, erwachsene
Kind. Wie trésten, wie den Schmerz teilen, wie das eigene Kind starken?

Diese und dhnliche Fragen beschaftigen viele An- und Zugehdorige. Damit
sich das ,,groRe Schweigen“ nicht innerhalb der Familien fortsetzt, bietet
diese Unterstltzungsgruppe Austausch und Begleitung in der Trauer
und Sorge um die eigenen, groRBen Kinder.

Offen fir: GroReltern und Familienzugehérige, die den Tod eines sehr
kleinen Kindes betrauern.

Termine auf Anfrage

Anmeldung erforderlich

Leitung
Lucia Loimayr-Wieland
Trauerbegleiterin, Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

Kosten
15,- €

Angebots-Nr.
TG-05-LoiWie

3 Termine pro
Hallbjahr



(L N N N |
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

TRAUERBEGLEITUNG

Donnerstags
19:00 - 20:30 Uhr

Trauergruppe fur Eltern, deren Kinder froh
verstorben sind

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Kosten Wenn sich eine Schwangerschaft beendet, wenn Kinder still zur Welt
40,- € kommen und wenn Kinder nach wenigen Lebensjahren sterben, erleben
das Eltern und Familienzugehdrige als ein groRes Entsetzen.
Angebots-Nr.

TG-06-LoiWie Manchmal ist durch das Schweigen der Umwelt, das oft auf den

Kindertod folgt, der Umgang mit dem schmerzlichen Verlust zusatzlich
umschattet. Uber Kinder zu sprechen, die erst im Wachsen waren, die
wenige Menschen kennenglernt aber oft viele berihrt haben, fallt
innerhalb der Familien und im Freundeskreis oft nicht leicht. In einem
geschltzten Rahmen wollen wir gemeinsam dem Gefuhlsreigen Zeit
geben, unseren Fragen nachgehen und der individuellen Zukunftsplanung
Raum geben.

8 Termine pro
Halbjahr

Offen fur: Betroffene Frauen und Manner, Eltern
Termine auf Anfrage

Anmeldung erforderlich

,Die Nacht in der das Firchten wohnt, hat auch die Sterne und den
Mond*

Mascha Kaleko

Leitung
Lucia Loimayr-Wieland
Trauerbegleiterin, Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

(A N N N |
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

TRAUERBEGLEITUNG

Donnerstags
19:00 -20:30 Uhr (Kochen bis 21:00 Uhr)

Du fehlst. Trauergruppe fir junge

Erwachsene in Abschiedsprozessen

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Das Angebot richtet sich an trauernde Jugendliche und junge Kosten
Erwachsene ab 16 Jahren, die sich in einem geschitzten Rahmen mit spendenbasiertes
anderen, die Ahnliches erlebt haben, austauschen wollen. Trauer teilen Angebot

kann sehr hilfreich sein.
Angebots-Nr.
Einmal im Monat wird dabei gemeinsam gekocht und gegessen. (Das TG-07-WaNa

Koch-Angebot kann ggf. coronabedingt nicht stattfinden).

10 Termine pro
Hallbjahr

Termine auf Anfrage

Anmeldung erforderlich

Als Allerletztes ist da etwas, das ich dir versprechen kann:
dass ich dich nie vergessen werde und auch nie vergessen hab.
Ich lach mit dir fur eine Weile, sitz mit dir am Fensterplatz.
Mein Léwenherz, ich wiirde es teilen, dass ich dich noch langer hab.

Julia Engelmann

Leitung

Cordelia Wach

Trauerbegleitung, Teamleitung da-sein.de
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Kochen

Julia Narosch

Koordination, Ambulanter Hospizdienst / da-sein.de
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00 61




Kosten
40,- €

Angebots-Nr.
TG-LoiWie-08

8 Termine
pro Jahr

(L N N N |
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

TRAUERBEGLEITUNG

Freitags
16:00 - 17:30 Uhr

Integratives Gruppenangebot fir
Menschen in Abschiedssituationen

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Sie mussen sich auf einen Abschied vorbereiten. Sie missen bereits
einen Abschied aushalten? Manchmal kann dann Bewegung stéarkend
sein. Manchmal hilft Bewegung, nach vorne zu kommen.

Wir wollen uns Zeit nehmen, um den eigenen Schritten nachzuspuren.
Wo, wie und wohin gehen wir gerne? Welche Wege machen uns Freude?
Schritt fir Schritt sich selber und andere etwas néher kennenlernen. Das
werden wir in kurzen, gemeinsamen Spaziergangen tun.

Die Wege sind fir alle Mobilitatsmoglichkeiten geeignet.

Termine auf Anfrage
Anmeldung erforderlich
»Dem Gehenden schiebt sich der Weg unter die FilRe®

Martin Walser

Leitung
Lucia Loimayr-Wieland
Trauerbegleiterin, Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

(A N N N |
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

TRAUERBEGLEITUNG

Freitag | 23.07.2021
15:00 - 19:00 Uhr

Strukturaufstellungen fUr
Themen aus/in der Trauer

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Wahrend des Trauerprozesses werden vielféltige Gefiihle, Veranderungen,
und Zustande erlebt, die Uberwéltigend und verwirrend sein kénnen.

Mit Hilfe systemischer Strukturausfstellungen SySt® ist es moglich, im
chaotischen Erleben erneut FuR zu fassen, sich der eigenen Ressourcen
wieder bewusst zu werden und vielleicht sogar die Trauer selbst als
wichtige Kraftquelle zu entdecken.

Mit der Einladung zu einem gemeinsamen Abendbrot ab 19:00 Uhr

Offen fur: Menschen in Trauer

Anmeldung und Vorgesprach erforderlich

,Verankert im Bodenlosen*

Matthias Varga von Kibéd

Leitung

Sophie Warning

Dipl. Pad., Tanztherapeutin, Autorin

Sterbe- und Trauerbegleiterin, Palliative Care Fachkraft
Systemische Aufstellungen nach SySt®

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

Kosten
45- €

Angebots-Nr.
TG-StrukA-09



Kosten
spendenbasiertes
Angebot

Verantwortlich
n.n.

aoEees
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

TRAUERBEGLEITUNG
Nach Bedarf

Selbstorganisierte
Trauergruppen

Um die unterschiedlichen Angebote fir trauernde Menschen zu
erweitern und als Zeichen der Offnung unseres Hauses fiir alle Menschen,
die in Krisenzeiten verlédssliche Gemeinschaft suchen, gibt es seit 2017
die Moglichkeit in der Haareneschstrasse 62 als selbstorganisierte
Trauergruppe verortet zu sein.

Auch ohne professionelle Leitung kénnen sich  ehemalige
Teilnehmer*innen einer Trauergruppe unter dem Dach des Hospizdienstes
treffen und austauschen. Die Gemeinschaft mit Menschen, die eine
dhnliche Trauergeschichte haben, starkt und ermutigt zu einem Leben
ohne diesen einen geliebten Menschen.

Hoffnung ist nicht die Uberzeugung,
dass etwas gut ausgeht, sondern die Gewissheit, dass etwas
Sinn hat, egal wie es ausgeht.

- Vaclav Havel -

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

(A N N N |
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

TREFFPUNKT

J@deﬁ \etztem SOﬁﬁtOg im Monat (auBer Dezember)
15:00 - 17:00 Uhr

Trauercafé

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Verlust und Abschied schmerzen. Wenn ein Nahestehender verstorben
ist, bleiben Menschen in Trauer oft einsam mit ihren Gefihlen im Alltag
zurick.

Das Trauercafé ist ein offener Treffpunkt fur alle, die mit dem Verlust
eines nahestehenden Menschen leben mussen und gerne in Café-
Atmosphére anderen begegnen mochten. Es gibt die Moglichkeit zum
Austausch und zum offenen Gespréach mit anderen Menschen in Trauer
und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen des Ambulanten Hospizdienstes
Oldenburg.

TERMINE
31.01.21] 28.02.21] 28.03.21| 25.04.21| 30.05.21 | 27.06.21
25.07.21]29.08.21| 26.09.21 | 31.10.21| 28.11.21

Anmeldung erforderlich

Leitung durch die

ehrenamtlich Mitarbeitenden
Marion Busselmann

Elisabeth Hanken

Gaby Hunnekens

Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Kosten
spendenbasiertes
Angebot

11 Termine
im Jahr

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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In der ambulanten Kinder- und Jugendhospizarbeit
ist die Einbindung des gesamten Familiensystems
von besonderer Bedeutung. In diesem Bereich

finden Sie Angebote, die speziell auf die Bedurfnisse

von Familien zugeschnitten sind.

asees
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

ANGEBOTE FUR
FAMILIEN

2021




Kosten
spendenbasiert

Verantwortlich
Beate
Weidewtisch

aoEees
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

KATEGORIE

Montags
17:00 - 19:00 Uhr

Treffen am Holztisch

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Es besteht die Moglichkeit zum gegenseitigen Kennenlernen und
Austausch mit Famlienbegleiter*innen der Stiftung und Mitarbeiter*innen
der Tagesstatte Padagogisches Zentrum Borchersweg. Sie kdnnen nach
telefonischer Absprache jederzeit an der Gruppe teilnehmen.

Haben Sie Fragen oder méchten Sie sich anmelden, nehmen Sie gerne
Kontakt auf. Wir freuen uns auf Sie!

TERMINE
18.01.21]15.03.21| 31.05.21| 19.07.21| 06.09.21 | 29.11.21

Offen flr: Mutter, Vater, Zugehérige und Interessierte von Kindern und
Jugendlichen, die mit der Diagnose einer Muskelerkrankung leben.

Anmeldung erforderlich

Moderation

Das Team der Ehrenamtlichen der Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

(A N N N |
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

KATEGORIE

Freitags
10:00 - 11:30 Uhr

“Freitags um 10" Frihstick und
Austausch

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Ein gemeinsames Frihstick fur Mutter, Véter und Zugehorige von
lebensbegrenzend  oder lebensbedrohlich  erkrankten  Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen.

Es besteht die Méoglichkeit zum gegenseitigen Kennenlernen und
Austausch mit Familienbegleiter*innen der Stiftung.

Sie koénnen nach telefonischer Absprache jederzeit an der Gruppe
teilnehmen. Haben Sie Fragen oder méchten Sie sich anmelden, nehmen
Sie gerne Kontakt auf.

Wir freuen uns auf Sie!

TERMINE

15.01.2112.02.21]12.03.21] 23.04.21| 11.06.21
09.07.21]17.09.21| 08.10.21]12.11.21 | 10.12.21

Offen flr: Mutter, Vater und Zugehdrige von lebensbedrohlich oder
lebensbegrenzend erkrankten Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen.

Anmeldung erforderlich

Moderation

Das Team der Ehrenamtlichen der Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Kosten
spendenbasiert

Verantwortlich
Beate
Weidewitsch

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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Stiftung Hospizdienst Oldenburg

TREFFPUNKT
nach Bedarf

Wer anderen hilft, braucht
manchmal eine Auszeit

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Kosten Ein offenes Angebot fiir Jugendliche und junge Erwachsene, die sich
spendenbasiert um erkrankte Familienmitglieder kiimmern

Wenn |hr andere kennenlernen und treffen mochtet, die in einer
shnlichen Situation sind wie |hr, dann bieten wir Euch dafir den Raum
und die Zeit.

Verantwortlich
Cordelia Wach

Wenn |hr Fragen habt oder Euch anmelden méchtet, dann nehmt gerne
Kontakt mit uns auf. Wir freuen uns auf Euch.

Offen fur: Pflegende Jugendliche und junge Erwachsene

Wir sind Mitglied im Netzwerk ,Pausentaste” des Bundesministeriums
fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend — www.pausentaste.de

DRUCK DI

o
PAUSEN
TASTE
Kontakt UND HOL
Cordelia Wach, Teamleitung da-sein.de, DIR HILFE!
Stiftung Hospizdienst Oldenburg
0441770 346 0 | da-sein@hospizdienst-oldenburg.de

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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VORBEREITUNGSKURSE

2021




aoEees (A N N N |
Stiftung Hospizdienst Oldenburg Stiftung Hospizdienst Oldenburg

VORBEREITUNSKURS TERMINE UND ABLAUF

2021
: 1 i+ 1. Block - Grundlagen der Hospiz- und Palliativarbeit
EhrencmtllChe Mltdrbelt Im Freitag, 06.08.21 17:00 - 21:00 Uhr
Am bulanten Hosplzdlenst Samstag, 07.08.21 10:00 - 18:00 Uhr
|d b 2. Block - Biografische Reflexion eigener Verlusterfahrungen
Oldenbu rg Freitag, 03.09.21 17:00 - 21:00 Uhr

Samstag, 04.09.21 10:00 - 18:00 Uhr
Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

3. Block - Bedurfnisse von Sterbenden/Zugehérigen und

Kosten Der Ambulante Hospizdienst begleitet seit 1994 Menschen mit Kommunikation Referentinnen
150,- € einer schweren Erkrankung und Sterbende im héduslichen Bereich, in Freitag, 24.09.21 17:00 - 21:00 Uhr Renate Lohmann
Altenpflegeheimen und in Kliniken. Uber 100 Ehrenamtliche engagieren Samstag, 25.09.21 10:00 - 18:00 Uhr Theresa Korte
Verantwortlich sich in verschiedenen Bereichen. Elke Frommberger

4. Block - Eigene Grenzen und Moglichkeiten

Renate Lohmann Uber weitere Mithilfe freuen wir uns sehr. Damit Sie sich fiir zukinftige Freitag15.10.21 17:00 - 21:00 Uhr Petra Raaf-Doudou
Angebots-N Aufgaben gut gerustet fuhlen, ist es notwendig einen Vorbereitungskurs Samstag, 16.10.21 10:00 - 18:00 Uhr
VntzOC:SA-HI; 2u besuchen. Sonntag, 17.10.21 10:00 - 13:00 Uhr
Interesse?
Wenn Sie Interesse haben, ehrenamtlich mit zu arbeiten, vereinbaren Themenabende
Sie bitte” einen Termin mit einer unserer Koordinatorinnen fir ein . Rechtliche Aspekte in der Begleitung
Vorgespréch. 16.08.21 18:00 - 21:00 Uhr
Praktikum

« Interkulturelle Aspekte in der Begleitung

Wihrend des Vorbereitungskurses ist begleitend ein Praktikum im 23.08.21 18:00 - 21:00 Uhr

Ambulanten Hospizdienst oder in einem Altenpflegeheim moglich, aber . Schmerzwahrnehmung und Behandlung

nicht obligatorisch. 13.09.21 18:00 - 21:00 Uhr

Umfang +  Pflegerische Aspekte in der Begleitung

Der Kurs umfasst insgesamt 72 Seminarstunden 27.09.21 18:00 - 21:00 Uhr
1110.21 18:00 - 21:00 Uhr

Anmeldung und personliches Vorgespréch erforderlich

o g - »Wir erreichen jeden Werden Sie Teil eines Teams
O Silfiues “e”  Lebensabschnitt als Neuling von Uber 150 Ehrenamtlichen in allen Altersklassen!

! f_"'n{“ Cing”
{ohore - Francois de La Rochefoucauld - Wir leben Gemeinschaft.

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00 Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00




Kosten
450,- €

Far Ehrenamtliche
der Stiftung
kostenfrei

Verantwortlich
Lucia
Loimayr-Wieland

Beate
Weidewitsch

Angebots-Nr.
VBK-02-AKJHD

aoEees
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

VORBEREITUNSKURS
2021

Teil I: Wertschatzende Gesprachsfuhrung (S. 35) ist Voraussetzung

Ambulanter Kinder- & Jugendhospizdienst
Familienbegleitung, Teil Il - Thementage

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Der Vorbereitungskurs zur Mitarbeit in der Ambulanten Kinder und
Jugendhospizarbeit, besteht in seiner Gesamtheit aus dem Kurs
+Wertschatzende Gesprachsfuhrung” (Teil 1, siehe S. 37) und den funf
Thementagen (Teil 2).

Lebensbedrohlich und/oder lebensverkiirzend erkrankte Kinder und
Jugendliche und ihre Familien weitgehend ressourcenorientiert zu
unterstltzen, ist auch im 2. Teil des Vorbereitungskurses fir uns
handlungsleitend.

An den funf Thementagen beschaftigen wir uns, anhand konkreter
Erfahrungen und durch praktische Ubungen, mit spezifischen Themen
der Kinder- und Jugendhospizarbeit.

Die Thementage sind in Niedersachsen und Bremen als Bildungsurlaub
anerkannt.

Die Thementage werden in Kooperation mit der Katholischen
Erwachsenenbildung durchgefihrt.

Anmeldung und persénliches Vorgespréch erforderlich

Katholisch .
emachzenenbildLING

im Emsland

Voraussetzung

e flur die Teilnahme an
den Thementagen ist der Kurs ,Wertschatzende
Gesprachsfihrung”. (s.37in diesem Hefr)

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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TERMINE

1. Thementag
Donnerstag | 02.09.21|10:00 - 17:15 Uhr

+  Geschichte der Kinder- und Jugendhospizarbeit

«  Strukturen / Begriffsklarung

+  Reflexion eigener Erfahrungen mit Tod und Trauer
+  Wenn Kinder dem Tod begegnen

2. Thementag
Donnerstag | 23.09.21]10:00 - 17:15 Uhr

«  Padiatrische Palliativ Medizinerin stellt Krankheitsbilder anhand
von Fallbeispielen aus ihrer und unserer Praxis vor

«  Einblicke in die Praxis hauslicher Kinderkrankenpflege

+  Eigenes Handeln reflektieren

3. Thementag
Donnerstag | 07.10.21 | 10:00 - 17:15 Uhr

«  Sichim Spiel iben: Einsatzmoglichkeiten von Biichern und
Spielen in der Praxis

» Aus der Praxis fur die Praxis: Ehrenamtlich Mitarbeitende und
Familien berichten aus dem Begleitungsalltag und stellen sich
konkreten Nachfragen

4. Thementag
Donnerstag | 21.10.21 ] 10:00 - 17:15 Uhr

. UK - Unterstitzte Kommunikation - was steckt dahinter?
«  Gelingensbedingungen fur die Praxis

5. Thementag
Donnerstag | 11.11.20 | 10:00 - 17:15 Uhr

+  Abschieds- und Bestattungsrituale fir und mit Kindern und
Jugendlichen

+  Wenn ich gewusst hatte, was alles méglich ist, dann...

«  Gemeinamer Riickblick und Abschluss

Kinder sind wie Schmetterlinge

im Wind. Einige konnen hoher fliegen als andere,

jeder fliegt so gut er kann. Jeder ist verschieden und jeder ist
schon. Jeder Einzelne ist etwas ganz Besonderes.

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00




Kosten
spendenbasiert

Verantwortlich
Cordelia Wach
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VORBEREITUNGSKURS
AnkUndigung fur 2022

VN

DiGITAL NAH SEiN

./ Ma-sein.de

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Du bist zwischen 16 und 24 Jahre alt?
Du méchtest dich ehrenamtlich als Peerberater*in engagieren?
Du méchtest dabei zeitlich flexibel sein?

Die Plattform da-sein.de ist ein Beratungsangebot per E-Mail fur
Jugendliche und junge Erwachsene in Krisen, die durch Verlust- und
Trauererfahrungen ausgeldst wurden.

Unter Anleitung péadagogisch-therapeutischer Fachkrafte werden
Interessierte zu dem Thema geschult und auf die Onlineberatung
vorbereitet. Diese kann dann von zu Hause aus von jedem internetfahigen
Computer erfolgen.

Erwartet werden kontinuierliche Mitarbeit, Zuverlassigkeit, Teamfahigkeit
sowie die regelmalige Teilnahme an Praxistreffen und Supervision.

Der néchste Vorbereitungskurs wird Anfang 2022 stattfinden.

Bei Interesse meldet euch bei

Cordelia Wach, Teamleitung da-sein.de,

Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Tel.: 0441770 346 0 | da-sein@hospizdienst-oldenburg.de
www.da-sein.de

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

Stiftung Hospizdienst Oldenburg

FORTBILDUNGSPLANUNG fir ehrenamtliche
Mitarbeit in der Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Vorbereitungskurs Ambulanter
Hospizdienst

72 Stunden verteilt Uber ca. drei

Monate, auf der Grundlage des
Handbuches fir ehrenamtliche

Mitarbeit

Vorbereitungskurs Onlineberatung

da-sein.de

40 Stunden

Monate

¢ 3

OPTIONALE
begleitende Angebote

Einzelne

Fortbildungen *

Ausflug

Weihnachtsfeier *

Ehrenamtliche
Mitarbeit und
Entscheidung
ZU weiteren
Spezialisierungen

v A 4

>
»

verteilt auf zwei

VERPFLICHTENDE
begleitende Angebote

PRAXISBEGLEITUNG

Teilnahme verpflichtend
innerhalb einer Begleitung,
fur jeden Termin

SUPERVISION

Teilnahme verpflichtend
pro Begleitung min. 1x

FORUM EHRENAMT

Teilnahme so oft wie
méglich

Wertschatzende Gesprachsfihrung in der Begleitung

48 Stunden (3 x 16) in 6 Monaten

obligatorisch fir

Familienbegleitung
Ambulanter Kinder- &
Jugendhospizdienst

40 Stunden in 6

Monaten Monat

(Thementage AKJHD)

Begleitung von
Menschen mit
besonderem
Forderbedarf

12 Stunden in 1

6 Stunden in 1

Monat

erwiinscht fir die nachfolgenden Fortbildungen

A 4

Begleitung von
Menschen mit
einer dementiellen
Veranderung

vy ¥

Ehrenamtliche
Trauerbegleitung

16 Stunden

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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ANGEBOTE FUR SOZIALE
EINRICHTUNGEN UND
SCHULEN

Wir konzipieren individuelle Angebote rund um den

Themenkomplex Sterben, Tod und Trauer fuUr soziale

Einrichtungen jeglicher Art.




Kosten
spendenbasiert

Verantwortlich
Petra
Raaf-Doudou

Angebots-Nr.
SOZ-WS-01

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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WORKSHOP

Freitog | 19.03.2021
09:30 - 12:00 Uhr

3. Workshop mit Brotzelt fr

Mitarbeitende stationdrer Pflegeeinrichtungen

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Gemeinsam wenden wir uns aktuellen Themen in der Hospiz- und
Palliativversorgung in stationdren Pflegeeinrichtungen zu. Dabei
sollen Fragen zu Anléssen, zum Ablauf und der unterschiedlichen
Unterstitzungsmoglichkeiten diskutiert und geklart werden. Besonders
wichtig ist dabei der Aspekt der Vereinbarkeit mit den Strukturen
der Einrichtungen und den Bedurfnissen der Bewohner®innen und
Mitarbeitenden.

Die Winsche der Mitarbeitenden an die Stiftung Hospizdienst werden
mit einbezogen.

Offen fur: Kooperierende Pflegeeinrichtungen - Heimleitungen und
Pflegedienstleitungen

Anmeldung erforderlich

Referentin
Petra Raaf-Doudou
Koordination Ambulanter Hospizdienst

“Menschen, die einander lassen kénnen, wie sie sind, passen perfekt
zusammen.”

(A N N N |
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

FORTBILDUNG

Donnerstag | 06.05.21 und 20.05.21
jeweils 15:00 - 18:00 Uhr

Sterbebeistand: Lasseich

Bewohner*innen verhungern und verdursten?

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Wenn  Vorsorgebevollmichtigte  und  Mitarbeitende  in  der
Pflegeeinrichtung Patient*innenverfligungen umsetzen missen, scheint
vor allem die Einstellung des Essens und Trinkens eine der bedeutsamsten
Herausforderungen zu sein.

« Wann ist der mutmaRliche Wille verbindlich?

» Was ist ethisch genau Verhungern /Verdursten
lassen?

+ Gibt es einen berechtigten Erndhrungs- oder
Flussigkeitsverzicht auch auRerhalb des Sterbens?
Ist das nicht eine Form von Totschlag?

Diese Fortbildung dient der Rickenstdarkung aller Beteiligten.
Wir sprechen mit Herrn Stefan Kliesch Uber die rechtlichen,
ethischen, psycho-sozialen und spirituellen Aspekte einer verfigten
Erndhrungseinstellung am Lebensende.

Bringen Sie gerne Fallbeispiele mit!

Offen fur: Mitarbeitende von Pflegeeinrichtungen, Ehren- und
hauptamtlich Mitarbeitende der Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Anmeldung erforderlich

Referent

Stefan Kliesch, Dipl.

Theologe, Stabsstelle bei der Caritas als Referent fiir
Profilbildung, Spiritualitat und Ethik

sLange salen Sie dort und hatten es schwer, doch sie hatten es gemeinsam
schwer und das war ein Trost. Leicht war es trotzdem nicht.

aus: Astrid Lindgren, Ronja Raubertochter

Kosten
34,-€

Fir kooperierende
Pflegeeinrichtungen
und Ehrenamtliche

der Stiftung
kostenfrei

Verantwortlich
Petra
Raaf-Doudou

Angebots-Nr.
Fobi 16

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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Kosten
34,- €

Verantwortlich
Julia Narosch

Angebots-Nr.
SOZ-WS-02

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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WORKSHOP

Mittwoch | 29092021
15:00 - 18:00 Uhr

Handeln nach (Notfall-)Plan

Trauer- und Abschiedskultur im Schulkontext gestalten

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Der Lern- und Lebensraum Schule ist geprdgt von festgelegten
Strukturen und Vorgehensweisen. Diese dienen der Orientierung und
stellen reibungslose Ablaufe sicher. Auch die Bearbeitung von Krisen
und Notféllen ist detailliert in den Notfallplanen festgehalten, um
eine moglichst hohe Handlungsfahigkeit zu garantieren. Trotz aller
Orientierung ,auf dem Papier!, beriihren uns die Themen Sterben, Tod
und Trauer in der Regel persénlich und kann die Umsetzung in konkreten
krisenhaften Situationen eine Herausforderung darstellen.

Im Workshop gibt es die Moglichkeit zur Auseinandersetzung Uber die
Richtlinien und Abliufe hinaus. Es soll ein Raum eroffnet werden, um
Erfahrungen auszutauschen und die eigene Haltung zu reflektieren. Gibt
es an lhrer Schule eine gelebte Trauer- und Abschiedskultur? Welchen
inoffiziellen Auftrag haben Sie vielleicht als Lehrer*in oder pddagogische*r
Mitarbeiter*in?

Offen fur: Lehrerinnen und padagogische Mitarbeiter*innen aller
Schulformen der Sekundarstufe | und Il

Anmeldung erforderlich

Referentin
Julia Narosch

Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin, Palliative Care Fachkraft, Stiftung
Hospizdienst Oldenburg - seit mehreren Jahren zusténdig fur die
Zusammenarbeit mit weiterfihrenden Schulen Oldenburgs

(A N N N |
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

REFLEXION

nach Absprache
1 Stunde

Mittagsgesprache

in der jeweiligen Einrichtung oder nach Absprache

Im alltéglichen Tun einmal innehalten, sich besinnen und die eigene
Arbeit im Kontext von Sterben, Tod und Trauer reflektieren.

Vor diesem Hintergrund bietet die Stiftung Hospizdienst Oldenburg
in Pflegeheimen und weiteren stationdren Einrichtungen allen
Mitarbeitenden die Moglichkeit, sich sowohl mit den positiven als auch
negativen Aspekten einer Sterbebegleitung im eigenen Haus auseinander
zu setzen.

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf, wir kommen aber auch gerne auf Sie zu.

Offen fur: Mitarbeitende in Pflegeheimen und weiteren sozialen
Einrichtungen

Anmeldung erforderlich

Referentinnen

Koordinatorinnen der Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

Kosten
40,- €

Verantwortlich
Petra
Raaf-Doudou



Kosten
nach Aufwand

Verantwortlich
Renate Lohmann
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SCHULUNGEN

Individuell buchbar

MaBgeschneiderte
Bildungsangebote

Die Stiftung Hospizdienst Oldenburg bietet Menschen Raum und Zeit
fur Begegnung und Auseinandersetzung mit den Lebensthemen Sterben,
Tod und Trauer. Auf vielfaltige Weise werden Sie hier Angebote fir
personliche, allgemeine und berufliche Fragen finden.

Zu speziellen Themenkomplexen konzipieren wir entsprechend lhrer
Bedurfnisse und Vorstellungen Fortbildungen. Diese finden in lhrer
Einrichtung oder in den Rdumen der Stiftung Hospizdienst Oldenburg
statt.

Fir weitere Informationen und konkrete Absprachen kontaktieren Sie
uns gern.

Tel.: 0441-770 346 0
Mail: info@hospizdienst-oldenburg.de

Web: www.hospizdienst-oldenburg.de

Ansprechpartnerin
Renate Lohmann

Leitung Stiftung Hospizdienst Oldenburg
Supervisorin SG

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

L e (o

=

Wir machen Licht.

Auch in dunklen E"cken.
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KOOPERATIONEN

In verschiedenen Kooperationen vernetzen wir uns
standig neu.




Kosten
25,- €

Verantwortlich
Renate Lohmann

Seminar-Nr.
83006

aoEees
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

TACGUNG

Samstag | 19.06.2021
10:00 - 16:00 Uhr

2. Stapelfelder Hospiztag

Katholische Akademie Stapelfeld

Trauer, Sterben und Tod auf Abstand - Wie geht das?

Die Corona-Pandemie hat zu massiven Eingriffen und Verdnderungen
in der Begleitung Sterbender und ihrer Angehorigen gefihrt, auch
in der Abschieds- Trauer- und Beerdigungskultur. Dieser Studientag
mochte sich mit den Folgen auseinandersetzen, aber auch fragen, was
sind eigentlich essissentielle und unaufgebbare Traditionen, Rituale
in der Trauer- und Abschiedskultur. Unter den Aspekten Austausch -
Begegnung - Information mochte die Katholische Akademie Stapelfeld
zu einem Tag flur Ehrenamtliche einladen. Fir eine Kooperation ist der
Landesstitzpunkt Hospizarbeit und Palliativversorgung Niedersachsen
angefragt. Dabei geht es um Anregungen fur die Begleitung, um
Austausch von Erfahrungen und um neue Impulse, die im Mittelpunkt
von Workshops am Nachmittag stehen.

Offen fiir: Ehrenamtlich Mitarbeitende im Hospiz- und Palliativbereich

Die Anmeldung erfolgt Uber die regionalen Hospizvereine. Die
regionalen Hospizvereine geben die Sammelanmeldung bis spatestens
zum 07.06.2021 an die Katholische Akademie Stapelfeld z. Hd. Jutta
Govert (jgoevert@ka-stapelfeld.de) weiter. Die Vergabe der freien Platze
erfolgt nach Eingang/Reihenfolge der Anmeldungen.

Referent*innen

Heinrich Siefer

Renate Lohmann, Oldenburg

Pfarrer Dr. Marc Robel, Cloppenburg

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

(A N N N |
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

NET/ZWERK

Donnerstag | 0912.2021
13:00 - 16:00 Uhr

Jahrestreffen der Kooperationspartner*innen
im Netzwerk Ambulante Kinder- und
Jugendhospizarbeit Weser-Ems

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Zwolf Hospizdienste aus der Region Weser-Ems kooperieren mit dem
Ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienst der Stiftung Hospizdienst
Oldenburg. Als Netzwerk bieten wir die Begleitung von Kindern
und Jugendlichen mit lebensbegrenzenden und lebensbedrohlichen
Erkrankungen und ihren Familien an. Die Stiftung Hospizdienst Oldenburg
koordiniert Anfragen und unterstitzt durch Schulungsangebote zur
ehrenamtlichen Familienbegleitung, Fachberatung, bedarfsbezogene
Workshops sowie Vortrage zu aktuellen Themen.

Alle  MaRnahmen und Angebote dienen der gemeinsamen
Qualitatssicherung und -entwicklung im Netzwerk mit dem Ziel, die
Begleitung und Versorgung betroffener Familien zu verbessern.

Offen fur: Koordinator*innen und Vorstdnde der Kooperations-
partner*innen im Netzwerk Weser-Ems

Anmeldung erforderlich

Qj@e tzwerk

./x. Ambulante Kinder- & Jugendhospizarbeit
Weser-Ems

Referentin

Beate Weidewitsch

Koordination Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Kosten
spendenbasiert

Verantwortlich
Beate
Weidewitsch

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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Kosten
10,- € /TN

Verantwortlich
Beate Weidewitsch
Netzwerk ambulante
Kinder- und Jugend-
hospizarbeit
Weser-Ems

Kirsten Hofer
Kinderhospiz
Lowenherz

n.n.
Ambulante Kinder-
hospizarbeit SONne
Sid-Ost-
Niedersachsen

Angebots-Nr.
Koop-NW-01

Stiftung Hospizdienst

Oldenburg

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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NET/ZWERK

Donnerstag | 15.0/7.2021
10:00 - 16:00 Uhr

Besser geht immer!

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Was bedeutet ,,Qualitit“ in der ambulanten Kinder-
und Jugendhospizarbeit

Basierend auf einem Forschungsprojekt von Jennessen/Bungenstock
/Schwarzenberg (2011) entwickelte 2014 die ,,Fachgruppe Kinder und
Jugendliche” des DHPV zwélf Grundsatze fur gute Kinderhospizarbeit.

Seitdem sind sieben Jahre vergangen. Entsprechend ihrer
GroRe, Ressourcen und Schwerpunktsetzung nutzen ambulante
Kinderhospizdienste den QuinK - Qualitatsindex fur Kinder- und
Jugendhospizarbeit - recht unterschiedlich.

Diese  Veranstaltung, organisiert von den drei groRen
niedersachsischen Netzwerken fir ambulante Kinderhospizarbeit,
bietet allen in der ambulanten Kinder- und Jugendhospizarbeit
tatigen Diensten Niedersachsens die Gelegenheit zum Wissens- und
Erfahrungsaustausch und zur eigenen Standortbestimmung.

Welche Bedeutung hat Qualitdtsentwicklung und -sicherung in der
ambulanten Kinder- und Jugendhospizarbeit fir uns und welchen
Raum geben wir ihr?

Anmeldung erforderlich

etzwerk

Ambulante Kinder- & Jugendhospizarbeit

Weser-Ems

sdersachsen .=

Wie hilfreich und nutzbringend ist QuinK zur Sicherung und
Weiterentwicklung von Qualitéit in der ambulanten Kinder- und
Jugendhospizarbeit?

Wie gut handhabbar und praxistauglich ist dieses Instrument?
Wie kénnen wir QuinK nutzbar machen fir unseren Praxisalltag?

Offen fur: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende niederséchsischer
ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienste, Eltern und Zugehorige von
Kindern mit lebensbegrenzenden und lebensbedrohlichen Erkrankungen

Anmeldung erforderlich

Coronabedingt vom 08.10.2020 auf den 15.07.2021 verlegt
Webseite zum Workshop: hospizdienst-oldenburg.de/quink2020

REFERENTINNEN

Beate Weidewitsch, Koordinatorin ambulante Kinder- und
Jugendhospizarbeit, Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Kirsten Hofer, Leitung ambulante Kinderhospizarbeit Lowenherz

1 A
25 ,h P
Léwenherz 7 SONne
Kinderhospiz | Jugendhospiz ol 4 " "
® : : . Ambulante Kinderhospizarbeit
fmbdlanteiinderipspizarbely %\‘ Siid-Ost-Niedersachsen

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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GEMEINSCHAFT LEBEN
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Stiftung Hospizdienst Oldenburg Stiftung Hospizdienst Oldenburg
PRAXISBEGLEITUNG PRAXISBEGLEITUNG
Montags Dienstags
18:00 - 20:00 Uhr 18:00 - 20:00 Uhr
Ambulanter Hospizdienst Ambulanter Kinder- und
(AHD) Jugendhospizdienst (AKJHD)
Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg
Verantwortlich Blau - Narosch Besuchsgruppen Weidewitsch / Loimayr-Wieland
Renate Lohmann 04.01.21/01.03.21 / 03.05.2] Palliativstationen 09.02.21/20.04.21 / 22.06.21
05.07.21/ 06.09.21 / 01.11.21 01.02.21/03.05.21 31.08.21/19.10.21 / 30.11.21

Die regelmalig 02.08.21/0111.21

Grau - Frommberger

stattfindende
Praxisbegleitung 11.01.21/ 08.03.21/10.05.21 Anmeldung erforderlich
ist ein 12.07.21/13.09.21/ 08.11.21
VERPFLICHTENDES i Montags
Angebor fur orin - foree 18:00 - 19:30 Uh

ehrenamlich 18.01.21/15.03.21/ 31.05.21 R '

Mitarbeitende 19.07.21/20.09.21/ 22.1.21 - i
rende Jugend-Onlineberatung

drei Bereichen der Gelb - Raaf-Doudou

Begleitung. 25.01.21/22.03.21/ 31.05.21
26.07.21/27.09.21 291.21

da-sein.de

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Anmeldung erforderlich Wach / Narosch

11.01.21/ 01.02.21/ 01.03.21 / 12.04.21
03.05.21/ 07.06.21/ 05.07.21 / 06.09.21
04.10.21/01.11.21 / 06.12.21

Anmeldung erforderlich

. ? . ‘ Praxiserfahrungen Der gemeinsame

aus den Begleitungen werden Austausch ermdglicht aktuelle Themen der Hospizarbeit
reflektiert und in Bezug zum ,Handbuch fur ehrenamtliche in Bezug zur eigenen Begleitung aufzugreifen und
Mitarbeit“ gesetzt. organisatorische Angelegenheiten zu besprechen.

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00 Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00




aoEees
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

SELBSTFURSORGE Woussten Sie eigentlich, dass

Supervision fir ehrenamtlich ...die Stiftung Hospizdenst Oldenburg auch
Mitarbeitende auf verschiedenen social-media Kandlen

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg unterwegs ist?
Verantwortlich AHD - Pétzsch-Martin (mittwochs, 17:00 - 19:00 Uhr)
Koordinatorinnen 24.02.21/14.04.21 /16.06.21
der einzelnen 11.08.21/13.10.21 / 08.12.21 T
Bereiche / / facebook.com/hospizdienstoldenburg

AKJHD - Schumacher / Bloem (donnerstags, 18:30 - 20:30 Uhr) facebook com/da seinde
. .sein.

Gruppe | (Schu)
21.01.21/ 25.03.21/ 20.05.21
08.07.21/23.09.21/1811.21

instagram.com/dasein.de

Gruppe Il (Bloem)
21.01.21/25.03.21/ 20.05.21
08.07.21/23.09.21/18.11.21

da-sein.de - Jugend-Onlineberatung - Loske
(montags, 18:30 - 20:30 Uhr)

15.02.21 /10.05.21

20.09.21/1511.21

Anmeldung erforderlich

N N In der Supervision wird ein sicherer

— —_— Ort geschaffen, in dem Auftrage, Ziele, Entscheidungsraume,
Haltungen, Werte, Erwartungen, Befirchtungen, Lernraume,
Krisensicherheit, Krisenklarheit, Konflikte, Emotionalitdt und mehr
einen Platz finden.

.,

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00 99




Verantwortlich
Renate Lohmann
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SELBSTFURSORGE

Donnerstags
3x 16:00 - 18:00 Uhr und 1x 14:00 - 18:00 Uhr

Klausurnachmittage & Supervision
fir Trauerbegleiter*innen

Drei Termine dienen dazu sich in der Gruppe der Trauerbegleiter*innen
in der Einzel- und Gruppenbegleitung auszutauschen, Schnittstellen zu
klaren, sich kollegial zu beraten und Strukturen in der Organisation der
vielfaltigen Angebote zu besprechen.

Klausurnachmittage (16:00 - 18:00 Uhr)
25.02.21]17.06.21 | 23.09.21

Der vierte Termin dient zur Reflektion der eigenen Verarbeitung und
Klarung von Fragen zu einzelnen herausfordernden Begebenheiten und
Erfahrungen in der Trauerbegleitung.

Trauersupervision (14:00 - 18:00 Uhr)
18.11.21

Offen  fur:  Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende in der
Trauerbegleitung in der Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Supervisorin
Antje Randow-Ruddies
Systemische Supervisorin (DGSF)

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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Stiftung Hospizdienst Oldenburg

SELBSTFURSORGE

TerminUbersicht

Supervision fur
hauptamtlich Mitarbeitende

Uber das Jahr verteilt finden sechs Supervisionstermine mit externer
Supervisor®in statt. Sie dienen der Reflektion der eigenen Befindlichkeit,
des eigenen Handelns und der eigenen Haltung zu Themen und
Erfahrungen im Arbeitsalltag. Drei Termine sind verpflichtend.

Donnerstag | 08:00 - 09:30 Uhr | 6x jahrlich

Drei Termine sind als Klausurtermine vorgesehen und haben zum Ziel
die Zusammenarbeit, Qualitdts- und Organisationsentwicklung, sowie
konzeptionelle Weiterentwicklung zu bearbeiten. Die Teilnahme ist
verpflichtend.

nach Absprache | 13:00 - 16:00 Uhr | 3x jahrlich

Ein Termin widmet sich mit externer Supervisor*in der Team- /
Organisationsentwicklung. Der Termin ist verpflichtend.

nach Absprache | 13:00 - 16:00 | 1x jahrlich

Offen fur: Hauptamtlich Mitarbeitende in der Stiftung Hospizdienst
Oldenburg

Supervision dient der Pravention

von Mitgefihlserschopfung, dem Erhalt der Handlungsfahigkeit in
der Herausforderung der Begleitung und der Reflexion des eigenen
Handelns.

Verantwortlich
Julia Narosch

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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Verantwortlich
Koordinatorinnen
im Wechsel

aoEees
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

GEMEINSCHAFRT LEBEN

1. Dienstag im Monat
18:30 - 20:00 Uhr

Forum Ehrenamt

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

An diesen Abenden findet Gemeinschaft statt. Viele Themen wurden und
werden besprochen. Die Entwicklung des Ambulanten Hospizdienstes
bis hin zur Stiftung Hospizdienst Oldenburg mit den vielféltigen
Angeboten und Bereichen wurde hier gedacht, diskutiert, entworfen
und auch verworfen, mitgestaltet und bestandig neu gelebt.

An diesen Abenden treffen sich Ehrenamtliche, die schon lange Jahre und
diejenigen, die ganz neu dabei sind. Aktuelle Themen aus Gesellschaft
und Politik kénnen hier diskutiert werden und zur eigenen und zur
hospizlichen Haltung in Beziehung gesetzt werden.

Das Forum Ehrenamt ist der Ort an dem Mitgestaltung - Bewahrung und
Entwicklung - von Ehrenamtlichen einen Platz hat.

05.01.21] 02.02.21] 02.03.21] 06.04.21 | 04.05.21
01.06.21| 06.07.21| 07.09.21 | 05.10.21 | 02.11.21

Offen fir: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende der Stiftung
Hospizdienst Oldenburg

wJour fix“, so betitelte Sigrid Singer

den Termin an jedem 1. Dienstag im Monat. Seit 1994 ist das der
Termin fur das Forum Ehrenamt und bis zu ihrem Ausscheiden 2016 hat
sie kaum einen Abend verpasst.

102 Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

GEMEINSCHAFT LEBEN

Donnerstag | 23.09.2021
09:00 - 18:00 Uhr

Ausflug fur Ehrenamtliche der
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Haareneschstr. 62 | 26121 Oldenburg

Planung in Corona-Zeiten ist gar nicht so einfach.

Unsere Idee :

»Kunst, Kultur, Kloenschnack , Kuchen + Kleinigkeiten“

Wir freuen uns, mit euch einen entspannten Ausflug in netter
Gemeinschaft zu unternehmen!

Offen fir: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende der Stiftung
Hospizdienst Oldenburg

Anmeldung erforderlich

Organisatorinnen

Marion Busselmann
Gaby Hunnekens

Ehrenamtliche der Stiftung Hospizdienst Oldneburg

Verantwortlich
Beate
Weidewitsch

Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00
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Kosten

Ein Beitrag zu
einem vielfaltigen,
herzhaften Buffet

Verantwortlich
Grit Lennig

aoEees
Stiftung Hospizdienst Oldenburg

GEMEINSCHAFT LEBEN

Dienstag | 0712.2021
17:00 - ca. 22:00 Uhr

Weihnachtsfeier

Das Beste kommt erst noch!

Das Beste, das sind die ehren- und hauptamtlich Mitarbeitenden der
Stiftung Hospizdienst, die an diesem Abend gemeinsam, in unserem
Haus in der HaareneschstraBe 62, feiern, genieRen, lachen, zuhoren,
innehalten und sich unterhalten werden.

Wir freuen uns auf einen frohlichen, gelungenen Abend.

Offen fir: Ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende der Stiftung
Hospizdienst Oldenburg

Anmeldung erforderlich

Anmeldeschluss 26.11.2021

Es ist Zeit, fur das, was war, Danke
zu sagen, damit das, was werden wird, unter einem guten Stern
beginnt.

104 Kontakt: 0441770 346 0 | info@hospizdienst-oldenburg.de | IBAN: DE32 2802 0050 1427 7446 00

Q -y
Wenn Sie bis hier hin

gelesen haben, sagen wir bravo ;) und

winschen lhnen schon mal einen .
guten Start ins neue Jahr 2022.
L ]

- lhre
Stiftung Hospizdienst Oldenburg
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Angebots-

Datum Bereich Veranstaltung Seite
Nummer

Angebote fur P el

15.01.21 " Freitags um 10” Frihstiick und Austausch - 69
Familien

18.01.21 Anggbote r Treffen am Holztisch - 68
Familien

31.01.21 Trauer Café fir Menschen in Trauer - 65

04.02.21 Weltkrebstag
mehrtagige A .

09.02.21 Fortbildung 1/4 Starttermin: QuinK | FoBi 12 36

10.02.21 Tag der Kinderhospizarbeit

12.02.21 Anggbote r “Freitags um 10” Frihstuck und Austausch - 69
Familien

120221 Kunst & Kultur Vernissage: Kraftquellen - Malerei . 10

Renate Palt

18.02.21 Fortbildung Vom Trauerjahr zum Online-Friedhof FoBi 01 22
mehrtéagige R . .

24.02.21 Fortbildung 1/4 Komplexitat in der Lebensbegleitung - COPD FoBi13 37

28.02.21bis  |mehrtagige Schétze Deine Schatze Ressourcen-orientierte FoBi T4 38

05.03.21 Fortbildung Selbsterfahrungswoche

28.02.21 Trauer Café fur Menschen in Trauer - 65

04.03.21 Fortbildung Zapchen -Uber das Wohlergehen und Wohlwiinschen FoBi 02 23

05.03.21 Fortbildung Kreatives Schreiben FoBi 03 24

09.03.21 Kunst & Kultur Pflegestitzpunkt & Pflegestarkungsgesetz - 12

. Was passiert, wenn ...? Wie sind unsere .

090321 Fortbildung Mitarbeitenden abgesichert? FoBi 04 2

12.03.21 Angebote fUr lug o um 107 Frhstiick und Austausch - 69
Familien
mehrtégige Starttermin Wertschatzende Gespréchsfihrung .

12/1303.2 Fortbildung 1/3  |(ist gleich 1. Teil - Familienbegleitung) FoBIT> ¥

150321 [MEEPORTUT ieffen am Holatisch . 68
Familien

17.03.21 Kunst & Kultur Gedenkstunde - 9

19.03.21 A'ngebote f.soz. 3. V\(orlishop mit BI"Ot.ZEIt fur Mitar-beitende SOZ-Ws-01 | 82
Einr. & Schulen stationarer Pflegeeinrichtungen

28.03.21 Trauer Café fur Menschen in Trauer - 65

APRIL

MAI

JUNI

JULI

Datum Bereich Veranstaltung Angebots- Seite
Nummer
mehrtagige Wertschitzende Gesprachsfihrung .
09/1004.21 Fortbildung 2/3  |(ist gleich 1. Teil - Familienbegleitung) FoBITS S
mehrtagige . .
20.04.21 Fortbildung 2/4 QuinK 11 FoBi 12 36
22.04.21 Kunst & Kultur  |Vortrag: Der Krieg ist vorbei!? - 14
23.04.21 Anggbote r “Freitags um 10” Frithstiick und Austausch - 69
Familien
25.04.21 Trauer Café fiir Menschen in Trauer - 65
06.05.21und  |mehrtagige Sterbebeistand: Lasse ich Bewohner*innen verhungern .
20.05.21 Fortbildung und verdursten? FoBil6 40/83
mehrtagige Komplexitat in der Lebensbegleitung - Multiple .
2605.21 Fortbildung 2/4  |Sklerose FoBIT3 37
mehrtagige Wertschitzende Gesprachsfihrung .
29300521 Fortbildung 3/3  |(ist gleich 1. Teil - Familienbegleitung) FoBI 5 ¥
30.05.21 Trauer Café fir Menschen in Trauer - 65
31.05.21 Anggbote r Treffen am Holztisch - 68
Familien
mehrtagige . .
08.06.21 Fortbildung 3/4 QuinK Il FoBi12 36
1.06.21 Angfe‘bote ur “Freitags um 10” Friihsttick und Austausch - 69
Familien
mehrtagige . . )
1./12.06.21 Fortbildung Meine Bestattung gestalte ich selber FoBi 17 4
19.06.21 Kooperationen 2. Stapelfelder Hospiztag 83006 90
- o - | -
24.06.21 Kunst & Kuleur VorFrag. Wenn mein Kind so frith gehen muss! Wohin . 15
soll ich dich denken?
25.06.21bis  |mehrtagige . . . .
270621 Fortbildung Trauer in der ehrenamtlichen Begleitung FoBi18 42
27.06.21 Trauer Café fir Menschen in Trauer - 65
01.07.21und  |mehrtagige Vorsorgevollmacht - Patientenverfigung - FoBIT9 43
08.07.21 Fortbildung Betreuungsverfigung
09.07.21 Ang.e.bOte r “Freitags um 10” Frithstiick und Austausch - 69
Familien
10.07.21 Fortbildung Individuelle Zukunftsplanung FoBi 05 26
. Besser geht immer! - Was bedeutet Qualitdt in der
150721 Kooperationen ambulanten Kinder- & Jugendhospizarbeit Koop-NW-O1
16,/17.0721 mehrtg’glge Wgrkshop fur Familienbegleiter*innen mit FoBi 20 44
Fortbildung Reiseerfahrung
107



JAHRESUBERBLICK 2021

108

Datum Bereich Veranstaltung Angebots- NI
Nummer
19.07.21 Anggbote r Treffen am Holztisch - 68
Familien

51 240721 Fortbildung Hospizliche Themen im Licht systemischer FoBi 06 2

= Strukturaufstellungen
25.07.21 Trauer Café fur Menschen in Trauer - 65
06.08.21bis  |Vorbereitungs-  |Starttermin: Vorbereitungskurs Ambulanter
07.08.21 kurs Hospizdienst VBK-OI-AHD| - 74
08.08.21 Memento Tag

Vorbereitungs-  |Vorbereitungskurs AHD
16.08.21 kurs 1. Thementag - Rechtliche Aspekte VBK-0-AHD | 75
18.08.21 Fortbildung Umgang mit Sterbewiinschen und Lebensmidigkeiten FoBi 07 28
Vernissage: Eine Krankheit,

& 200821 Kunst & Kuleur 1000 Gesichter - Sturmzeit ) L

2 - -

(D_') 23.08.21 L/orbereltungs- Vorbereitungskurs AHD VBK-O1-AHD | 75

=z urs 2. Thementag - Interkulturelle Aspekte

mehrtagige e . . .
25.08.21 Fortbildung 3/4 Komplexitat in der Lebensbegleitung - Parkinson FoBi13 37
26.08.21 Kunst & Kultur Vortrag: Nahtoderfahrung und Philosophie - eine KK-Film 1
Begegnung
27.08.21bis  |mehrtagige Auf meinen Spuren sein FoBi 2] 45
29.08.21 Fortbildung Von der Wiege bis zur Bahre
29.08.21 Trauer Café fiir Menschen in Trauer - 65
02,0921 Vorbereitungs-  |Starttermin: Vorbereitungskurs Familienbegleitung, VBK-02- 7%
e kurs Teil Il - 1. Thementag AKJHD
03./04.09.21 L/Srrfereltungs- Block Il: Vorbereitungskurs Ambulanter Hospizdienst | VBK-01-AHD | 74
06.09.21 Anggbote r Treffen am Holztisch - 68
Familien
08.09.21bis  [mehrtagige . S . .

o -

i 10.09.21 Fortbildung 1/3 Systemisch-ressourcenorientierte Trauerbegleitung FoBi 22 46

> Vorbereitungs-  |Vorbereitungskurs AHD

",'_J 130921 kurs 3. Thementag - Schmerzwahrnehmung VBK-0-AHD | 75

a

L mehrtagige . .

v 14.09.21 Fortbildung 4/4 QuinK IV FoBi12 36
15.09.21 Kunst & Kultur Gedenkstunde - 9
16.09.21 Fortbildung Ich mach mir meine Welt wie sie mir gefallt FoBi 08 29

Angebote fur P [
17.09.21 . Freitags um 10” Friihstiick und Austausch - 69
Familien

Datum Bereich Veranstaltung Angebots- Seite
Nummer
O Tedeshiedhofs
20.09.21 Weltkindertag
230921 Vorbereitungs- Vorbereitungskurs Familienbegleitung, VBK-02- 7%
o kurs Teil Il - 2. Thementag AKJHD
23.0921 interne Ausflug fir Ehrenamtliche der Stiftung Hospizdienst . 103
oz Veranstaltung Oldenburg
w -
DZJ 24./25.09.21 \:Srrsbereltungs— Block IlI: Vorbereitungskurs Ambulanter Hospizdienst | VBK-01-AHD | 74
e
= 26.09.21 Trauer Café fiir Menschen in Trauer - 65
7
27.0921und  |Vorbereitungs- Vorbereitungskurs AHD
n10.21 kurs 4. Thementag - Pflegerische Aspekte | &l VBK-01-AHD| 75
29,0921 A.ngebote f.soz. Handeln nach (Notfall-)Plan Trauer- & Abschiedskultur SOZ-Ws-02 | 84
Einr. & Schulen  |im Schulkontext
29.09.21bis  |mehrtagige . _ . .
0110.21 Fortbildung 2/3 Systemisch-ressourcenorientierte Trauerbegleitung FoBi 22 46
0710.21 Fortbildung Ich weil nicht, was ich sagen soll... FoBi 09 30
071021 Vorbereitungs- Vorbereitungskurs Familienbegleitung, VBK-02- %
o kurs Teil Il - 3. Thementag AKJHD
08.10.21 Anggbote o “Freitags um 10” Friihstiick und Austausch - 69
Familien
o 0810.21 Fortbildung Wann habe ich zum letzten Mal ein Wunder erfragt? FoBi 10 31
w
o 1410.21und mehrFag|ge Lebens - und Sterbebegleitung von Menschen mit FoBi 23 48
I; 2810.21 Fortbildung Demenz
O 1510.21bis Vorbereitungs- Abschluss: Vorbereitungskurs Ambulanter VBK-01-AHD | 74
1710.21 kurs Hospizdienst
2110.21 Vorbereitungs-  |Vorbereitungskurs Familienbegleitung, VBK-02- 7%
o kurs Teil Il - 4. Thementag AKIHD
2210.21 Fortbildung Mit Handen, FiRen, Herz und Hand FoBi M 32
3110.21 Trauer Café fiir Menschen in Trauer - 65
03.11.21 bis mehrtégige . _ . .
051121 Fortbildung 3/3 Systemisch-ressourcenorientierte Trauerbegleitung FoBi 22 46
s Vortrag: Traumen von der Freiheit
o 09121 Kunst & Kultur Ein Programm mit Liedern von NS Verfolgten i v
E i Vorbereitungs-  |Absschluss: Vorbereitungskurs Familienbegleitung, Teil|  VBK-02- 7%
5 o kurs Il - 5. Thementag AKJHD
> B
2n2 Anggbote ur “Freitags um 10” Friihstiick und Austausch - 69
Familien
21m.21 Totensonntag
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Datum Bereich Veranstaltung Aﬁfrenbn(:t;- NI
231.21 Kunst & Kultur  |Solo-Theaterstlck: Bis zum letzten Augenblick Theater 18
o
o 241121 mehrt}a’gige Komplexitat in der Lebensbegleitung - Amyotrophe FoBIT3 37
s Fortbildung 4/4  |Lateralsklerose
w
8 281.21 Trauer Café fur Menschen in Trauer - 65
Z .
2911.21 Ang?.bme r Treffen am Holztisch - 68
Familien
0112.21 Kunst & Kultur  [Aids Gottesdienst - 19
0512.21 Internationaler Tag des Ehrenamts
=4 .
@ 071221 neerne Weihnachtsfeier der Stiftung Hospizdienst Oldenburg - 104
s Veranstaltung
w ; . .
~N . Jahrestreffen der Kooperationspartner*innen im )
"S 091221 Kooperationen |\ JHD Netzwerk Weser-Ems o
1012.21 Anggbote r “Freitags um 10” Frihstiick und Austausch - 69
Familien
1272.21 Weltgedenktag verstorbener Kinder

Trauergruppen und -angebote

montags Trauer TG fir Frauen am Vormittag TG-01-LoiWie | 55
dienstags Trauer TG fiir Angehérige nach Suizid TG-02-Schiller | 56
mittwochs Trauer Begleitung fiir verwaiste Eltern TG-03-Schiller | 57
mittwochs Trauer Mit der Trauer nicht allein bleiben TG-04-Liebig | 58
el e o e
donnerstags Trauer TG fir Eltern, deren Kinder friih verstorben sind TG-06-LoiWie | 60
donnerstags Trauer TG mit Kochangebot fiir junge Erwachsene TG-07-WaNa | 61
hiags Tauer Inegrcies Gruppenangebor i Menschenin | 16 o5 gy | 2
:.nitﬁsgftonntag Trauer Café fiir Menschen in Trauer - 65
23.07.21 Trauer Strukturaufstellung fiir Themen aus/in der Trauer | TG-StrukA-09 | 63

ANMELDUNG UND ORGANISATORISCHES

1. Anmeldung

Eine verbindliche Anmeldung ist - sofern nicht anders angegeben - fir alle Veranstaltungen
erforderlich. Diese kann per Telefon oder E-Mail bei uns eingehen.

2. Kosten und Rechnung

Fur ehren- und hauptamtliche Mitarbeiter*innen der Stiftung Hospizdienst Oldenburg sowie
betroffene Familien sind die Veranstaltungen und Bildungsangebote - sofern nicht anders
angegeben - kostenfrei.

Fir alle weiteren Interessierten sind die Veranstaltungen kostenpflichtig. Der Preis fir offene
Bildungsangebote ist jeweils in der Ausschreibung angegeben. Bitte (berweisen Sie nach
Ihrer verbindlichen Anmeldung den Kostenbetrag, unter Angabe der Angebots-Nummer
und des Namens der/des Teilnehmerin/Teilnehmers, spatestens vier Wochen vor Beginn der
Veranstaltung, auf das Konto Stiftung Hospizdienst Oldenburg, IBAN DE32 2802 0050 1427
7446 00. Bei einem verspéateten oder fehlenden Geldeingang werden wir die Anmeldung
stornieren.

Eine Ausnahme bilden die Zahlungen fiir die Trauergruppen. Hier ist die Uberweisung des
Kostenbeitrages, unter Angabe der Angebotsnummer und des Namens der/des Teilnehmerin/
Teilnehmers, erst nach dem ersten Treffen erforderlich.

3. Absagen und Warteliste

Abmeldungen missen schriftlich per Post oder per E-Mail erfolgen. Bei Abmeldungen ab drei
Wochen vor der Veranstaltung berechnen wir 50 Prozent der Teilnahmegeblihr, es sei denn,
eine Person auf der Warteliste kann nachrlcken oder Sie benennen eine Ersatzperson.

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmer*innenzahl bis 3 Wochen vor Seminarbeginn
kann eine Veranstaltung abgesagt werden. Bereits gezahlte Geblhren werden ohne Abzlge
erstattet.

Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum bearbeitet. Ubersteigen die Anmeldungen
die maximale Teilnehmer*innenzahl, setzen wir Sie gerne auf die Warteliste.

Bei Absagen seitens der Referentin/des Referenten behalten wir uns vor, einen Ersatz zu
finden.

4. Daten

Die Datenschutzpraxis der Stiftung Hospizdienst Oldenburg steht im Einklang mit der EU
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO). Die Stiftung erhebt und speichert die fur die
Durchfiihrung von Veranstaltungen und Bildungsangeboten ndtigen personenbezogenen
Daten der Teilnehmenden. Diese Daten werden nicht an Dritte weitergeleitet. Der
Verwendung der Daten kénnen Sie jederzeit durch Mitteilung an die Stiftung Hospizdienst
Oldenburg, Haareneschstralle 62, 26121 Oldenburg, oder per E-Mail an info@hospizdienst-
oldenburg.de widersprechen. Eine ausfihrliche Erklarung zum Datenschutz bei der Stiftung
Hospizdienst Oldenburg finden Sie unter www.hospizdienst-odenburg.de.

5. Haftung
Die Stiftung Hospizdienst Oldenburg Ubernimmt keine Haftung fir Schiaden, die den

Teilnehmer*innen auf dem Weg und wahrend des Aufenthaltes durch Unfélle, Beschadigung
oder Diebstahl mitgebrachter Gegenstidnde entstehen.

m
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